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Remiss av Stockholms stads program för 
barnhälsa 
 

Svar på remiss från kommunstyrelsen, Dnr KS 2025/297  

Förvaltningens förslag till beslut 
1. Socialnämnden godkänner tjänsteutlåtandet som svar på 

remissen. 

2. Ärendet justeras omedelbart. 

Sammanfattning 
I budgeten för 2024 gav kommunfullmäktige förskolenämnden i 
uppdrag att, i samverkan med stadsdelsnämnderna och i dialog med 
kommunstyrelsen, utarbeta en strategi för barnhälsa inom förskolan 
i Stockholms stad. Förskolenämnden godkände Stockholms stads 
program för barnhälsa i december 2024 och överlämnade det sedan 
till kommunstyrelsen för fortsatt beredning. Vid remitteringen av 
ärendet framkom behov av bearbetning av det föreslagna 
programmet och på grund av ändringarnas omfattning 
återremitterades det nya förslaget. 

Socialförvaltningen välkomnar det reviderade programmet och 
anser att det utgör ett betydelsefullt initiativ för att stärka 
likvärdigheten för barn i förskolan. Socialförvaltningen ser positivt 
på de förändringar som nu genomförts. Programmet har potential att 
bidra till ett mer jämlikt och hållbart samhälle. Det är särskilt 
värdefullt att socialtjänstens roll som samarbetspartner lyfts fram 
och att vikten av tidiga, främjande och förebyggande insatser 
fortsatt betonas. 

Förvaltningen föreslår att nämnden godkänner förvaltningens 
tjänsteutlåtande som svar på remissen om Stockholms stads 
program för barnhälsa. 

Bakgrund 
I budgeten för 2024 gav kommunfullmäktige förskolenämnden i 
uppdrag att, i samverkan med stadsdelsnämnderna och i dialog med 
kommunstyrelsen, utarbeta en strategi för barnhälsa inom förskolan 
i Stockholms stad. Förskolenämnden godkände Stockholms stads 
program för barnhälsa i december 2024 och överlämnade det sedan 
till kommunstyrelsen för fortsatt beredning. Vid remitteringen av 
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ärendet framkom behov av bearbetning av det föreslagna 
programmet och på grund av ändringarnas omfattning remitterades 
det nya förslaget till samtliga berörda facknämnder och till ett urval 
av stadsdelsnämnder. Remissinstanser är, utöver socialnämnden, 
förskolenämnden, idrottsnämnden, utbildningsnämnden, Enskede-
Årsta-Vantörs stadsdelsnämnd, Kungsholmens stadsdelsnämnd och 
Skärholmens stadsdelsnämnd.  

Ärendet 
Stockholms stads program för barnhälsa är ett stadsövergripande 
styrdokument som anger riktning för arbetet med barnhälsa och 
fungerar som ett paraply under vilket arbetet samlas. Det bär 
särskild vikt för stadsdelsnämnderna men samtliga av stadens 
nämnder och bolagsstyrelser ska utgå från det när de planerar och 
följer upp sitt arbete för att nå stadens mål om en stärkt barnhälsa.   

Programmet syftar till att säkerställa att alla barn i stadens 
kommunala förskolor har tillgång till en trygg, inkluderande och 
hälsofrämjande miljö, oavsett bakgrund, förutsättningar eller var de 
bor. Barnhälsoarbetet fokuserar på tre strategiska perspektiv: 
främjande, förebyggande och inkluderande. Dessa perspektiv pekar 
ut riktningen för det långsiktiga arbetet med barns hälsa.  
Programmets tre fokusområden ska vara vägledande och bidra till 
ett sammanhållet arbete i stadens verksamheter. De tre 
fokusområdena är fysisk hälsa, psykisk hälsa och social hälsa.   

Stockholms stads program för barnhälsa är ett stadsövergripande 
program som bär särskild vikt för stadsdelsnämnderna men som 
samtliga stadens nämnder och bolagsstyrelser ska utgå ifrån när de 
planerar och följer upp sitt arbete för att nå stadens mål om en stärkt 
barnhälsa. Programmet ska ge alla verksamheter vägledning och 
gemensam förståelse för stadens ambitioner i arbetet med 
barnhälsan. 

Ärendets beredning 
Ärendet har beretts inom avdelningen för strategi och utveckling. 
Förvaltningsgruppen har behandlat ärendet den 21 januari 2026. 
Rådet för funktionshinderfrågor har haft möjlighet att behandla 
ärendet den 22 januari 2026.  

Förvaltningens synpunkter och förslag 
Stockholms stads program för barnhälsa utgör ett betydelsefullt 
initiativ för att stärka likvärdigheten för barn i förskolan. 
Socialförvaltningen välkomnar det reviderade programmet och ser 
positivt på de förändringar som nu genomförts och anser att 
programmet har potential att bidra till ett mer jämlikt och hållbart 
samhälle. Utifrån socialförvaltningens perspektiv är det särskilt 
värdefullt att socialtjänstens roll som samarbetspartner lyfts fram 
och att vikten av tidiga, främjande och förebyggande insatser 
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fortsatt betonas. Socialförvaltningen välkomnar också att 
programmet fortsatt tydliggör förskolepersonalens 
anmälningsskyldighet och beskriver processen kring 
orosanmälningar. Detta är en central del i arbetet med att stärka 
skyddet för barn i utsatta situationer.  

Socialförvaltningen ser positivt på att programmet lyfter vikten av 
att barnets bästa prövas i alla åtgärder som rör barn. 

Socialförvaltningen konstaterar att programmet nu är mer 
kondenserat och lättläst, vilket främjar både förståelse och 
möjligheten till en effektiv tillämpning. Den tydligare 
avgränsningen till strategiska mål och riktlinjer innebär också en 
förbättrad struktur och överskådlighet jämfört med tidigare version. 
Vidare noteras att begreppet omsorg nu har tillförts i anslutning till 
”God och nära vård”, vilket bidrar till en bättre harmonisering med 
Stockholms stads handlingsplan för God och nära vård och omsorg. 

Sammanfattningsvis är socialförvaltningen positiv till det 
förbättrade och mer lättillgängliga programmet och bedömer att de 
genomförda justeringarna har stärkt dess användbarhet.  

Förvaltningen föreslår att nämnden godkänner förvaltningens 
tjänsteutlåtande som svar på remissen om Stockholms stads 
program för barnhälsa. 

Veronica Carstorp Wolgast  Lina Blombergsson 
Socialdirektör  Avdelningschef 
Socialförvaltningen  Socialförvaltningen 
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