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Insats utan behovsprövning: Stöd för att 
bryta ett våldsamt beteende 

Insatsens namn 

Stöd för att bryta ett våldsamt beteende    

Innehåll 
Insatsen vänder sig till personer som utövar eller har utövat våld1 i 
nära relation eller hedersrelaterat våld och förtryck. Syftet är att 
förändra beteendet hos den enskilde. Säkerheten för den som utsätts 
eller har utsatts för våld eller andra övergrepp, samt dennes 
närstående, ska särskilt beaktas. Inom ramen för individuellt stöd 
får den enskilde bland annat hjälp med att: 

• Öka medvetenheten om det egna beteendet.
• Förstå hur det egna beteendet påverkar föräldraskapet och

barn.
• Reflektera över handlingar och lära sig alternativa sätt att

hantera känslor och konflikter.
• Hitta konkreta strategier för att förändra beteendet.

Insatsen ska ges utifrån bästa tillgängliga kunskap och följa de 
eventuella nationella riktlinjer och rekommendationer som finns på 
området. 

Villkor 
• Den enskilde är bosatt i Stockholms stad.
• Den enskilde är 15 år eller äldre.
• Den enskilde utövar eller har utövat våld i nära relation eller

hedersrelaterat våld och förtryck.

Samtliga villkor ska vara uppfyllda för att få ta del av insatsen utan 
behovsprövning. 

1 Begreppet våld innefattar fysiskt, psykiskt, materiellt, ekonomiskt, digitalt, sexualiserat 
och eller latent våld i en nära relation eller i en hederskontext. 
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Vart ska den enskilde vända sig 

Om insatsen ges av den stadsdelsförvaltning där den enskilde är 
bosatt ska den enskilde vända sig till denna för att ta del av insatsen. 
Om insatsen ges i samverkan med en eller flera andra 
stadsdelsförvaltningar ska den enskilde vända sig till den 
stadsdelsförvaltning som utför insatsen åt den stadsdelsförvaltning 
där den enskilde är bosatt. Om insatsen ges stadsövergripande av en 
fackförvaltning ska den enskilde vända sig till denna för att ta del av 
insatsen. 

Dokumentation 
Dokumentation av genomförandet av stöd för att bryta ett våldsamt 
beteende förs enligt 14 kap. 3 § socialtjänstlagen. 
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