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Insats utan behovsprovning: Stod for
personer som har funderingar kring sitt
bruk av alkohol, narkotika eller spel om
pengar

Insatsens namn

Stod for personer som har funderingar kring sitt bruk av alkohol,
narkotika eller spel om pengar

Innehall

Insatsen mojliggdr for vuxna personer att i ett forebyggande syfte fa
samtala om sitt bruk av alkohol, narkotika eller spel om pengar.
Stodet kan ges exempelvis genom enskilda samtal utifrdn MI — kort
intervention (brief intervention)!, kartliggning och identifiering av
risker med den enskildes drogkonsumtion eller spel om pengar
genom AUDIT, DUDIT och/eller NODS-PERC samt utforskande
av eventuella behov av insatser fran socialtjinsten eller hilso- och
sjukvérden. Stodet kan dven innefatta vigledning till samhéllets
ovriga stodfunktioner for personer med skadligt bruk och beroende.
Metoder som anvénds i samtal och screeningsituationer ska vara
rekommenderade i géllande nationella riktlinjer pa omradet fran
Socialstyrelsen.

Insatsen har som syfte att den enskilde ska bli mer medveten om
sina problem med alkohol, narkotika eller spel om pengar och dess
konsekvenser for hédlsan och pé andra livsomraden. Genom
medvetandegérande om problem kan stddet frimja initiativ till
positiv fordndring av egna beteenden eller verka motiverande till
fortsatta insatser eller stod via socialtjansten, civilsamhillet eller
andra stodfunktioner i samhaillet. Stodet ges individuellt men kan
dven innefatta inslag som kan genomforas i grupp.

Omfattning

Insatsen dr begrinsad till max 5 tillfallen.

! Las mer om MI-kort intervention p& Uppdrag Psykisk Hilsa, SKR;
https://www.vardochinsats.se/missbruk-och-beroende/behandling-och-stoed/kort-
intervention-brief-intervention/
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Villkor

e Den enskilde dr bosatt 1 Stockholms stad.

e Den enskilde dr 18 ar eller éldre.

e Den enskilde har funderingar kring sitt bruk av alkohol,
narkotika och/eller spel om pengar.

Samtliga villkor ska vara uppfyllda for att fa ta del av insatsen utan
behovsprovning.

Vart ska den enskilde vanda sig

Om insatsen ges av den stadsdelsforvaltning dér den enskilde &r
bosatt ska den enskilde véinda sig till denna for att ta del av insatsen.
Om insatsen ges i samverkan med en eller flera andra
stadsdelsforvaltningar ska den enskilde vdnda sig till den
stadsdelsforvaltning som utfor insatsen at den stadsdelsforvaltning
dér den enskilde dr bosatt. Om insatsen ges stadsdvergripande av en
fackforvaltning ska den enskilde vinda sig till denna for att ta del av
insatsen.

Dokumentation

Uppgifter om den enskildes identitet ska inte dokumenteras vid
genomforandet av insatsen stdd till personer som har funderingar
kring sitt bruk av alkohol, narkotika eller spel om pengar. Det &r i
forskning vedertaget att skadligt bruk och beroende ar forknippat
med skam och socialt stigma, vilket kan forsvara for den enskilde
att soka hjélp for sina problem. Undantag enligt 14 kap. 5 §
socialtjédnstlagen (SoL) syftar till att minska trosklar till deltagande i
insatsen samt stdrka tilliten till socialtjansten.

Da insatsen ér sd pass definierad och begréinsad till fem tillfallen
bedoms det som mojligt for socialtjdnsten att kunna utvirdera
insatsens kvalité utan att dokumentation fors pa personnummerniva.
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