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Insats utan behovsprövning: Stöd för 
personer som har funderingar kring sitt 
bruk av alkohol, narkotika eller spel om 
pengar 
Insatsens namn 
Stöd för personer som har funderingar kring sitt bruk av alkohol, 
narkotika eller spel om pengar 

Innehåll 
Insatsen möjliggör för vuxna personer att i ett förebyggande syfte få 
samtala om sitt bruk av alkohol, narkotika eller spel om pengar. 
Stödet kan ges exempelvis genom enskilda samtal utifrån MI – kort 
intervention (brief intervention)1, kartläggning och identifiering av 
risker med den enskildes drogkonsumtion eller spel om pengar 
genom AUDIT, DUDIT och/eller NODS-PERC samt utforskande 
av eventuella behov av insatser från socialtjänsten eller hälso- och 
sjukvården. Stödet kan även innefatta vägledning till samhällets 
övriga stödfunktioner för personer med skadligt bruk och beroende. 
Metoder som används i samtal och screeningsituationer ska vara 
rekommenderade i gällande nationella riktlinjer på området från 
Socialstyrelsen.  

Insatsen har som syfte att den enskilde ska bli mer medveten om 
sina problem med alkohol, narkotika eller spel om pengar och dess 
konsekvenser för hälsan och på andra livsområden. Genom 
medvetandegörande om problem kan stödet främja initiativ till 
positiv förändring av egna beteenden eller verka motiverande till 
fortsatta insatser eller stöd via socialtjänsten, civilsamhället eller 
andra stödfunktioner i samhället. Stödet ges individuellt men kan 
även innefatta inslag som kan genomföras i grupp.   

Omfattning 
Insatsen är begränsad till max 5 tillfällen. 

1 Läs mer om MI-kort intervention på Uppdrag Psykisk Hälsa, SKR; 
https://www.vardochinsats.se/missbruk-och-beroende/behandling-och-stoed/kort-
intervention-brief-intervention/ 
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Villkor 
• Den enskilde är bosatt i Stockholms stad.  
• Den enskilde är 18 år eller äldre. 
• Den enskilde har funderingar kring sitt bruk av alkohol, 

narkotika och/eller spel om pengar. 
 
Samtliga villkor ska vara uppfyllda för att få ta del av insatsen utan 
behovsprövning. 

Vart ska den enskilde vända sig 

Om insatsen ges av den stadsdelsförvaltning där den enskilde är 
bosatt ska den enskilde vända sig till denna för att ta del av insatsen. 
Om insatsen ges i samverkan med en eller flera andra 
stadsdelsförvaltningar ska den enskilde vända sig till den 
stadsdelsförvaltning som utför insatsen åt den stadsdelsförvaltning 
där den enskilde är bosatt. Om insatsen ges stadsövergripande av en 
fackförvaltning ska den enskilde vända sig till denna för att ta del av 
insatsen. 

Dokumentation 
Uppgifter om den enskildes identitet ska inte dokumenteras vid 
genomförandet av insatsen stöd till personer som har funderingar 
kring sitt bruk av alkohol, narkotika eller spel om pengar. Det är i 
forskning vedertaget att skadligt bruk och beroende är förknippat 
med skam och socialt stigma, vilket kan försvåra för den enskilde 
att söka hjälp för sina problem. Undantag enligt 14 kap. 5 § 
socialtjänstlagen (SoL) syftar till att minska trösklar till deltagande i 
insatsen samt stärka tilliten till socialtjänsten.  

Då insatsen är så pass definierad och begränsad till fem tillfällen 
bedöms det som möjligt för socialtjänsten att kunna utvärdera 
insatsens kvalité utan att dokumentation förs på personnummernivå. 
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