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Insats utan behovsprövning: Stödgrupp 
för barn med separerade föräldrar 

Insatsens namn 
Stödgrupp för barn med separerade föräldrar 

Innehåll 
Insatsen riktar sig till barn med separerade föräldrar eller föräldrar 
som aldrig levt tillsammans. Insatsen syftar till att erbjuda 
deltagarna en plats där de tillsammans med andra barn i liknande 
situation kan dela erfarenheter, tankar och känslor. Den syftar även 
till att stärka barnens självkänsla, ge dem verktyg att hantera sin 
vardag och skapa förståelse för att de inte är ensamma i sina 
upplevelser. Det finns olika metoder för stödgruppsarbetet, 
exempelvis ”Mina föräldrar är skilda”1. Insatsen stödgrupp för barn 
med separerade föräldrar ska ges utifrån bästa tillgängliga kunskap 
och följa de eventuella nationella riktlinjer och rekommendationer 
som finns på området. 

Omfattning 

Insatsen är begränsad till max 10 tillfällen. 

Villkor 
• Barnet är bosatt i Stockholms stad.
• Barnet är mellan 7 till och med 17 år.
• Barnet har föräldrar som separerat eller inte levt/lever

tillsammans.
• För barn som har fyllt 7 år men inte 15 år krävs samtliga

vårdnadshavares samtycke till insatsen.

Samtliga villkor ska vara uppfyllda för att få ta del av insatsen utan 
behovsprövning.  

Vart ska den enskilde vända sig 

Om insatsen ges av den stadsdelsförvaltning där den enskilde är 
bosatt ska den enskilde vända sig till denna för att ta del av insatsen. 

1 Mina föräldrar är skilda | Bris 
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Om insatsen ges i samverkan med en eller flera andra 
stadsdelsförvaltningar ska den enskilde vända sig till den 
stadsdelsförvaltning som utför insatsen åt den stadsdelsförvaltning 
där den enskilde är bosatt. Om insatsen ges stadsövergripande av en 
fackförvaltning ska den enskilde vända sig till denna för att ta del av 
insatsen. 

Dokumentation 
Med stöd av 14 kap. 5 § socialtjänstlagen bedöms det föreligga 
särskilda skäl att besluta att uppgifter som kan röja den enskildes 
identitet inte ska dokumenteras vid genomförandet av insatsen 
stödgrupp för barn med separerade föräldrar. Insatsen följer ett 
strukturerat upplägg med förutbestämda teman vilket innebär att 
stödet är generellt och inte individuellt utformat utifrån den enskilda 
individen.  

Syftet med insatsen är att erbjuda ett allmänt stöd, till barn med 
separerade föräldrar, i en trygg och tillitsfull miljö, där barn ges 
möjlighet att dela erfarenheter och stärka sina egna resurser. Att 
dokumentera på individnivå i denna typ av insats riskerar att skapa 
otrygghet och minska barns benägenhet att delta, särskilt då insatsen 
bygger på frivillighet och förtroende. Det finns även en reell risk att 
känsliga uppgifter som barnet delat i förtroende kan komma att 
begäras ut av vårdnadshavare, vilket i sin tur kan få rättsliga 
konsekvenser, exempelvis om uppgifterna används i en 
tingsrättsprocess gällande vårdnad-, boende och umgänge. En sådan 
utveckling skulle direkt motverka insatsens syfte och intention. 
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