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Insats utan behovsprovning: Individuellt
foraldraskapsstod

Insatsens namn

Individuellt foraldraskapsstod

Innehall

Insatsen individuellt fordldraskapsstod kan ges 1 samtalsform till en
eller bada fordldrarna och utformas utifrén familjens situation.
Fokus ligger pé att genom samtal med fordldrarna stirka relationen
mellan fordlder och deras barn, frimja barns trygghet och
valmaende samt att forebygga svarigheter innan de utvecklas till
mer omfattande problem.

Det individuella fordldraskapsstodet ges ofta som en serie samtal.
Samtalen kan innehélla:

e Reflektion och vigledning kring forédldrarollen, relationen
till barnet och hur man kan stirka samspelet i vardagen.

e Praktiska rad och verktyg for att hantera vanliga
utmaningar, som granssattning, rutiner, konflikter eller
barnets kénslor.

e Stod i forilderns egna fragor — exempelvis oro for barnets
utveckling, svarigheter i kommunikationen, samspel efter
separation eller balans mellan krav och omsorg.

e Information och kunskap om barns behov, utveckling,
anknytning och réttigheter.

e Stirkande av forilderns resurser genom bekriftelse och
fokus pa det som fungerar.

Insatsen ska ges utifrén basta tillgédngliga kunskap och folja de
eventuella nationella riktlinjer och rekommendationer som finns pé
omrédet.

Omfattning

Insatsen dr begrinsad till max 10 samtal.

Villkor

e Den enskilde ar bosatt i Stockholms stad.
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e Den enskilde dr forilder eller har en fordldraroll till ett barn
under 18 ar eller dr blivande foralder.

e Den enskilde har inte tagit del av insatsen de senaste sex
manaderna.

Samtliga villkor ska vara uppfyllda for att fa ta del av insatsen utan
behovsprovning.

Vart ska den enskilde vanda sig

Om insatsen ges av den stadsdelsforvaltning dér den enskilde ar
bosatt ska den enskilde vinda sig till denna for att ta del av insatsen.
Om insatsen ges i samverkan med en eller flera andra
stadsdelsforvaltningar ska den enskilde vinda sig till den
stadsdelsforvaltning som utfor insatsen at den stadsdelsforvaltning
dér den enskilde dr bosatt. Om insatsen ges stadsdvergripande av en
fackforvaltning ska den enskilde védnda sig till denna for att ta del av
insatsen.

Dokumentation

Dokumentation av individuellt fordldraskapsstod gors enligt 14 kap.
3 § socialtjanstlagen.
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