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Rapportering 2025 samt delegation infér 2026

Forvaltningens forslag till beslut
1. Socialndmnden godkanner tjdnsteutldtandet som en
redovisning av hur medel fordelats inom ramen for
overenskommelsen om insatser inom omrddet psykisk hélsa
och suicidprevention 2025 (28,6 mnkr).

2. Socialndmnden ger socialdirektdren delegation att fordela de
statliga medel som Stockholms stad tilldelats inom ramen
for overenskommelsen om strategiska insatser inom
omrddet psykisk hélsa och suicidprevention under perioden
2026, (28,3 mnkr).

Sammanfattning

Psykisk ohélsa ér en stor utmaning for folkhdlsan och
samhéillsekonomin i Sverige och globalt. Under borjan av 2025
lanserades en nationell strategi inom omradet, Det handlar om livet.
Det dr en bred och milmedveten ansats fran nationellt héll for att
langsiktigt utveckla arbetet inom omréadet psykisk hédlsa och
suicidprevention.

Staten och Sveriges Kommuner och Regioner (SKR) har sedan
2012 gemensamt bedrivit ett ldngsiktigt arbete for att stirka och
utveckla insatserna inom omrddet genom arliga 6verenskommelser
om utvecklingsmedel till kommuner och regioner. Parterna enades 1
december 2025 om en ny 6verenskommelse for 2026 som foljer
inriktningen i den nationella strategin. Den andel som tillfaller
Stockholms stad ar totalt 28,3 mnkr.

I foreliggande tjénsteutldtande beskriver forvaltningen dvergripande
hur medel f6r 2025 har fordelats och ber om delegation att fordela
2026 ars medel.

Bakgrund
Berdkningar av sjukdomsbordan i Sverige och internationellt har
aterkommande visat att psykisk ohélsa har en stor betydelse for
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bade folkhélsan och samhillsekonomin. Psykisk ohilsa forvantas
2030 dartill vara den dominerande folkhdlsoutmaningen — inte bara
1 Sverige utan ocksé globalt. Sjdlvskattade besvér av exempelvis
angslan, oro och &ngest har dkat kraftigt over tid i hela
befolkningen. Darutéver medfor sévil psykisk ohidlsa som suicid
stora konsekvenser for sdvil individen som for anhodriga, nérstdende
och efterlevande. Det kan till exempel handla om ett 6kat behov av
hélso- och sjukvédrd och omsorg, forsimrade forutséttningar for
forsorjning och familjebildning samt férsdmrade mojligheter att na
kunskapsmalen i skolan, att etablera sig pd arbetsmarknaden och att
delta i samhéllet.

Staten och Sveriges Kommuner och Regioner (SKR) har sedan
2012 gemensamt bedrivit ett ldngsiktigt arbete for att stirka och
utveckla insatserna inom omradet genom &rliga 6verenskommelser
om utvecklingsmedel till kommuner och regioner.

I januari 2025 presenterade regeringen Det handlar om livet —
nationell strategi inom omradet psykisk hilsa och suicidprevention.
Strategin ger en langsiktig inriktning for arbetet fram till &r 2034.
Psykisk hélsa och suicidprevention berdr hela samhéllet och
individens hela livslopp och darfér omfattas insatser inom en bredd
av omraden. Arbetet dr ett gemensamt ansvar som kriver insatser
fran flera sektorer i samhdllet, sévil det offentliga som det privata,
fran civilsamhéllets organisationer och frén individerna sjdlva.

Den nationella strategin, nya socialtjdnstlagen och omstéllningen till
God och néra vard har en gemensam riktning. De betonar tidiga
insatser, okad tillgdnglighet och stdd néra individens vardag.
Samverkan mellan kommun, region och andra aktdrer lyfts fram
som avgorande. Fokus flyttas frdn akuta och reaktiva insatser till
langsiktigt, kunskapsbaserat och héllbart arbete.

Arendet

I detta tjdnsteutlatande redogors dversiktligt for hur statsbidragen
inom psykisk hélsa och suicidprevention fordelats over staden ar
2025. Vidare foreslas att socialdirektoren far delegation att fordela
2026 ars medel.

Rapportering av foregaende ars medel

For ar 2025 tilldelades kommuner och regioner stimulansmedel
utifrdn befolkningsunderlag inom ett antal prioriterade omréden,
varav tre beror kommunerna. Staden erhdll foljande summor:

1. Barn och unga: 16,9 mnkr for att frimja psykisk hélsa och
forebygga psykisk ohilsa bland barn och unga

2. Personer med komplexa behov med sérskilt fokus pa
samsjuklighet: 8,2 mnkr for att utveckla arbetet med
samordnade insatser.
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3. Suicidprevention: 3,2 mnkr for ett stirkt och utvecklat
suicidpreventivt arbete.

Socialforvaltningen har utifran ovanstdende omraden fordelat medel
till lokala satsningar via stadsdelsforvaltningarna, till
stadsovergripande verksamhet via fackforvaltningarna samt till
civilsamhéllet (inklusive universitet).

Sammantaget har 25 procent av medlen har fordelats till
stadsdelsforvaltningarna, 51 procent till fackforvaltningarna och 24
procent till civilsamhallet/universitet.

Négra verksamheter forbrukade inte alla medel som de tilldelats.
Delar av dessa medel kunde anvéndas till att komplettera
utlysningen till civilsamhaéllet. Den totala summan som aterbetalats
av statsbidraget ar 76 tkr.

Socialforvaltningen har redovisat hur staden har anvant medlen till
Socialstyrelsen, som tillsammans med Folkhdlsomyndigheten har i
uppdrag att f6lja, utvirdera och stodja de insatser som genomfors
inom ramen for dverenskommelserna inom omradet psykisk hélsa
och suicidprevention.

Nedan foljer exempel pa satsningar som genomforts, fordelat pa de
prioriterade omraden som nimnts ovan.

Barn och unga

Halsofrdmjande och férebyggande satsningar i skolan
Utbildningsforvaltningen har fortsatt att implementera larverktyget
Det syns inte. 64 grundskolor och 21 gymnasieskolor dr nu aktiva
anvindare av verktyget. Verktyget som utgar fran forskning om
hjarnans utveckling och koppling till psykiskt maende ger eleverna
kunskap om vad som kan frdmja psykisk hilsa och strategier for att
hantera livets naturliga upp- och nedgangar. Uppf6ljning visar att
elever som tagit del av Det syns inte gor forandringar i sin vardag
for att 1 langden kunna ma battre.

Utbildningsforvaltningen har ocksé satsat pa kompetensutveckling i
suicidprevention for pedagogisk personal i grundskola och
gymnasiet med materialet Stor déden, framtaget av NASP, utokad
psykologresurs pa gymnasiet, en riktad satsning till Jirva och
Skarholmen med teaterforestéllningen Lonely together, automater
med gratis mensskydd samt insatser som skolorna ansdker om.

Fysisk aktivitet och en aktiv och meningsfull fritid
Idrottsforvaltningen har i samarbete utbildningsforvaltningen
erbjudit introduktionskurser i styrketraning pa stadens simhallar till
elever som fatt Intyg for 6kad fysisk aktivitet av elevhilsan.
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Kulturforvaltningen har genomfort en kompetenshdjande insats 1
suicidprevention for medarbetare inom kulturforvaltningen och
stadsdelsforvaltningarnas fritidsverksamhet, en poddproduktion
med metoden Unga berdttar med Knas hemma och slgjdworkshops
pa stadens parklekar.

Hélsofrémjande information och &kad tillgénglighet till stadens
ungdomsmottagningar

Stadsdelsforvaltningarna har fatt medel for
ungdomsmottagningarnas uttriktat arbete. Exempel pé aktiviteter
som genomforts dr popup-mottagning pa skolor, klassbesok i
arskurs 6, riktade informationssatsningar till unga med
funktionsnedséttning, killmottagning, samarbete med
faltverksamhet och fritidsgirdar samt lokala ungdomsorganisationer
och idrottsforeningar.

Fdérebyggande arbete mot vald i ungas néra relation
Ungdomsmottagningarna har fortsatt att stirka stodet till unga som
utsétts for och/eller utdvar vald 1 néra relation. Under aret har
mottagningarna med stod av socialforvaltningen fortsatt
integreringen av ett responsbaserat forhallningssétt genom
foreldsningar, fallkonferenser och en filmklubb. Socialférvaltningen
har ocksé kopt in filmade foreldsningar till ett introduktionspaket
for ungdomsmottagningarna i Response-Based Practice.

Socialforvaltningen har ocksa tagit fram bildmaterial till en
informationskampanj om vald i ungas néra relationer som ska
lanseras under varen 2025.

Foréldraskapsstéd

Socialforvaltningen har fortsatt att stotta stadsdelsforvaltningarnas
implementering av Funktionell Familjeterapi genom att bekosta
grundutbildning och handledning for familjebehandlare.

En satsning pa det universella fordldraskapsstodet dr inspelning av
nya filmer till fordldraskapsstodsprogrammen.

Stéd till unga som varken arbetar eller studerar
Arbetsmarknadsforvaltningen har fortsatt med implementering och
utbildning for studie- och yrkesvigledare i metoden Supported
Education, en metod for individanpassat stod 1 studier till unga
vuxna med psykisk ohélsa.

Personer med komplexa behov med sarskilt fokus pa
samsjuklighet.

Insatser som genomforts 1 stadsdelsforvaltningarna och pa
socialforvaltningen &r bland annat forstarkta personalresurser for
kartlaggning, samordning och uppsdkande arbete. Vidare har
satsningar gjorts kopplat till anhorigstod, samplaceringar,
kompetensutveckling, uppfdljning och metodutveckling. Inom
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kommunikation har en informationsfilm om samsjuklighet tagits
fram samt annonsering gjorts i alla Mitt i tidningar for en
navigeringskurs 1 beroendesjukdom och samsjuklighet for anhoriga.
Hér har samverkan skett internt mellan olika verksamhetsomriaden
men dven med primérvarden, beroendevirden, psykiatrin och
civilsamhallet.

Bryta isolering

En utforarenhet inom LSS har genom ett vardhundsteam bidragit till
att bryta isolering och mdjliggora for brukare att komma till sina
vérdkontakter. Utvédrdering visar att insatsen bidragit till 6kad
psykisk och fysisk hélsa/vilmaende genom fysisk rorelse och
friskvérd for deltagarna samt kontakt med dvriga samhéllet utanfor
boendet. Brukare uttrycker att kontakten med vardhundsteamet varit
livsavgorande. Vardhundsteamet har bedrivits i projektform under
2024-2025 och kommer, utifran det goda resultatet, permanentas
frén och med 2026.

I en stadsdelsforvaltning har vuxenenheten utvecklat arbetssitt pa
en av motesplatserna for personer med komplexa vardbehov,
inklusive samsjuklighet. Arbetet har bidragit till att finga upp
personer som inte ansoker om insatser, utvecklat lotsningen till
andra aktorer och bidragit till att forebygga psykisk ohédlsa genom
att skapa sammanhang.

Hélsofrémjande insatser

20 grupp- och stddboenden (SoL) har erhallit medel for att framja
psykisk hilsa genom fysisk aktivitet. Det &r en fortséttning pa en
satsning som paborjades 2023. Medlen har anvénts till
hélsofrdmjande aktiviteter med fokus pa fysisk aktivitet, social
gemenskap och psykiskt védlbefinnande. Insatserna har bland annat
omfattat simning, gym, bowling, utomhusaktiviteter, utflykter samt
organiserade gruppaktiviteter. Siarskild hdnsyn har tagits till de
boendes olika behov genom anpassade aktiviteter, extra personal
och insatser for dem som inte kan ldmna boendet. Sammantaget har
satsningarna Okat delaktighet, minskat isolering och stérkt bade
fysisk och psykisk hélsa.

I en stadsdelsforvaltning har man startat upp ett Halsoteam dar
insatsen ar en 6ppen och delvis mobil traffpunkt for personer inom
socialpsykiatrin och dldreomsorgen. Syftet ar att stirka
friskfaktorer, motverka hélsorisker och bryta isolering for
malgrupperna.

Forskningssamarbete - Narmiljo kring bostad med sarskilt
stdd samt stodboenden

Ett forskningsprojekt har paborjats for att undersdka ndrmiljon
kring bostdder med sérskilt stod och stoddboenden. Projektet ska
bidra till att stddja en strategisk utveckling i enlighet med den
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nationella strategin, Det handlar om livet som lyfter betydelsen av
att utforma vardagsarenor som boendemiljder pé ett hdlsofrimjande
satt. En dverenskommelse om samarbete har tecknats mellan
socialforvaltningen i Stockholms stad och Kungliga tekniska
hogskolan (KTH). Stadsbyggnadskontoret ingar dven 1 samarbetet.

Suicidpreventiva insatser i civilsamhallet

Utlysningar till civilsamhéllet har gjorts inom de statliga medlen -
psykisk hilsa och suicidprevention sedan 2018. En utlysning
gjordes dven under 2025. Totalt har 39 foreningar erhéllit medel 1
utlysningen och foljande malgrupper har varit prioriterade:

e Barn som véxer upp i socioekonomisk utsatthet, ir anhoriga
till férdldrar med psykisk sjukdom, beroendeproblematik
eller som forlorat enforélder i suicid.

e Efterlevande till ndgon som tagit sitt liv eller anhoriga till en
nirstdende som gjort suicidforsok.

e Unga kvinnor och mén (16-29 ar)

e HBTQI personer

e Min (alla éldrar)

e Personer med sammansatta behov, savél nér det giller fysisk
som psykisk ohélsa samt skadligt bruk eller beroende.

Sammanfattningsvis har foreningarna genomfort aktiviteter som
framjar gemenskap och motverkar ofrivillig ensamhet, fysisk
aktivitet och friluftsliv, meningsfull fritid, kreativitet och
meningsskapande, stirkande av fordldraforméaga samt samtalsstod,
rad, vigledning och lotsning till offentliga stddinsatser.

Utbildningsinsatser
Utbildningsinsatser har genomforts for medarbetare i1 staden.
Exempel pa utbildningar &r:

- Bemotande av dldre med psykisk ohélsa riktad till
bistandshandldggare och medarbetare inom dldreomsorgens
alla verksamheter — dldreforvaltningen

- Temaménad om psykisk hélsa och suicidprevention med
bland annat en fokusdag pé suicidprevention riktad till alla
forvaltningar -socialfoérvaltningen, dldreférvaltningen,
utbildningsforvaltningen, arbetsmarknadsforvaltningen,
idrottsforvaltningen.

- Ett sjalvstandigt liv (ESL) - grundutbildning och
metodstddjarutbildning riktad till medarbetare i
socialtjédnsten

- Viktig Intressant Person (VIP) — ett vdldsforebyggande
program for personer med intellektuell funktionsnedséttning,
samt stod for kompetensutveckling pa boenden och enheten
for hemlosa riktad till medarbetare 1 socialtjdnsten
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- Héng med oss ut metoden - friluftsliv som metod {f6r 6kad
psykisk hilsa riktad till medarbetare 1 socialtjénsten
Friluftsframjandet 4r arrangor.

- Vidareutveckling av ett visuellt verktyg och samarbete med
tva stadsdelsforvaltningar for att tydliggora och visualisera
kommunikationen i samband med ansdkan om ekonomiskt
bistdnd - Arbetsmarknadsforvaltningen

Nationell strategi samt 6verenskommelse 2026

Den 4 december 2025 beslutade staten och SKR om en
tillaggsoverenskommelse for 2026, strategiska insatser inom
omrddet psykisk hdilsa och suicidprevention. Overenskommelsen
ska bidra till att genomfora den nya nationella strategin som baseras
pa en tvarsektoriell ansats som skapar forutsittningar for en
gemensam riktning for hela samhillet i arbetet med psykisk hélsa
och suicidprevention. Arbetet framét ska ha ett 6kat fokus pa
uppfoljning och lérande.

Utifran arets 6verenskommelse tilldelas Stockholms stad 28,3 mnkr
fordelat pa tre omraden:

1. Insatser som framjar psykisk hilsa och forebygger psykisk
ohilsa bland barn och unga: 16,9 mnkr

2. Utvecklade insatser for personer med komplexa behov med
sarskilt fokus pa samsjuklighet och psykiatrisk
heldygnsvard, tvangsvard och réttspsykiatrisk vard: 8,2
mnkr

3. Stérkt suicidpreventivt arbete 3,2 mnkr

Infor fordelningen 2026 gors en helhetsbedomning utifran
prioriterade omrdden, med hénsyn till stadens utmaningar som faller
inom ramen for 6verenskommelsens och den nationella strategins
syfte. Samordning sker &ven med andra statsbidrag samt
budgetmedel som har betydelse for omradet psykisk hélsa. Syftet &ar
att né ut brett till verksamheter 6ver hela staden och innefatta alla
aldersgrupper. I den mén det &r mojligt kan dven medel anvindas
for att fortsatt finansiera redan paborjade satsningar och pa sd sétt
bidra till en hallbar utveckling.

Jamstalldhets- och jamlikhetsperspektiv

Flickor och kvinnor dr 6verrepresenterade nér det giller
sjukskrivningar kopplade till psykisk ohilsa och vérdas oftare dn
man pa sjukhus pa grund av avsiktlig sjalvdestruktiv handling och
det ar framst flickor i aldern 15-19 &r som fér vird. Samtidigt som
kvinnor rapporterar en sdmre psykisk hilsa dor fler mén @n kvinnor
i suicid. Drygt 70 procent av de som tar sitt liv 4r mén och de soker
1 lagre grad &n kvinnor vard for sina symtom. Att mén konsumerar
mindre vard for psykisk ohélsa beror sannolikt inte pa att de har
betydligt béttre psykisk hélsa utan kan till exempel ha att géra med
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att de inte soker vard pd grund av normer i samhéllet som formedlar
en sndv bild av maskulinitet.

Det finns sociala skillnader i forekomsten av psykisk hilsa i alla
aldersgrupper utifran bade socioekonomisk stéllning och
diskrimineringsgrunder. Ojamlikheter 1 sjdlvrapporterade psykiska
besvir mirks redan fran tidig &lder, utifran bade kon och
socioekonomisk status. Sambandet mellan inkomst och psykisk
hélsa gar at bada héllen och dr dessutom sjalvforstirkande; psykisk
ohilsa kan leda till minskad inkomst, och minskad inkomst kan leda
till psykisk ohélsa. Forekomsten av psykiska besvir dr hogre i vissa
grupper, till exempel bland homo- och bisexuella, mottagare av
ekonomiskt bistdnd, arbetslosa unga vuxna och ensamstédende
fordldrar samt personer med utldndsk bakgrund. Personer med
funktionsnedséttning ar ocksa sérskilt utsatta, och bland unga med
funktionsnedséattning har den psykiska hélsan forsdmrats dver tid.

For att nd en jamstélld och jamlik psykisk hélsa behovs breda
forebyggande och riktade malgruppsspecifika insatser som alla
inkluderar ett jamstilldhetsperspektiv samt en medvetenhet om hur
normer och livsvillkor kan paverka den psykiska hélsan.

Barnrattsperspektiv

Barn har enligt barnkonventionen ritt till liv och utveckling samt
ratt till basta mojliga hilsa, stod, vard och behandling. I arbetet med
att frimja psykisk hédlsa och motverka psykisk ohélsa méste hidnsyn
tas till barns sérskilda levnadsvillkor och de risker som finns for
utveckling av psykisk ohélsa. Uppvixtvillkor och det psykiska
maendet under barndomen péverkar den psykiska hdlsan som
vuxen. Utsatthet i barndomen, i form av exempelvis ekonomisk
utsatthet, psykisk sjukdom eller suicid hos fordldrarna 6kar risken
for att senare 1 livet behova psykiatrisk vard. Denna kunskap &r
viktig att ta hdnsyn till i férdelning av medel inom psykisk hilsa
och suicidprevention, s att pengar fordelas dels till satsningar som
direkt paverkar barn och dels till insatser som indirekt paverkar
barn, genom till exempel utdkad fordldrarddgivning och
utvecklingsarbete som riktar sig till verksamheter och vuxna i1 barns
nérmiljo.

Barn har rétt till utbildning och en kostnadsfri skolgang samt en
meningsfull fritid. Skola och fritid lyfts allt oftare som en viktig
skyddsfaktor for barns positiva utveckling. Inom ramen for ett
forebyggande arbete dr det viktigt att lyfta forskola, skola och fritid
som hélsofrimjande arenor.

Arendets beredning
Arendet har beretts inom avdelningen for strategi och utveckling.

Statliga stimulansmedel inom psykisk hilsa  Arendet har behandlats i forvaltningsgrupp den 18 mars. Radet for
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funktionshinderfragor har haft mdojlighet att behandla drendet den
19 mars.

Forvaltningens synpunkter och forslag

Den nationella strategin for psykisk hélsa och suicidprevention ger
en bred och ldngsiktig riktning inom omridet. Utgdngspunkten ar
tydlig: psykisk hélsa och suicidprevention dr ett gemensamt ansvar
for hela samhéllet som kraver handlingskraft. Har berors alla som
privatpersoner likvdl som samtliga Stockholms stads forvaltningar
och bolag i samarbete med aktorer inom till exempel hélso- och
sjukvérden, civilsamhéllet och statliga myndigheter.

Samordning med andra pdgaende omstéllningsarbeten &r viktig 1
stadens arbete med strategin sdsom nya socialtjdnstlagen och god
och nira véard. Hér finns manga majligheter till synergieffekter och 1
det arbetet behover civilsamhéllet och medborgarna vara centrala
samarbetspartners.

Forvaltningen foreslér att socialndmnden godkénner
tjansteutlatandet som redovisning av hur medel inom Psykisk hélsa
och suicidprevention fordelats 2025.

Forvaltningen foreslér att socialndmnden ger socialdirektoren
delegation att fordela de statliga medel som Stockholm stad tilldelas
for arbetet med psykisk hilsa for perioden 2026, 28,3 mnkr.

Veronica Carstorp Wolgast Lina Blombergsson
Socialdirektor Avdelningschef
Socialforvaltningen Socialforvaltningen
Bilagor

1. Strategiska insatser inom omréadet psykisk hilsa och
suicidprevention - Overenskommelse mellan staten och
Sveriges Kommuner och Regioner 2026

2. Det handlar om livet - nationell strategi inom omradet
psykisk hilsa och suicidprevention
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