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Ekonomisk redovisning

Rapporten ska avse beraknade intékter och kostnader fér projektperioden.

Intakter
Beviljat belopp fran socialndmnden 850000
Egen insats 790000
Ovriga intakter 0
Summa 1640000
Kostnader
Personalkostnader inkl. sociala avgifter 1120000
Administrativa kostnader (méteslokaler, 70000
fortaring, telefon)
Utbildningskostnader (férelasare, material) 350000
Ovriga kostnader 100000
Summa 1640000

Skicka ett inscannat undertecknat exemplar av redovisningen till
Socialférvaltningens funktionsbreviada fou.sof@stockholm.se

Eventuella fragor besvarar via fou.sof@stockholm.se

Redovisning lamnas senast 28 februari nastféljande ar.
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SAMMANFATTNING

SYFTE

Modellen Prata om det (PoD) har utvecklats av Preventionsgruppen S6dermalm som en universell
férebyggande insats fér barn i arskurs 5. Huvudsyftet ar att 6ka kunskapen hos bade barn och vuxna om
psykisk ohélsa och beroende, samt att belysa barns situation som anhériga. De centrala malen &r att
informera barn om att hjélp finns att fa och darmed stérka deras mojlighet att séka stéd samt normalisera
samtal om beroende och psykisk hélsa for att bryta stigmat och 6ka kunskapen &ven inom gruppen barn
som inte befinner sig i pafrestande livssituationer.

ARBETSSATT

PoD bygger pa ett tvarprofessionellt samarbete mellan socialtjanstens faltassistenter, familjebehandlare och
beroendebehandlare, i ndra samverkan med deltagande grundskolor. Arbetet implementeras direkt i
skolmiljon genom fyra lektioner med elever samt tva utbildningstillfallen fér skolans personal. En koordinator
har utbildat och handlett projektmedarbetare och skolpersonal. Koordinatorn har dven arbetat fram materialet
samt ansvarat foér kontakt och implementering i grundskolorna.

RESULTAT

Utvarderingen visar att barnens kunskap om socialtjansten 6kat markant efter lektionerna. Barnen gav
betydligt mer utférliga svar och visade en 6kad medvetenhet om vilka vuxna i och utanfér den narmaste
familjen, sarskilt inom skolan och samhallet, de kan véanda sig till. Osékerheten om vem man kan prata med
minskade kraftigt. Det fanns inga betydande skillnader i hur killar, tjejer eller personer som uppgett annan
kénsidentitet svarade.

SLUTSATSER

PoD har framgangsrikt héjt barnens kunskapsniva och medvetenhet om stédresurser, vilket indikerar att de
nu har fler strategier for att séka hjalp. Skolans betydelse fér barn i pressade livssituationer framgar med
tydlighet i materialet. De vinster som deltagande larare beskriver i utvarderingar av att vara en del av arbetet
ar éverraskande positivt och ett starkt bifynd. Den tvarprofessionella samverkan och koordinatorns roll &r
tydliga framgangsfaktorer. Sammantaget framstar PoD som en framgangsrik modell fér tidiga, forebyggande
och kunskapsbaserade insatser i linje med socialtjdnstens nya uppdrag och genomférs i Barnkonventionens
anda. Lokalt har samverkan mellan socialtjansten och de deltagande skolorna starkts som en konsekvens av
det gemensamma arbetet.
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INLEDNING

BARN | UTSATTA FAMILJER

Att vaxa upp i en familj dar det forekommer beroende eller psykisk ohalsa hos en férélder kan ha betydande
och langvariga negativa konsekvenser fér barns utveckling och valbefinnande. Enligt en rapport fran
Folkhalsomyndigheten 2021 uppskattas att cirka 15—20 % av alla barn i Sverige har minst en féralder med
psykisk ohélsa Vidare visar studier fran Centralférbundet for alkohol- och narkotikaupplysning att ungefar
10-12 % av barnen i Sverige lever i hushall med beroendesproblem. Socialstyrelsen framhéll i kampanjen
Ser du mig (2024) "Barn som lever med vuxna som har psykisk ohélsa eller ett missbruk kan kanna sig
ensamma, oroliga och ha svart att koncentrera sig i skolan. De kan ocksa ta ett stort ansvar hemma, sa
kallade unga omsorgsgivare". Dessa barn [6per en 6kad risk att utveckla egna psykiska problem, problem
med beroende och sociala svarigheter om de inte far adekvat stéd, férstaelse och méjligheter att bearbeta
sina erfarenheter.

SOCIALTJANSTENS ANSVAR OCH BEHOVET AV FOREBYGGANDE INSATSER

Utifran socialtjanstens uppdrag gallande férebyggande verksamhet och tidiga insatser, férstarkt i den nya
socialtjanstlagen (SFS 2025:400), finns ett ansvar att utveckla metoder och samverkansformer fér att na och
stdédja barn och unga i riskzonen. Den nya lagstiftningen betonar séarskilt vikten av att tidigt framja barns
hélsa och utveckling och att samverka mellan olika aktérer fér barnets basta.

PRATA OM DET - ETT SVAR PA BEHOVET AV TIDIG PREVENTION

Mot bakgrund av det betydande antalet barn som vaxer upp i familjer med psykisk ohéalsa eller beroende och
socialtjanstens tydliga uppdrag att bedriva férebyggande arbete, har modellen Prata om det (PoD) utvecklats
av medarbetare inom Preventionsgruppen pa Sédermalm. Modellen har skapats efter inspiration och
végledning fran Laholm kommuns erfarenheter av modellen Bérja prata. PoD &r en férebyggande insats pa
universell niva som riktar sig till barn i arskurs 5. Genom ett samarbete mellan socialtjanstens féltassistenter,
familjebehandlare och beroendebehandlare, och i ndra samverkan med larare och skolkuratorer i
stadsdelens grundskolor, implementeras insatsen direkt i skolmiljén. Malsattningen med PoD ér att 6ka och
sprida kunskap till bAde barn och vuxna om psykisk ohé&lsa och beroende, samt att synliggéra barns situation
som anhdriga och informera om tillganglig hjélp. Genom att arbeta i skolan kan socialtjansten na en stor
grupp barn i ett tidigt skede, vilket mojliggér tidiga insatser innan eventuella svarigheter eskalerar. Insatsen
avser aven att normalisera samtal om beroende och psykisk hélsa for att bryta stigmat och 6ka kunskapen
dven inom gruppen barn som inte befinner sig i pafrestande livssituationer.

Arbetet med PoD genomsyras av Barnkonventionens principer om barns ratt att veta, bli lyssnade pa och fa
stéd. Modellen syftar till att skapa en tryggare miljé dar barn kanner sig bekvama att séka hjalp och dar
stigmat kring psykisk ohélsa och beroende minskar. Genom att 6ka medvetenheten om de utmaningar som
unga omsorgsgivare kan moéta, i linje med Barnkonventionens artiklar 16 och 31, bidrar arbetet till att stérka
barns rattigheter och vélbefinnande. PoD representerar ett konkret svar fran socialtjansten pa behovet av
tidiga och férebyggande insatser for en betydande grupp barn i Sverige som lever i utsatta familjesituationer.
Genom att integrera kunskapsspridning och samverkan i skolmiljén skapas en plattform for att tidigt
identifiera och stédja barn i behov, i enlighet med den nya socialtjanstlagens intentioner om ett aktivt och
férebyggande arbete fér barns hélsa och utveckling.
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PROJEKTETS ARBETSSATT

Arbetet med Prata om det (PoD) inleddes under 2021 med en dialog tillsammans elevhalsa och skolledning
pa Lugnets skola som blev pilotskola fér PoD varen 2022. Fran 2023 har arbetet med PoD drivits i
projektform inom ramen fér Stadens lokala utvecklingsmedel. Mellan 2023 och varen 2025 har PoD
genomforts tillsammans med 542 barn i 36 klasser fordelat pa atta av stadsdelens skolor.

FORBEREDELSER

Innan "Prata om det" drar igang i klassrummen, kravs en hel del planering. Allt borjar med att vi pratar ihop
oss med skolan fér att bestdmma vem som gér vad — det &r viktigt att ansvaret ar tydligt mellan skolans
personal och socialtjansten. Efter det spikar vi en detaljerad tidsplan och schemat for alla lektioner
tillsammans med skolan. Som en viktig del av informationen skickas ett brev hem till alla vardnadshavare.
Dar far de veta vad projektet handlar om och vad det innehaller. Vi ser ocksa till att all skolpersonal far rejalt
med kunskap, uppdelat pa tva tillfallen:

o Forsta tillfallet gar vi igenom hela "Prata om det" och ger viktig information om hur man gér
orosanmaélningar och hur barn kan vara motstandskraftiga. De har stegen ar till for att alla ska ha
samma grundkunskap och ett gemensamt ramverk for arbetet i skolan, vilket gor det lattare att prata
med eleverna pa ett tryggt och effektivt satt.

e Andra tillfallet férdjupar vi oss i hur det &r fér barn som lever i familjer dar det férekommer beroende
av alkohol eller andra droger, samt socialtjanstens olika uppgifter och roller.

Slutligen, som en del av férberedelserna, ar vi ute i skolan och traffar eleverna under 1-3 veckor innan sjélva
lektionerna i klasserna kér igang.

ARBETET INLEDS PA SKOLAN

Innan barnen ens kliver in i klassrummet for forsta lektionen, traffar teamet fran "Prata om det"
skolpersonalen. Métet ar for att ga igenom materialet, svara pa fragor och sakerstélla en 6ppen stdmning i
klassrummet. En del av programmet &r att ledarna &ter lunch och umgas med klasserna, vilket bygger
relationer. Barnen beskriver det sa har: "De ville vara med en. Mycket skénare och man ville bérja prata med
dem." och "Alla féltare satt vid ett bord, traffade dem och pratade som med en kompis." Den hér tidiga
kontakten bidrar till en miljé dar barnen upplever sig sedda och bekvama.

LEKTION 1: INTRODUKTION TILL POD

Forsta lektionen presenteras PoD och de vuxna som haller i det. Fokus ligger pa att skapa en trygg milj6 dar
eleverna far lara kdnna bade ledarna och varandra. Det gérs tydligt att det ar frivilligt att vara med. Lektionen
innehaller ocksa lekar och évningar som framjar samarbete. Barnen bekraftade att dessa aktiviteter
fungerade i klassrummet: "Lekarna var bra. Kuddleken var rolig." och "De var roliga och bra." De uppgav att
det var "ett bra sétt att f& veta vilka som skulle halla i ‘prata om det' och att l&ra kdnna varandra." Aven nar
vissa fragor var "svara att besvara," framkom det att det var "bra att man fick héra hur andra tankte."

LEKTION 2: BEROENDE

Lektion tva behandlar &mnet beroende, som férklaras som nar man tappar kontrollen éver alkohol eller
droger. Man pratar om hur det paverkar hela familjen och att barn ofta kanner sig ensamma. Lektionen
informerar om att beroende kan drabba vem som helst, men att det &r svart att vara en trygg vuxen under
paverkan.

En film om syskon som vaxer upp med en féralder med beroende leder in till smagruppsdiskussioner.
Barnen beskrev att filmen var "spannande och bra. Man larde sig férsta hur man kan géra i en sadan
situation." De insag ocksa att "Man vet inte insidan pa folk vad de har varit med om."

En aktivitet var "Vad gor jag for att ma bra?" dar barnen delade med sig av tips for att hantera jobbiga
kanslor. Barnen tyckte det var "kul att kolla vad hela klassen sa for att veta vad man kan géra om man mar
daligt." De upplevde det som "Bra att f& prata om vad man sjalv kan géra for att ma béttre... och att man
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delade med sig med tips," som att "Prata pa facetime" eller "Géra nagot man tycker om." Ett barn
reflekterade: "Om jag och min mamma brakar da brukar jag tex. spela pa min padda/telefon fér dar har jag
spel so jag gillar och genom att géra saker jag gillar sa blir jag glad och da hjalper jag mamma att bli glad for
energi smittar." Lektionen avslutas med att presentera var barn kan fa hjalp som kurator, socialtjéansten, Bris
och Maskrosbarn.

LEKTION 3: PSYKISK OHALSA

Lektion tre handlar om att vuxna ibland kan bli "sjuka i sina tankar och kanslor" och hur det paverkar
familjen. Ett budskap &r att det aldrig ar barnets fel om en féralder mar daligt, och att barn inte ska behéva ta
for stort ansvar.

Tva filmer illustrerar dessa situationer. Filmen om Fredriks pappa, med psykisk ohélsa, upplevdes som
“tydlig" och barnen noterade att den visade att "om nagon annan sager férst kan fler vaga prata fler som ar i
samma situation." Att filmen utspelades i skolan gjorde att barnen "kande igen sig." Den animerade filmen
om "gémda barn" uppskattades ocksa: "Den har var den béttre filmen tyckte flera. De kunde tydligt beskriva
forloppet i filmen." Den hjalpte barnen att "férsta hur han hade det" och att "det kan bli mycket lattare om
man sager till nAgon hur man har det."

Smagruppsdiskussioneiia, SO OCKSa anvanaes i den nar iektionen, var en uppskattad metod: "Det var latt
att prata i smagrupperna" och "Bra med korten for da kunde alla halla fokus och att samtalet var styrt."
Vuxnas nérvaro var viktig: "Det var bra att en vuxen satt med sa det inte sparade ur helt." och "faltarna héll i
nagra av grupperna. De kan mer om dmnet &n lararna." Den dynamiska fyrhérnsévningen, dar barnen rérde
sig efter pastaenden, var ocksa populér: "Den var rolig, gillar fyra hérn" och "Kul och bra att héra vad andra
tyckte och ténkte." Lektionen avslutas med att paminna om tillgangliga hjélpresurser som skolkurator,
socialtjanst, MIND och BRIS.

LEKTION 4: ATT KNYTA IHOP SACKEN

Sista lektionen sammanfattar programmet och férstarker budskapen: barn ar inte ansvariga fér vuxnas
problem, och det finns alltid hjalp att fa. Webbplatsen "Koll pa soc" introduceras med filmer som férklarar
socialtjanstens arbete och hur man kan fa hjalp. Lektionen tar dven upp populédra lekar igen for att starka
gruppkanslan. Klassen far tillbaka sin "Vad gor jag for att ma bra?"-tavla som ett minne av vad de
astadkommit tillsammans och som en paminnelse om PoD och att arbetet fortsatter i klassen. Lektionen
avslutas med en utvarderingsenkat och ett tack till eleverna.

EFTERARBETE MED FOKUSGRUPP OCH SKOLPERSONAL

Nar alla lektioner med "Prata om det" &r klara, fortsatter arbetet. Vi féljer upp pa tva satt: med en fokusgrupp
av barn och med skolpersonalen. Vi har traffat en sarskild fokusgrupp med elever. De har barnen kommer
fran olika klasser som varit med i "Prata om det" och har valts ut slumpmassigt, efter att deras foraldrar har
sagt ja. Gruppen har oftast bestatt av runt tre elever fran varje klass.

Malet med att prata med barnen i fokusgruppen ar att fa veta hur de upplevde hela programmet. Deras
tankar och synpunkter har ocksa varit jatteviktiga for oss — de har hjélpt oss att férbattra delar som visade sig
vara krangliga eller svara att férsta under lektionerna. Alla fokusgrupper har jobbat med samma fragor fér att
vi ska kunna jamféra svaren.

Efter lektionerna har vi ocksa erbjudit ett méte med skolpersonal och skolledning. Dar har vi gatt igenom
resultaten fran enkaterna for just den skolan. Samtidigt har vi fatt hora skolans egen bild av hur arbetet har
gatt, vad de tyckte om programmet nu nér det &r avslutat.

ARBETE MED UTVARDERING OCH UPPFOLJNING AV PROJEKTET

Under férsta projektaret med LUM 2023 hade projektgruppen en dialog med den forskare som da var
kopplad till LUM, Anne-Lie Vainik. Under LUM ar 2 har vi haft dialog och stéd av Petra Ornstein pa Ramboll
som fungerat som projektets handledare. Arbetet med PoD har implementerats direkt i klassrumsmiljé. For



Stockholms LUM redovisning
stad Sida 8 av 15

att folja resultatet av insatsen har de elever och larare som deltagit ocksa varit en del av utvarderingen. Alla
deltagande barn har fatt fylla i en anonym enkét fére och en efter klassrumsarbetet. Genom att anvanda
detta tillvagagangssatt har vi hoppats visa att arbetet med barnen gett en kunskapshéjning i fragor rérande
kunskapen om socialtjanstens uppdrag samt skapa en medvetenhet kring att det finns stod att fa bade fran
ett provat och professionellt natverk. Barnen har dven fatt skatta upplevelsen av lektionerna efter varje
avslutad lektion genom att markera en glad eller ledsen smiley pa ett papper och Iamna in anonymt. Detta
for att pa ett enkelt satt fa en snabb feedback pa det aktuella lektionstillfallet. Larare har efter att ha deltagit i
kunskapsboosten svarat pa en enkat dar vi fragat om anvéandbarheten i den informations som getts.

KUNSKAPSHOJANDE INSATS FOR EGEN PERSONAL

Under projekttiden har fokusgrupperna kommit med viktig input och visat pa utvecklingsomraden vad géller
modellens innehall och utférande. Utférarna av Prata om det var i behov av férdjupad kunskap i modellen
och i hur de pa basta satt arbetade troget med modellens struktur. Under projektaren har de medarbetare
som arbetet med PoD deltagit i en workshop tillsammans med Maskrosbarn med temat vad barn vill ha av
professionella. Samtliga medarbetare deltog &ven pa Barnrattsdagarna som 2024 hade temat Barn som
anhoriga for att dar 6ka kunskapen och fa ta del av aktuell forskning inom omradet. Medarbetarna har dven
genomfért Radda barnens utbildning i Traumaorienterad omsorg och kommer under hésten 2025 att fortbilda
sig pa temat barn i sorg via Randiga huset. Faltassistenterna som pa manga satt ar barare av arbetet har
under varen 2025 utbildat sig i en samtalsmetod utformad fér att arbeta med lite yngre barn.
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RESULTATREDOVISNING

Under forsta projektaret med LUM 2023 hade projektgruppen en dialog med den forskare som da var
kopplad till LUM, Anne-Lie Vainik. Under LUM ar 2 har vi haft dialog och stéd av Petra Ornstein pa Ramboll
som fungerat som projektets handledare.

For att folja arbetet med Prata om det (PoD) har vi anvant oss av enkater i skolklasserna, fokusgrupper i
skolorna samt utvardering av kunskapsboosten dér larare svarat. Med Prata om de (PoD) har vi 6nskat 6ka
barn och skolpersonals kunskap om socialtjansten, kunskap om psykisk halsa och beroende samt hos barn
skapa en kunskap och medvetenhet om att det gar att fa hjalp och marknadsfért idén att prata med en vuxen
om man mar daligt eller har det jobbigt hemma.

METOD

For att understka barns kunskapsniva om socialtjéansten i arskurs 5 genomférdes en kvantitativ studie med
for- och efterenkater. Totalt har 464 barn svarat pa en enkét vid tva tillfallen, fére och efter PoD-lektionerna.
Mellan enkéttillfallena gick barnen igenom fyra lektioner som fokuserade pa att 6ka deras kunskap om
socialtjanstens uppdrag och funktioner, samt om beroende, psykisk ohélsa och rétten att ma bra. Som ett
matt pa kunskapsniva och férandring mattes det totala antalet ord som barnen anvénde i sina svar.
Antagandet var att en 6kad kunskap skulle leda till mer utférliga och darmed flerordiga svar. Vi har ocksa
gatt igenom fritextsvaren for att se om barnen ocksa ger mer korrekta beskrivningar av socialtjansten i
efterenkéaten. | samma enkat stalldes frdgan "Om du skulle vara ledsen eller ha det jobbigt hemma, skulle du
prata med en vuxen da, i sa fall vem?" vid tva tillfallen, fére och efter insatsen. Barnens svar kategoriserades
for att tydliggdra férandringar i vem de skulle vénda sig till.

RESULTAT

Resultaten fran méatningarna visar en tydlig 6kning i barnens uttrycksférmaga. Fére PoD-lektionerna anvande
de 464 deltagande barnen i genomsnitt 1,72 ord i sina svar om socialtjansten. Efter lektionerna ékade detta
genomsnitt till 5,21 ord per barn. Denna 6kning med cirka 3,49 ord per barn visar att eleverna gav mer
utforliga svar efter PoD-lektionerna, vilket pekar pa en bredare och mer nyanserad forstaelse av
socialtjansten, dess uppdrag och funktioner.

Som en del av samma enkat stalldes fragan "Om du skulle vara ledsen eller ha det jobbigt hemma, skulle du
prata med en vuxen da, i sa fall vem?" vid tva tillfallen, fére och efter PoD-lektionerna. Syftet var att belysa
vikten av att ma bra och hur barn kan k&nna om de har problem hemma. Barnens svar kategoriserades for
att tydliggéra eventuella foéréandringar i vem de skulle vanda sig till. | férenkéaten svarade 461 barn och i
efterenkaten svarade 457 barn. Resultaten visar pa en férandring i barnens uppfattning om vilka vuxna de
skulle vanda sig till. Det totala antalet ganger barn namnde en person eller kategori 6kade fran 579
omnamnanden i férenkaten till 658 omndmnanden i efterenkéten. Detta innebar en 6kning med 79
omnamnanden totalt. | genomsnitt ndmnde barnen 1.26 personer/kategorier i forenkaten och 1.44 i
efterenkaten.
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Har ar en 6versikt 6ver hur antalet omnamnanden per kategori férandrades:

Antal Antal

Kategori omnamnanden omnamnanden ::a‘.:-t.a;r rll)d nng
(Forenkat) (Efterenkat)
Narmaste familj 292 358 +66
FORALDRAR (MAMMA, PAPPA, BADA) 226 269 +43
SYSKON 25 34 +9
MOR- OCH FARFORALDRAR 36 47 +11
OVRIGA SLAKTINGAR 5 8 +3
Skola, socialtjanst och liknande 120 134 +14
KURATOR 47 44 <8
LARARE/MENTOR 67 75 +8
FALTASSISTENT/SKOLSKOTERSKA/SOC/BRIS 6 15 +9
Namngivna vuxna 27 23 -4
Vanner (ej vuxna) 62 77 +15
Vet ej 48 35 -13
Nej 17 20 +3
Endast Ja-svar 6 4 -2
Ospecificerade/Otydliga svar g 7 0

Totalt antal omnamnanden 579 658 +79



Stockholms LUM redovisning
stad Sida 11 av 15

ANALYS

Resultaten fran de bada matningarna indikerar att PoD-insatsen har paverkat barnens kunskap och
medvetenhet. Okningen i det genomsnittliga antalet ord som barnen anvénde i sina svar om socialtjansten,
fran 1,72 till 5,21 ord per barn, visar pa en férdjupad kunskap och en mer nyanserad forstaelse for
socialtjanstens uppdrag och funktioner. Barnen kunde ocksa uttrycka sig mer detaljerat och korrekt efter
lektionerna.

Parallellt med kunskapsokningen har insatsen dven paverkat barnens val av vuxna att prata med om de &r
ledsna eller har det jobbigt hemma. Den 6kade benagenheten att namna "Narmaste familj" samt den
genomshnittliga 6kningen av antal omnamnanden per barn, visar en breddad syn pa3 sitt stédnatverk. Barnen
tycks ha fatt en tydligare bild av vilka vuxna de kan vanda sig till.

Okningen i antalet barn som nadmner "Larare/Mentor" samt specifika yrkesroller inom "Skola, socialtjinst"
(som Faltassistent/Skolskoéterska/Soc/BRIS), visar att information om dessa resurser har natt fram. Det tyder
pa att barnen nu har en mer specifik bild av vilka personer pa skolan som ar potentiella stédpersoner.

Den minskade andelen "Vet ej"-svar &r ett tecken pa att barnen har blivit mer reflekterande och har en
tydligare bild av vem de eventuellt skulle kunna prata med. Kategorin "Nej"-svar sag en liten ékning, fran 17
till 20 omnamnanden. Det &r viktigt att satta detta i relation till det totala antalet omndmnanden (579 i
forenkaten och 658 i efterenkaten). Denna lilla 6kning av "Nej"-svar berér ett mindre antal barn och kan tyda
pa att nagra blivit mer medvetna om eventuella konsekvenser av att beratta, en hypotes som ocksa lyfts i en
fokusgrupp.

Sammanfattningsvis visar analysen att PoD har bidragit till 6kad kunskap och en breddad syn pa vilka
stodresurser som finns fér barnen, samtidigt som det framhéaver behovet av att ytterligare utforska och
adressera de barridrer som kan hindra barn fran att séka hjalp.

SKILLNADER MELLAN KONEN?

Nar vi jamfort svaren mellan grupperna tjejer, killar och de som angett en annan kénstillhérighet eller valt att
inte svara nagon kénstillhérighet sa framstar de valdigt lika varandra. En genomgaende trend for alla &r en
minskad benagenhet att i férsta hand vanda sig till kérnfamiljen vid problem hemma. Detta tyder pa att PoD
har breddat barnens perspektiv pa vilka vuxna de kan vanda sig till. Det kan ocksa indikera en 6kad
medvetenhet om, att om problemen &r kopplade till karnfamiljen, kan det vara svart att séka stoéd just dar. En
annan positiv likhet &r den 6kade medvetenheten om externa stédfunktioner. Vi ser en tydlig 6kning i att
kénna till och vara villiga att kontakta resurser som Bris, socialtjansten och faltare. Detta tyder pa att
informationen om dessa viktiga samhallsresurser har natt fram val. | alla grupper ser vi en tillit till
skolpersonal (kuratorer, larare mfl.). Detta antyder att PoD framgangsrikt har byggt fértroende och synliggjort
skolans personal som viktiga stédpersoner for bade tjejer och killar.

SAMMANSTALLNING AV FOKUSGRUPPER

Efter att "Prata om det" avslutats i klassrummen, traffade vi elever i fokusgrupper for att fa en djupare bild av
deras upplevelser. Dessa samtal gav oss vardefull information om vad som fungerade bra och vad som kan
utvecklas i programmet.

De inledande lekarna fick generellt bra omdémen. Barnen tyckte de var roliga och hjalpte till att skapa en
trygg miljo dar alla kunde lara kdnna varandra, med kuddleken som en sarskild favorit. Méjligheten att dela
med sig av egna strategier for att ma bra uppskattades ocksa, d&ven om tydligheten i fragorna ibland kunde
vara en utmaning. Filmerna hade olika genomslag. Filmen om tjejerna som vuxit upp med beroende
upplevdes av manga som lang och svar att férstd pa grund av hur den berattades. Daremot gillades filmerna
om Fredriks pappa och de gémda barnen mycket béttre. De var tydligare, lattare att k&nna igen sig i och
upplevdes som effektiva for att visa hur viktigt det ar att séka hjélp och att man inte ar ensam.
Smagruppssamtalen om beroende och psykisk ohélsa uppskattades av de flesta. Eleverna tyckte det var
lattare att 6ppna upp sig i mindre grupper och uppskattade att vuxna stéttade diskussionerna med hjalp av
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fragor. Féltassistenternas narvaro lyftes fram som sarskilt viktig pa grund av deras kompetens inom dmnena.
Fyra-horns-6vningen uppskattades ocksa for att den fick igang diskussion och rérelse i klassrummet.

Nar det galide att vanda sig till en vuxen vid problem hemma, betonade eleverna hur viktigt det &r med tillit
och att man kanner den vuxne val. De skulle i forsta hand vénda sig till familjemedlemmar, kompisars
foraldrar eller skolpersonal de hade en god relation till. En sak som fortfarande framkom var dock att vissa
elever kande tveksamhet att prata med vuxna i allménhet, eller specifikt med skolpersonal de inte kdnde val,
och hellre vande sig till kompisar.

Den samlade upplevelsen av "Prata om det" var positiv, med betyg som ofta lag mellan 3 och 4,5 pa en
femgradig skala. Manga elever upplevde att de lart sig mer om hur det ar att vara barn i familjer med
problem och att det var viktigt att prata om svara saker. De vuxna som héll i projektet beskrevs som bra,
snilla och latta att prata med. Viktiga insikter fran fokusgrupperna inkluderar alltsa att lekarna och
diskussionerna i mindre grupper &r effektiva for att skapa trygghet och underlatta 6ppenhet. Filmernas
kvalitet och tydlighet varierade, med en tydlig forkarlek fér mer relaterbara och mindre komplexa beréttelser.
Faltassistenternas kompetens och férmaga att bygga fértroende lyftes fram som sarskilt viktig. Barn féredrar
att vanda sig till vuxna de kanner och litar pa, d&ven om vissa fortfarande tvekar att beratta. Eleverna énskade
mer méjlighet att sjalva formulera fragor och att diskutera konkreta strategier for att undvika att hamna snett i
livet. Slutligen identifierades ett tydligt énskemal och behov av att skolskéterskor och kuratorer &r mer
narvarande och synliga i skolan.

LARARNAS KUNSKAPSOKNING
Efter kunskapsboostrarna inom ramen for "Prata om det" har skolpersonal utvérderat féreldsningen med
syftet att se om innehallet upplevdes relevant for lararnas och 6vrig skolpersonals arbete.

Majoriteten av de 59 som lamnat en utvardering rapporterar att de har fatt mer kunskap om socialtjanstens
olika delar. Hela 79,7% uppger att de lart sig mer om féltassistenter, 89,8% om familjebehandlare och hela
94,9% om beroendeteamet. Kunskapen om orosanmalningar 6kade ocksa, déar 78% uppgav att de lart sig
mer. Dessa siffror visar att lararnas forstaelse for socialtjanstens breda uppdrag och specifika funktioner har
6kat. Dessutom bedémer en évervaldigande majoritet, 91,5%, att de kommer att kunna anvanda
informationen direkt i sitt arbete med eleverna.

Lararnas fritextsvar visar flera huvudteman kring vad som upplevdes som extra bra med kunskapsinsatsen.
Manga lyfter fram en 6kad forstaelse for socialtjansten och dess funktion, med kommentarer som "Om hur

soc fungerar" och "Vikten av att prata om socialtjansten, vad de gér och att de inte tar barn". Den specifika

informationen om beroendedelen och familijebehandlare namndes ocksa som sarskilt vardefull.

Ett centralt tema var betoningen av relation, bemétande och lyhérdhet. Larare uppskattade pdminnelser om
att vara "nyfiken och snall", en "lyhérd vuxen", och vikten av att "se, prata och agera vid oro". Det handlade
om att kunna "reflektera éver samtal i méte med barnen" och att vdga "prata med eleverna mer om att man
att man ser att nagot inte ar bra".

Insatsen upplevdes dven ge konkreta verktyg och tips for samtal, vilket uppskattades mycket. Exempelvis
namndes "Bra tips pa formuleringar kring olika typer av problematik" och "Tips pa bemétande av elever som
har anhériga i beroende”. Aven referenser till webbplatser som kollpasoc.se och méjligheten att "lotsa vidare
oroliga elever till mer professionell hjalp" upplevdes som vérdefullt. Flera larare betonade en 6kad insikt om
barnens situation och beteenden, med kommentarer som "Tankestéllare kring stéddiga barn. Kan bero pa
annat" och "Bra att kanna till (paminnas om) att dessa barn finns i alla klasser och ténka pa att ett barns
beteende kan ha manga bakomliggande orsaker!". Vikten av orosanmalningar lyftes ocksa fram av flera
svar, sarskilt "Vikten av att alltid géra en orosanmalan vid oro".

Lararna gav generellt mycket positiv feedback pa Kunskapsboosten. Projektet beskrevs som "Supernyttigt”,
“jatteviktigt arbete" och "Proffsigt gang!". Manga uttryckte en énskan om kontinuitet, med énskemal om att
insatsen ska "Fortsatt komma regelbundet till oss" och "vid varje hoststart". Konkreta resultat ndamndes, dar
en larare specifikt namnde att "Ert arbete har gjort att tva av vara elever har fatt hjalp". Férelasarna fick
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ocksa berém for sin kompetens och férmaga att engagera, med kommentarer som "mycket kloka och harliga
som férelasare. Klockrena. Vilken tur att sddana har faltare finns!".

JAMSTALLDHETS- OCH BARNRATTSPERSPEKTIV

Prata om det (PoD) vilar pa Barnkonventionens principer. Syftet att 6ka barns kunskap om psykisk ohélsa
och beroende samt informera om hjalp adresserar barns ratt till information (artikel 13). Genom att skapa en
tryggare milj6é och lyfta fram vuxna som stédpersoner framjas barns ratt att uttrycka sig och fa stod (artikel
12, 39). Projektet uppmarksammar dven "unga omsorgsgivare" (artikel 16, 31) och ar férankrat i
socialtjanstens forebyggande uppdrag och den nya socialtjanstlagen med ett tydligt barnrattsfokus [4].
Barnets basta (artikel 3) &r en 6vergripande princip.

Projektet riktar sig till alla barn i arskurs 5, vilket sékerstaller lika tillgang till information och stéd oavsett kén.
Analys av barnens svar i de genomférda undersékningarna visar inga betydande skillnader i hur killar och
tjejer har svarat, utan en ungefarligen likvardig utvaxling i deras svar. Aven om kén inte &r ett primért fokus i
insatsens utformning, sakerstalls lika tillgang och liknande engagemang fran bada kénen i de genomférda
matningarna.

SLUTSATSER OCH FORSLAG

Prata om det (PoD) framstar som en lovande férebyggande insats for barn i arskurs 5 som véxer upp i
familjer med psykisk ohélsa eller beroende, samt fér att 6ka kunskapen om dessa fragor och tillgangligt stod.
Den observerade 6kningen i antalet ord i barnens svar efter genomférda lektioner om socialtjéansten indikerar
en positiv effekt pa deras kunskapsniva och férmaga att uttrycka sig inom omradet. Den 6kade
medvetenheten om skolans och samhéllets resurser, som framkom i analysen av barnens val av vuxna att
prata med, tyder pa att insatsen nar sitt syfte att bredda barnens perspektiv pa potentiella vuxna att vanda
sig till.

IDENTIFIERADE UTVECKLINGSOMRADEN

Det ar avgdrande att vi tar reda pa varfor vissa barn fortfarande tvekar att prata med en vuxen, dven efter att
ha gatt igenom programmet. Vara resultat visade en liten 6kning i "Nej"-svaren bland barnen, dven om det
handlar om en liten grupp kan vi genom 6kad forstaelse av skélen bakom den har tveksamheten, anpassa
materialet i klassrummet for att méta dessa farhagor mer direkt och hjalpa fler barn att kdnna sig trygga nog
att 6ppna upp.

Aven om vara foérsta data inte visade négra stora skillnader i hur pojkar och flickor upplevde programmet, &r
det viktigt att vi fortsatter att vara medvetna om potentiella kénsskillnader. Det handlar om hur information tas
emot och hur barn reagerar. Genom att fortsatta att félja upp detta kan vi anpassa PoD ytterligare sa att det
nar och stéttar alla barn pa basta satt, oavsett kon.

Slutligen ar ett mojligt utvecklingsomrade att titta pa hur vi kan utdka eller komplettera PoD till att &ven
adressera vald mot barn och vald mellan foraldrar. Genom att inkludera dessa @mnen skulle vi kunna na
annu fler barn som lever i utsatta situationer. Vinsterna med detta skulle vara att barn far verktyg att
identifiera &ven denna typ av problematik, och att de far tydlig information om vart de kan vanda sig for att fa
hjélp och skydd. Det skulle ytterligare forstarka modellens roll som en tidig och viktig insats for barns
trygghet och valmaende.

FRAMGANGSFAKTORER

PoD har flera avgérande framgangsfaktorer som bidrar till resultatet. Samverkan mellan faltassistenter,
familjebehandlare, beroendebehandlare, larare och skolkuratorer framstar som en kdarnkomponent och ger
eleverna ett 6kat perspektiv. Genom att rikta insatsen till alla barn i arskurs 5 i skolmiljén nas en stor grupp
tidigt, vilket bidrar till att normalisera samtal kring psykisk halsa och beroende och ddrmed minska stigmat.
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Projektets utformning har ocksa gynnats av att bygga pa erfarenheterna fran Laholms kommuns "Bérja
prata"

Den tydliga kopplingen till Barnkonventionen och socialtjanstens uppdrag understryker vikten av barnets
basta och ger tyngd at insatsen. Dessutom indikerar den pavisade ékningen i antal ord i barnens svar, och
férandringen i deras val av vuxna att prata med, att projektet lyckas 6ka bade kunskapen och
medvetenheten hos barnen. Lararnas upplevda kunskapsékning och deras tilltro till informationens
anvandbarhet i vardagen ar en direkt synergieffekt av PoD:s arbete.

KARNKOMPONENTER

Att nd alla barn i en tidig alder i en normaliserande kontext &r troligen en av de mest betydelsefulla
karnkomponenterna. Det minskar stigmat och ger alla barn grundldggande kunskap och méjlighet att
reflektera. Samarbetet mellan socialtjanstens olika omraden och skolans personal skapar en kraftfull
kombination av kompetenser som &r avgérande for att kunna identifiera, stédja och vid behov lotsa barn
vidare.

Koordinatorns funktion har spelat en avgérande roll genom att ansvara fér all planering i samarbete med
skolorna. Koordinatorn har aven statt for utbildningen av alla teammedlemmar och skolpersonal och
kontinuerligt arbetat med att sékerstélla modelltrogenhet i implementeringen. Denna funktion har varit central
for att strukturera, kvalitetssékra och driva projektet framat pa ett enhetligt sétt.

PLAN FOR VIDARE ARBETE FRAMAT

"Prata om det" har blivit en naturlig del av det férebyggande arbetet inom sociala avdelningen pa
Sédermalm. Vi kommer att fortsatta erbjuda programmet till skolor som &r intresserade och dar vi ser att det
finns bra férutsattningar. Vart mal ar att skala upp arbetet. Det betyder att vi vill na bade fler skolor pa
Sédermalm och att programmet ska kunna anvéndas i fler stadsdelar runtom i Stockholms stad. For att géra
det mgjligt haller vi pa att fardigstalla en arbetsbok. Den kommer att innehalla en tydlig beskrivning av
modellen, sa att det blir lattare att sprida den till andra som vill anvanda den. Vi kommer att stétta
spridningen i andra stadsdelar nér intresse dyker upp. Vi vill ocksa fortséatta att jobba teambaserat med
socialtjdnstens olika delar tillsammans med skolan. Det hdr samarbetet ar viktigt fér oss aven i framtiden,
sarskilt nar vi har en modell som ocksa tar upp vald mot barn och vald i néra relationer. Slutligen kommer vi
att anvanda oss av lardomarna av att arbeta kunskapsbaserat och resultatdrivet i framtida satsningar i
stadsdelen.

STRATEGISK VARDE FOR STADEN SOM HELHET

Prata om det (PoD) har haft en strategisk betydelse fér Stockholm stad som helhet genom att stérka stadens
arbete med tidiga och férebyggande insatser fér barn och unga. Genom att utforma en egen modell for att
arbeta med dessa komplexa @mnen genom att anvénda en kunskapsbaserad ansats, har PoD inte bara
lyckats engagera eleverna och larare utan ocksa skapat insikter om elevers och skolpersonals perspektiv
och behov. Samtidigt har detta 6kat var formaga att satta barnet i centrum och utga fran varje barns unika
situation i vart arbete.

Genom att integrera tvarprofessionellt samarbete mellan socialtjanstens olika delar och skolans personal
bidrar PoD till en helhetssyn av barns situation och en 6kad férmaga att tidigt identifiera och agera vid oro.
Projektets fokus att na alla barn i &rskurs 5 i skolmiljon &ar strategiskt viktigt eftersom det normaliserar samtal
kring psykisk halsa och beroende, vilket bidrar till att stigmat minskar. Detta ligger i linje med Stockholms
stads bredare strategier for att skapa en trygg och jamlik stad dar alla barn far en god uppvéaxt. Genom att
bygga kunskap hos bade elever och skolpersonal om socialtjanstens uppdrag och vikten av att prata om
svara saker, bidrar PoD till att bygga upp ett starkare skyddsnat for barn i utsatta situationer. Den pavisade



Stockholms LUM redovisning
stad Sida 15 av 15

6kningen i barns férmaga att uttrycka sig om dessa @mnen och lérarnas 6kade kunskap om socialtjanstens
resurser, visar pa att PoD effektivt bidrar till stadens mal att starka stodet till barn och familjer.

Sammantaget har PoD:s strategiska betydelse legat i att starka samverkan, 6ka medvetenheten,
normalisera samtal kring svara &mnen och bidra med viktig kunskap om barns behov, vilket direkt bidrar till
en mer robust och férebyggande socialtjanst i Stockholm.





