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Registraturet

I dag uppskattas att mellan 5-10 procent av alla barn i Sverige star utan kontakt med sina
ndra anhoriga, framfor allt mor- och farforaldrar. For manga av dessa barn handlar det inte
om ett eget val, utan om beslut och begransningar som gors av vuxna i deras omgivning.

Anknytningen till mor- och farforaldrar ar viktig eftersom den ger barnet ett stérre och mer
stabilt kdnslomassigt ndtverk. Far- och morforaldrar kan erbjuda trygghet, kontinuitet och
en annan sorts ndrvaro an foraldrar — ofta mer tid, mer tdlamod och en livserfarenhet som
skapar balans och lugn. De dr dessutom en direkt lank till barnets identitet, historia och
rotter: berdttelser om sldkten, traditioner, bakgrund, likheter och olikheter som hjalper
barnet att forsta vem det ar.

Nar barn mister denna kontakt forlorar de ocksa viktiga skyddsfaktorer. Ett begrdnsat
natverk innebar 6kad sarbarhet — farre vuxna som kan se, stotta och fanga upp signaler om
att ett barn far illa. I familjer dar relationer redan dr anstrangda eller dar konflikter
forekommer kan franvaron av ett bredare natverk gora barnets situation annu mer utsatt.

For en del barn innebér avskdrmningen fran sina ndra anhoriga dessutom att deras
relationer kontrolleras och begrédnsas av andra. Att hindra ett barn fran att ha kontakt med
viktiga personer i sitt liv innebar en form av psykisk paverkan och kontroll som kan skada
barnets trygghet, sjdlvkansla och kdnsla av sammanhang. Den typen av isolering kan bli en
form av psykisk misshandel, dar barnet berévas mdjligheten att bygga naturliga, stodjande
relationer i siti eget natverk.

Sverige star nu infor inférandet av en lag om psykiskt vald. Nar denna lagstiftning trader i
kraft behover den ocksa omfatta situationer dar barn utsatts for kontroll, isolering och
begransningar i sina relationer — dven néar det géller deras kontakt med mor- och
farforaldrar eller andra betydelsefulla vuxna. Perspektivet maste finnas med nar lagen
tillampas.

Det dligger bade politiker och hela samhallet att arbeta for att barn ska fa traffa sina
anhoriga. Dessa relationer ar inte en bonus — de ar barnens resurser, deras trygghet och
deras réttigheter. Nar barn vaxer upp utan slaktband forlorar de inte bara en del av sin
historia, utan dven majligheten att féra den vidare. Och nadr denna avskarmning fortsatter
generation efter generation véxer ett samhaélle fram dar barn blir alltmer ensamma, utan
det naturliga natverk som tidigare gav stdd, sammanhang och identitet.

Barn behéver fler trygga vuxna omkring sig — inte farre. Det dr vart ansvar att se till att de
far det.
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