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Fördelning av statsbidrag för förstärkt 
föräldraskapsstöd 2026 

 

Bakgrund 

Sedan 2023 har regeringen gett i uppdrag till Myndigheten för 

familjerätt och föräldraskapsstöd (MFoF) att betala ut och följa upp 

årliga statsbidrag till kommuner och regioner för förstärkta 

föräldraskapsstödjande insatser. Regeringens satsning på stöd till 

föräldrar ska bidra till ökad och jämlik tillgång till 

föräldraskapsstöd och att förebygga kriminalitet bland barn och 

unga. 

Ärendet 

Statsbidraget för förstärkt föräldraskapsstöd 2026 har liksom 

tidigare år två olika inriktningar:   

1) Statsbidrag till kommuner för föräldraskapsstödjande 

insatser i syfte att bidra till en ökad och jämlik tillgång till 

föräldraskapsstöd i hela landet. Inom denna inriktning har 

MFoF i uppdrag att fördela 97 500 000 kronor mellan alla 

kommuner, varav 8 500 440 kr fördelas till Stockholms stad  

 

2) Statsbidrag till kommuner för föräldraskapsstödjande 

insatser i syfte att förebygga kriminalitet bland barn och 

unga. Inom denna inriktning har MFoF i uppdrag att fördela 

180 000 000 kronor mellan 79 kommuner, varav 14 803 890 

kr fördelas till Stockholms stad  

För båda delarna av statsbidraget gäller att medlen ska användas för 

insatser som utförs under 2026. Redovisning av vilka resultat som 

uppnåtts med hjälp av medlen ska ske i januari 2027.   
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Statsbidrag för föräldraskapsstödjande insatser i syfte att bidra till 

en ökad och jämlik tillgång till föräldraskapsstöd i hela landet 

Fördelningsnyckeln för den här inriktningen, som fördelas till alla 

kommuner, är baserad på kommunens andel av det totala antalet 

barn i Sverige 2025. Statsbidraget ska användas till 

föräldraskapsstödjande insatser som ges antingen individuellt eller i 

grupp med utgångspunkt från den nationella strategin för ett stärkt 

föräldraskapsstöd1.  

Statsbidrag för föräldraskapsstödjande insatser i syfte att förebygga 

kriminalitet bland barn och unga 

Den andra delen av statsbidraget fördelas till 79 av landets 

kommuner som har stora socioekonomiska utmaningar. 

Fördelningsnyckeln för medlen baseras på andel av alla barn som 

bodde i områden med stora socioekonomiska utmaningar 2024, 

områdestyp 1 (områden med stora socioekonomiska utmaningar) 

enligt Statistiska centralbyråns (SCB) rikstäckande 

områdesindelning för statistisk uppföljning  

Den här delen av statsbidraget ska också användas till 

föräldraskapsstödjande insatser som ges antingen individuellt eller i 

grupp, med utgångspunkt i den nationella strategi som nämnts ovan. 

Som stöd i arbetet lyfter MFoF också fram den nationella 

handlingsplanen för brottsförebyggande föräldraskapsstöd2.  

Förvaltningens synpunkter och förslag 

Socialförvaltningen föreslår att statsbidraget för förstärkt 

föräldraskapsstöd fördelas utifrån samma fördelningsmodell som 

tidigare år, eftersom fördelningsmodellen för statsbidraget på 

nationell nivå inte har ändrats. 

Det innebär att statsbidraget för föräldraskapsstödjande insatser i 

syfte att bidra till en ökad och jämlik tillgång till föräldraskapsstöd i 

hela landet fördelas till alla stadsdelsnämnder utifrån stadens 

resursfördelningsnyckel för barn och unga inom individ- och 

familjeomsorg. Den här inriktningen av statsbidraget fördelas på 

nationell nivå till samtliga kommuner och fördelningsnyckeln är 

baserad på andelen barn i kommunerna i förhållande till det totala 

antalet barn. De föräldraskapsstödjande insatser som statsbidraget 

syftar till att stödja ska vara tillgängliga för familjer i hela staden. 

Resursfördelningsnyckeln för barn och unga innehåller ett 

”barntäthetsindex” som innebär att en del av medlen fördelas 

uteslutande utifrån andelen barn av det totala antalet invånare i 

 

1En nationell strategi för ett stärkt föräldraskapsstöd   

2 Handlingsplan för brottsförebyggande föräldraskapsstöd MFoF 2022-02-02.pdf  

https://mfof.se/download/18.7c267bb719379bee576688d/1574348799172/En%20nationell%20strategi%20f%C3%B6r%20ett%20st%C3%A4rkt%20f%C3%B6r%C3%A4ldraskapsst%C3%B6d%20WEBB%20(1).pdf
https://mfof.se/download/18.7c267bb719379bee57621351/1733217803989/Handlingsplan%20f%C3%B6r%20brottsf%C3%B6rebyggande%20f%C3%B6r%C3%A4ldraskapsst%C3%B6d%20MFoF%202022-02-02.pdf
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stadsdelsområdet. Fördelningen bygger även på socioekonomiska 

faktorer. 

Statsbidraget för föräldraskapsstödjande insatser i syfte att 

förebygga kriminalitet bland barn och unga fördelas till de 

kommuner i landet som har stora socioekonomiska utmaningar. 

Socialförvaltningen föreslår därför att denna del av statsbidraget, 

liksom föregående år, fördelas till de sju stadsdelsnämnder som har 

störst socioekonomiska utmaningar, definierat utifrån de variabler 

som ingår i stadens resursfördelningsnyckel för barn och unga. I 

den här fördelningen har barntäthetsindex inte räknats in, vilket 

innebär att de socioekonomiska faktorerna får en större tyngd.  

Beslut 

Socialdirektören beslutar, på delegation från socialnämnden, om 

fördelning inom staden av statsbidrag för förstärkt 

föräldraskapsstöd 2026, enligt nedanstående: 

 

  

Statsbidrag för föräldraskapsstödjande insatser i syfte att bidra 
till en ökad och jämlik tillgång till föräldraskapsstöd i hela landet 

Stadsdelsnämnd Belopp i kr.  

Järva 2 027 049 

Hässelby-Vällingby 1 010 641 

Bromma 453 961 

Kungsholmen 250 640 

Norra innerstaden 580 097 

Södermalm 531 805 

Enskede-Årsta-Vantör 1 085 546 

Skarpnäck 373 194 

Farsta 632 455 

Hägersten-Älvsjö 854 423 

Skärholmen 700 630 

Summa 8 500 440 
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Statsbidragen ska användas i enlighet med de anvisningar som 

anges på MFoF:s hemsida3. I slutet av året ska stadsdelsnämnderna 

redovisa till socialförvaltningen hur medlen har använts. 

Socialförvaltningen redovisar därefter till MFoF. 

 

Veronica Carstorp Wolgast  

Socialdirektör  

 

 

3 Statsbidrag för förstärkt föräldraskapsstöd - Startsida (mfof.se)  

Statsbidrag för föräldraskapsstödjande insatser i syfte att 
förebygga kriminalitet bland barn och unga 

Nämnd Fördelning i kronor 

Järva 4 817 698 

Hässelby-Vällingby 2 256 196 

Enskede-Årsta-Vantör 2 352 557 

Skarpnäck 764 826 

Farsta 1 354 025 

Hägersten-Älvsjö 1 611 371 

Skärholmen 1 647 217 

Summa 14 803 890 

https://mfof.se/statsbidrag-via-mfof/statsbidrag-for-forstarkt-foraldraskapsstod.html
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