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Fördelning av statsbidrag för att stödja 
och stimulera barnhälsovårdens 
förebyggande arbete med 
hembesöksprogram 2026 

Bakgrund 

Regeringen har gett Socialstyrelsen i uppdrag att fördela statsbidrag 

till regioner och kommuner för att stödja och stimulera 

barnhälsovårdens förebyggande arbete med hembesöksprogram. 

Syftet med statsbidraget är att skapa en god och jämlik hälsa hos 

barn och att främja barns utveckling i det svenska språket.  

Totalt har Socialstyrelsen fördelat 150 000 000 kronor för år 2026.  

Fördelningen av bidraget utgår från tillgänglig statistik från 

Statistikmyndighetens SCB indelning av områden med 

socioekonomiska utmaningar (områdestyp 1 och 2). 

Fördelningsmodellen bygger på respektive kommuns och regions 

andel barn i åldern 0–5 år totalt samt andelen barn i områden med 

socioekonomiska utmaningar enligt SCB:s indelning områdestyp 1 

och 2. Socialstyrelsen fördelar hälften av stödet utifrån den totala 

andelen barn mellan 0–5 år och hälften utifrån antalet av dessa som 

bor i socioekonomiskt utsatta områden. Uppgifterna om 

befolkningsmängd är från 2024.  

Till Stockholms stad har 6 477 000 kr. fördelats.  

Ärendet 

Av anvisningarna1 för statsbidraget framgår att Socialstyrelsen får 

lämna bidrag till kommuner och regioner som i samverkan med 

varandra genomför utökade hembesöksprogram för barn i åldrarna 

0-5 år, i mån av tillgång på medel. De utökade hembesöken ska  

1. genomföras utöver barnhälsovårdens ordinarie verksamhet 

och i områden där utanförskapet är stort. 

Hembesöksprogrammen ska innehålla fler hembesök än det 

som ingår i det nationella barnhälsovårdsprogrammet och 

ska ske i samverkan med kommunala verksamheter  

 

1 statsbidrag-anvisningar-hembesok-2026.pdf 
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2. prioritera barn som utifrån kända riskfaktorer löper en 

förhöjd risk att utvecklas ogynnsamt,  

3. vara situationsanpassade, genomföras regelbundet och utgå 

från den enskilda familjens behov och önskemål,  

4. genomföras av minst två personer, varav en sjuksköterska 

från barnhälsovården och en person från socialtjänstens 

verksamhet, och 

5. vid behov leda till att kontakt tas med andra professioner än 

de som framgår av 4 eller med andra verksamheter såsom 

förskolan, mödrahälsovården och tandvården.  

Socialstyrelsen får inte ge bidrag till en kommun eller region som 

har beviljats annat offentligt stöd för verksamheten med utökade 

hembesöksprogram. 

Statsbidraget får användas för kostnader för utökade 

hembesöksprogram under perioden 1 januari–31 december 2026.  I 

början av 2027 ska staden återrapportera till Socialstyrelsen hur 

statsbidraget har använts.  

Förvaltningens synpunkter och förslag 

Förvaltningen föreslår att det statsbidrag som fördelats till 

Stockholms stad fördelas till de fem stadsdelsnämnder som bedriver 

utökade hembesöksprogram enligt de kriterier som framgår av 

anvisningarna. Fördelningen mellan dessa stadsdelsnämnder har 

tagits fram utifrån de behov av medel som stadsdelsnämnderna har 

framfört. Medel fördelas även till socialnämnden för 

stadsövergripande insatser.  

Beslut 

Socialdirektören beslutar, på delegation från socialnämnden, om 

fördelning inom staden av statsbidrag för att stödja och stimulera 

barnhälsovårdens förebyggande arbete med hembesöksprogram, 

enligt nedanstående: 

Nämnd Belopp 

Enskede-Årsta-Vantör stadsdelsnämnd 1 000 000 

Farsta stadsdelsnämnd 1 500 000 

Hässelby-Vällingby stadsdelsnämnd 500 000 

Järva stadsdelsnämnd 2 510 000 

Skärholmens stadsdelsnämnd 900 000 

Socialnämnden 67 000 

Summa  6 477 000 
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Statsbidraget ska användas i enlighet med Socialstyrelsens 

anvisningar2.  

I början av 2027 ska de berörda stadsdelsförvaltningarna redovisa 

till socialförvaltningen hur medlen har använts. Socialförvaltningen 

återrapporterar därefter till Socialstyrelsen. 

 

Veronica Carstorp Wolgast  

Socialdirektör  

 

 

2 statsbidrag-anvisningar-hembesok-2026.pdf 
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