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Insats utan behovsprövning: Stödgrupp på 
ungdomsmottagning 

Insatsens namn 

Stödgrupp på ungdomsmottagning 

Innehåll  

Insatsen riktar sig till ungdomar och syftar till att erbjuda deltagarna 

en plats där de tillsammans med andra i liknande situation kan dela 

erfarenheter, tankar och känslor. Den syftar även till att stärka de 

ungas självkänsla, ge dem verktyg att hantera sin vardag och skapa 

förståelse för att de inte är ensamma i sina upplevelser. 

Stödgrupperna är temabaserade. Det finns stödgrupper kopplade till 

teman som exempelvis stresshantering, könsidentitet, vulvasmärta 

och sexuella övergrepp.  

Stödgrupp på ungdomsmottagning ska ges baserat på bästa 

tillgängliga kunskap och följa de eventuella nationella riktlinjer och 

rekommendationer som finns på området. 

Villkor 

• Den enskilde är bosatt i Stockholms stad.1 

• Den enskilde är från 12 år till och med 22 år och efterfrågar 

själv insatsen. 

• För unga som har fyllt 12 år men inte 15 år krävs samtliga 

vårdnadshavares samtycke till insatsen. 

• Den enskilde har egen erfarenhet av den aktuella 

stödgruppens tema.   

Samtliga villkor ska vara uppfyllda för att få ta del av insatsen utan 

behovsprövning. 

Vart ska den enskilde vända sig 

Den enskilde kan vända sig till den ungdomsmottagning i 

Stockholms län som den önskar utifrån överenskommelse mellan 

 

1 En enskild som är bosatt i en kommun som har ingått överenskommelse med 

Stockholms stad om genomförande av den här insatsen kan få insatsen utan 

behovsprövning, om den enskilde uppfyller övriga villkor 
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Insats utan behovsprövning: Stödgrupp på 

ungdomsmottagning 

 

Region Stockholm, Storsthlm och de kommuner i Stockholms län 

som ingår i överenskommelsen.  

Dokumentation 

Med stöd av 14 kap. 5 § socialtjänstlagen (2025:400) bedöms det 

utifrån insatsens karaktär finnas särskilda skäl att inte dokumentera 

uppgifter som kan röja den enskildes identitet vid genomförande av 

insatsen stödgrupp på ungdomsmottagning. 

Bedömningen om undantag från dokumentationsskyldigheten 

grundas i att det inte är lämpligt eller behövligt att dokumentera 

uppgifter som kan kopplas till enskilda individer. Insatsen följer ett 

strukturerat upplägg med förutbestämda teman vilket innebär att 

stödet är generellt och inte individuellt utformat utifrån den enskilda 

individen. 

Att dokumentera på individnivå i denna typ av insats riskerar att 

skapa otrygghet och minska ungas benägenhet att delta, särskilt då 

insatsen bygger på frivillighet och förtroende.  

Risk- och konsekvensanalys 

Syftet med dokumentationsskyldigheten i socialtjänstlagen är bland 

annat att följa upp effekter av insatser. En risk med att undanta 

insatsen från att dokumentera uppgifter som kan röja den enskildes 

identitet är att det försvårar möjligheten att mäta effekten av 

insatsen för den enskilde. I en stödgrupp är det svårt att följa upp 

effekter för varje enskild individ. Risken bedöms därför inte ha 

någon större påverkan. Andra sätt att följa upp insatsen bedöms 

vara mer lämpliga, till exempel genom anonyma brukarenkäter. 


