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Verksamheten Halsosparet och Brukarinflytande

Ansokan om tidsbegransat bidrag fran féreningen Nationell
Samverkan for Psykisk Halsa, NSPH Stockholms Lan, ar tva

Forvaltningens forslag till beslut

1. Organisations- och foreningsutskottet avslar ansokan fran
NSPH Stockholms Lan om tidsbegrinsat bidrag for
verksamheten “Hélsosparet och Brukarinflytande™.

2. Paragrafen justeras omedelbart

Sammanfattning

Foreningen NSPH Stockholms Lén ansdker om ett tidsbegransat
bidrag for ar tvé for verksamheterna Hilsosparet, Brukarinflytande,
Aterhdmtning och Brukarrevision pa 562 000 kronor for perioden

1 april 2023 till och med 31 mars 2024. Malgruppen &r personer
med psykisk ohélsa. Inom Hélsosparet vill foreningen erbjuda
studiecirklar till personer med oro, nedstimdhet och angest inom
Stockholms stad. Inom Brukarinflytande vill f6reningen anordna tre
workshops 1 brukarinflytande for personer som fér eller har fatt vard
och/eller stodinsatser for psykisk ohélsa och deras anhoriga inom
Stockholms stad.

Verksamheterna Aterhimtning och Brukarrevision #r verksamheter
som NSPH inte tidigare fatt tidsbegransat bidrag for, darfor
uppfyller de inte kraven i riktlinjerna om att soka bidrag for r tva.
Forvaltningen bedomer darfor inte de verksamheterna i den har
ansokan.

Efter en samlad bedomning anser forvaltningen att NSPH inte har
genomfort tillrackligt med aktiviteter under forsta aret och att
mycket av verksamheten édnnu inte kommit igdng. Forvaltningen
foreslar darfor att OFU avslar NSPH:s ansokan om tidsbegrénsat
bidrag for ar tva.
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Bakgrund

NSPH Stockholms lén har beviljats ett tidsbegrénsat bidrag av OFU
pa 200 000 kronor for perioden 1 april 2022 till och med

31 mars 2023. NSPH Stockholms 14n har under flera ar ftt bidrag
via socialndmnden for sin verksamhet PEER Support.

Arendet

Foreningen NSPH Stockholms Lén, organisationsnummer
802504-1859, ansoker hos organisations- och foreningsutskottet,
OFU, om 562 000 kronor i tidsbegrinsat bidrag for verksamheten
Hilsosparet, Brukarinflytande, Aterhimtning och Brukarrevision.
Bidraget avser perioden 1 april 2023 till och med 31 mars 2024.

Arendets beredning

Arendet har beretts vid enheten for juridik, upphandling och
foreningsstdd inom avdelningen for stadsdvergripande sociala
frdgor. Forvaltningens handldggning av bidrag utgar fran
”Socialndmndens riktlinjer for bidrag till ideella organisationer”
beslutade av ndimnden 25 maj 2021.

Aktuell ansokan

Malgrupp

Malgruppen for Hélsosparet dr personer med oro, nedstimdhet och
angest inom Stockholms stad. En extra satsning kommer goras for
att nd personer med stress/utmattningssyndrom, mén och personer
over 65 ar. Malgruppen for Brukarinflytande dr personer som far
eller har fatt vird och/eller stodinsatser for psykisk ohilsa och deras
anhoriga inom Stockholms stad. M&lgruppen for Aterhimtning ér
personer som mar daligt och &r i behov av dterhdmtning.
Brukarrevision riktar sig till personer med egen erfarenhet av
psykisk hilsa som kommer genomfora brukarrevisioner.

Verksamhet

NSPH soker bidrag for att genomfora Hilsosparet som bestéar av
fem studiecirklar for att stirka individens egen formaga till psykisk
och fysisk hélsa. Varje cirkel bestar av tio traffar med mgjlighet till
fem extra tillfdllen och leds av cirkelledare som har erfarenhet av
psykisk ohélsa, egen eller som anhorig. Foreningen planerar att na
minst 50 unika individer. Cirklarna &r indelade 1 olika teman som
exempelvis balans 1 vardagen, matens betydelse, inspiration till
motion, stress och stressplanering och beroende. NSPH har startat
ett tre-drigt arvsfondsprojekt for att ta fram ett nytt och mer flexibelt
studiematerial till Halsosparet. Fram till att det nya materialet &r
klart vill NSPH fortsatt kunna bedriva studiecirklar.
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NSPH soker dven tidsbegrdnsat bidrag for tva
workshops/seminarier i brukarinflytande for 20 deltagande
individer. NSPH vill 6ka kunskapen om hur brukarinflytande kan
bedrivas aktivt av enskilda personer. Foreningen planerar att skriva
en rapport om utvecklingsmdgjligheter att sprida 1 olika forum.

NSPH soker bidrag till kostnader for en projektledare som
samordnar insatserna i Hélsosparet och Brukarinflytande, for att
utbilda fler samtalsledare, sprida information om aktiviteterna och
till material.

Nytt for den hir ansdkan &r att NSPH soker bidrag for ytterligare
tva verksamheter. Ena verksamheten &r ett studiematerial kallat
Aterhiimtningsguiden, som ir uppdelat i tva versioner. En version
riktar sig till den som mar daligt och har behov av dterhdmtning.
Den andra riktar sig till anhoriga. NSPH planerar att genomfora tva
utbildningsomgéngar for tolv personer med tre seminarier i varje.

Den andra verksamheten &r en utbildning i brukarrevision.
Utbildningen ska ge deltagarna en grundlédggande kunskap om hur
man kan genomfora en brukarrevision. I en brukarrevision ér det
personer med egen erfarenhet av psykisk ohélsa som star for hela
genomforandet av revisionen. Efter utbildningen ska deltagna kunna
genomfora brukarrevisioner bestillda av Stockholm stad.
Utbildningen planeras for 10-15 personer och omfattar tre
delseminarier under dret. Utbildningen kommer att genomforas av
NSPH Stockholms 14n 1 samarbete med RSMH Utbildning.

Mal

Milet med studiecirkeln inom Hélsosparet &r att skapa hidlsosamma
levnadsvanor hos personer med psykisk ohélsa, att stimulera dem
att sjdlva ta kommandot 6ver sin psykiska och fysiska hélsa samt att
vidmakthalla den forbattrade hilsan. Malet dr att den enskilda
brukaren féar en dterhdmtning som gor det mojligt att integrera och

behalla nya fardigheter inom livets olika omréden: i familjen, 1
arbetslivet och pa fritiden.

Milet med Brukarinflytande dr att deltagaren ska veta hur och pa
vilket sitt hen kan paverka verksamheter och sin egen vard och
darigenom bidra till en battre hélsa, for sig sjélv och andra. Genom
att lyfta upp och ta vara pé brukarnas samlade erfarenheter och
kunskaper sa berikas vard- och stodinsatser och kdnslan av
maktloshet hos individen minskar. En viktig uppgift r att nd unga
och yrkesarbetande med psykisk ohélsa for att kunna samla bredden
av erfarenheter som behovs i arbetet med ett utdkat
brukarinflytande.
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Milet med aterhdmtningsguiden &r att deltagarna ska fa god
kunskap om aterhdmtning.

Malet med utbildning inom brukarrevision r att ge deltagarna
grundlidggande kunskap om hur man kan genomfora en
brukarrevision.

Kompetens

Alla som arbetar hos NSPH Stockholms 14n har egen erfarenhet
eller dr anhorig till en person med psykisk ohélsa. Detta géller bade
volontdrer, anstdllda 1 organisationen eller de som arbetar i
styrelsen.

De som leder studiecirklar gér en ledarutbildning hos
Studieforbundet Vuxenskolan och alla anstédllda utbildas 1
grundldggande suicidprevention. Materialet som anvénds vid
studiecirklarna dr framtaget av Studieforbundet Vuxenskolan.

Jamstalldhet

NSPH uppskattar att de mdter nagot fler kvinnor &n mén, sirskilt av
de anhoriga. I Hilsosparet kommer de att rikta sig mer specifikt till
man for att finga upp malgruppen ytterligare. Malet dr att utveckla
metod och material for att béttre tillgodose och mdta méans behov.
Vid rekrytering forsoker NSPH rekrytera personer med sé stor
spridning som mojligt vad géller erfarenheter, bakgrund,
funktionsvariation, kon, alder och kulturell bakgrund 1 linje med
NSPH:s policy for likabehandling. PA NSPH Stockholms Léan &r tva
man och tolv kvinnor anstéllda, 1 styrelsen ingar fyra mén och sex
kvinnor.

Likabehandling

Foreningen accepterar inte krinkande sdrbehandling eller
diskriminering 1 ndgon form. Det ska finnas samma mdgjligheter {or
alla att ansluta sig till foreningen, att delta i aktiviteter, samt att vara
delaktig och ha inflytande. NSPH har styrdokument och policys for
att motverka mobbning och sdrbehandling, verka for likabehandling
och tillginglighet.

Lokal

Lokalen ligger p4 S6dermannagatan och &r 70 kvm stor. Lokalen &r
inte tillgénglighetsanpassad, foreningen uppger att om behov finns
kommer de hyra anpassade lokaler och pé sikt vill de byta lokaler.
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Budget for sokt verksamhet

Intakter Belopp
OFU 562 000
Region Stockholm 170 000

Kommunférbundet Storsthim | 250 000 (kvartal ett)

Summa intakter 982 000
Kostnader

Personal 470 000
Konsulter 190 000
Resor 2 000
Lokaler 50 000
Aktiviteter 70 000
Forbrukningsmaterial 30 000

Ovriga kostnader (revision, | 170 000
redovisning, forsakring, IT,
marknadsforing)

Summa kostnader 982 000

Redovisning forsta halvaret, april-oktober 2022

Under forsta halvéret redovisar NSPH foljande aktiviteter.
Hailsospéret: Nio personer har genomfort cirkelledarutbildning i
Halsosparet. Studiecirklarna har under den hér perioden inte
kommit igéng.

Brukarinflytande: Atta personer ur malgruppen fran Stockholms
stad har deltagit i utbildning i Handbok for brukarinflytande. Ingen
workshop dr genomford.

Redovisning november 2022 till och med januari 2023
Hélsosparet: En studiecirkel har startat och tréffats tre ganger med
sex till sju deltagare per traff. De planerar att hilla en
cirkelledarutbildning i februari.

Brukarinflytande: Ett utbildningstillfdlle i metodhandbok for
brukarinflytande med 25 deltagare har genomforts. NSPH planerar
ett utbildningstillfélle i februari for 19 deltagare samt tvd workshops
i mars.

Forvaltningens bedémning

Av socialndmndens riktlinjer for bidrag till ideella foreningar
framgér att verksamheten ska vara stadsovergripande och 6ppen,
komplettera socialtjanstens verksamheter, drivas med god kvalitet
och till rimliga kostnader for att bidrag ska kunna beviljas.
Forvaltningen gor en samlad bedomning av hur verksamheten
uppfyller kraven.
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Forvaltningen har i tjénsteutltandet for tidsbegransat bidrag for det
forsta aret gjort bedomningen att projektet uppfyller kriterierna for
att fa bidrag i alla delar utom de som géllde rimliga kostnader,
varfor forvaltningen foreslog ett lagre belopp dn det NSPH ansokte
om for ar ett (dnr 8.1.1-71/2022, sammantrade 22 april 2022).

Forvaltningen beddmer att foreningen inte har levt upp till sina mél
under den beviljade bidragsperioden. Detta grundar férvaltningen
pa att NSPH inte har kommit igdng ordentligt med genomforandet
av de planerade aktiviteterna. NSPH beviljades tidsbegrinsat bidrag
for att genomfora fem studiecirklar, med tio traffar per studiecirkel,
med mojlighet till fem extra tillféllen, for totalt 50 unika individer. I
redovisningen som foreningen skickade in till forvaltningen i slutet
av januari har de endast genomfort en studiecirkel som traffats tre
ginger med totalt sju unika individer. Féreningen skriver att de har
stor forhoppning om att kunna genomfora resterande aktiviteter
under kvarvarande bidragsperiod. Forvaltningen bedomer det dock
som mindre sannolikt att NSPH kommer kunna genomfdra
resterande planerad verksamhet under halva februari och mars innan
den beviljade bidragsperioden tar slut. Enligt socialnimndens
riktlinjer fir bidrag endast anvindas under beviljad perioden, vilket
for NSPH stracker sig till 31 mars 2023.

NSPH ansoker om tidsbegransat bidrag for tva nya verksamheter,
Aterhimtningsguiden och en utbildning i brukarrevision. D4 detta
ar verksamheter som NSPH inte tidigare beviljats bidrag for, kan de
enligt socialndmndens riktlinjer inte s6ka bidra for dem i1 denna
ansOkan som avser ar tva av redan beviljad verksamhet.
Forvaltningen bedomer dérfor inte de tva nya verksamheterna i den
hér ansokan.

Jamstalldhetsanalys

NSPH Stockholms 14n uppskattar att de nér fler kvinnor &n mén.
NSPH vill satsa pd att né fler mén ur mélgruppen och kommer
darfor rikta sig mer specifikt till mén inom Hélsospéaret. Foreningen
har en policy for likabehandling som de foljer vid rekrytering av ny
personal. Forvaltningen ser girna att foreningen fortsitter utveckla
sitt arbete med jdmstélldhet.

Forvaltningens forslag till beslut

Efter en samlad beddmning anser forvaltningen att NSPH inte lever
upp till kraven 1 riktlinjerna for att beviljas bidrag for ar tva for
verksamheterna Hilsosparet och Brukarinflytande.
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Forvaltningen foresldr att OFU avslar foreningens ansdkan om
tidsbegrédnsat bidrag for &r tva pa 562 000 kronor for perioden
1 april 2023 till och med 31 mars 2024.

Maria Karlsson Jorgen Nordin
Tt avdelningschef Enhetschef
Socialforvaltningen Socialforvaltningen
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