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Cafékvallar ”Sex for alla”

Ansdkan om tidsbegransat bidrag fran RFSU Stockholm

Forvaltningens forslag till beslut

1. Organisations- och foreningsutskottet beviljar RFSU
Stockholm 370 000 kronor for perioden 1 juli 2023 till och
med 30 juni 2024 {or caféverksamheten ”Sex for alla”.

2. Foreningen ska ldmna in en delredovisning efter ett halvar
samt en heldrsredovisning efter verksamhetséret. Vid bida
redovisningarna ska foreningen redovisa fran vilka
stadsdelsforvaltningar besokarna kommer.

3. Paragrafen justeras omedelbart.

Sammanfattning

Foreningen RFSU Stockholm anséker hos organisations- och
foreningsutskottet (OFU) om ett tidsbegréinsat bidrag pa

473 724 kronor for Cafékvéllar ”Sex for alla”. RFSU Stockholm har
funnits som forening sedan 1983, riksforbundet RFSU sedan 1933.
Malgruppen ar personer dver 18 &r boende 1 Stockholm stad med
intellektuell funktionsnedséttning (IF) och/eller autism. Personer
med funktionsnedsittningar har sémre forutsédttningar 4n andra att fa
sina sexuella och reproduktiva réttigheter tillgodosedda.

RFSU Stockholm planerar att starta cafékvéllar for personer dver

18 ar med IF och/eller autism som haller 6ppet ett par ganger per
termin for 5-20 deltagare. Cafékvéllarna ska ha olika teman
kopplade till sexuell, reproduktiv, hilsa och rittigheter (SRHR).
Efter en samlad bedomning anser forvaltningen att

RFSU Stockholms caféverksamhet kompletterar socialtjdnstens
verksamheter for malgruppen.

Bakgrund

RFSU Stockholm far sedan 2018 foreningsstod med 587 000 kronor
per ar av socialndmnden. Det ar ett fritidsgardsprojekt dér de har
normkritiska och antirasistiska samtal med ungdomar 13 till 17 &r
om sex, relationer, samtycke och normer. Verksamheten syftar till
att vara en preventiv insats som kompletterar stadens eget arbete
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mot sexuellt vald. Den aktuella ansdkan géller verksamhet for
malgruppen vuxna med IF och autism, for vilken féreningen soker
for forsta gangen.

Arendet

Foreningen RFSU Stockholm med organisationsnummer 802010-
5964 ansoker hos OFU om tidsbegransat bidrag med

473 724 kronor for Cafékvillar ”Sex for alla”(SFA). Bidraget avser
perioden 1 juli 2023 till och med 30 juni 2024.

Arendets beredning

Arendet har beretts inom stadsévergripande avdelningen.
Forvaltningens handldggning av bidrag utgér frdn ”Socialnimndens
riktlinjer for bidrag till ideella foreningar” beslutade av ndmnden
25 maj 2021.

Sokande forening

RFSU Stockholm har funnits som forening sedan 1983,
riksforbundet RFSU sedan 1933. Lokalforeningen 1 Stockholm &r
en av 17 1 landet som alla arbetar utifrdn RFSU:s idéprogram och
dess tre friheter: friheten att vara, vélja och njuta. Mélen for
lokalféreningarna dr desamma, men varje lokalférening véljer olika
satt att nd malen. RFSU Stockholm har sedan 1996 bedrivit
sexualupplysning 1 Stockholms stad.

Aktuell ansokan

Malgrupp

Malgruppen &r personer dver 18 &r boende 1 Stockholm Stad med
intellektuell funktionsnedséttning (IF) och/eller autism. Personer
med funktionsnedsittningar har sémre forutsdttningar 4n andra att fa
sina sexuella och reproduktiva réttigheter tillgodosedda.

Att leva med IF och autism innebir 6kad risk for strukturell
diskriminering, exempelvis genom att inte ha tillgang till
information i samma utstrackning som andra grupper.!' Personer
med funktionsnedséttningar upplever sig begransade nir det
kommer till SRHR och onskar sig en mer tillginglig
sexualupplysning. Detta faktum blev tydligt nir den sexuella hélsan
for personer med funktionsnedséttningar och kroniska sjukdomar
kartlades inom ramen for projektet "Min Sexualitet - Min Ratt" 2.
Forskning betonar vikten av att sexualupplysning ska vara anpassad
efter den aktuella gruppens behov?, vilket samspelar vdl med vad en
utvardering* av RFSU:s sexualupplysande verksamhet visar. I den

! Prop. 2013/14:198; Lukkerz, 2014; Lofgren Martensson, 2013

2 RFSU & Funktionsritt Sverige 2021

3 Mackenzie, 2017; Hannah & Stagg, 2016;Barnett och Maticka-Tyndale, 2015
4 Splitvision research 2019
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utvirderingen framkom att RFSU:s pedagogik édr anpassad efter
malgrupp. Att leva med funktionsnedséttning &r 1 sig en riskfaktor
for att utséttas for vald i néra relationer och sexuella 6vergrepp, och
innebér dven en extra sarbarhet vid utsatthet>. Personer med
funktionsnedséttning lever 1 storre utstrackning dn andra 1 skyddade
miljoer, kan ha bristande sociala nitverk samt dr beroende av
omgivande personer for dagliga behov®.

RFSU Stockholm har inte specifikt arbetat med mélgruppen
tidigare, men ddremot med personer som har en fysisk
funktionsnedséttning genom bland annat projektet ’Sex 1 rorelse”
och ett flerarigt arbete for malgrupper i behov av teckensprék.

Verksamhet

RFSU Stockholm planerar att starta cafékvéllar for personer dver
18 ar med IF och/eller autism som haller 6ppet ett par gdnger per
termin for 5-20 deltagare per tillfélle frdn hela Stockholm Stad.
Forsta projektéret planerar de en traff varannan méanad, under andra
projektaret dr mélet att ha en traff varje manad. Cafékvaillarna ska
ha olika teman kopplade till SRHR. Planen &r att temana 1 forsta
hand ska presenteras av inbjudna externa géster, med efterfoljande
samtal och diskussion.

Infor skapandet av verksamheten kommer foreningen att jobba med
RFSU Malmo som haft verksamheter for malgruppen sedan 2014.
Pé sé sitt kan RFSU Stockholm ta del av erfarenheter och insikter
dérifran, dven av deras material som tagits fram tillsammans med
malgruppen. Det ska dock finnas mojlighet till regionala skillnader
som kan innebéra justeringar av RFSU Malmds uppldgg och
innehall.

Under forsta projektaret ska foreningen triffa malgruppen vid

fem motesplatser och/eller LSS-verksamheter for att informera om
cafékvillarna 1 minst tre stadsdelsforvaltningar. Det forvantade
deltagarantalet dr fem till tio personer per tillfélle. De ska darutdver
marknadsfora verksamheten genom utskick till tio verksamheter
inom minst sex stadsdelsforvaltningar inom Stockholms Stad.
Foreningen berdknar att tiden for planering och marknadsforing tar
en till tvA ménader innan huvudaktiviteten cafékvéllar kan pabdrjas.
I den mén det dr relevant fortsétter de 16pande att sprida information
om verksamheten under aret.

Foreningen kommer dven att genomfora minst tre samverkansméoten
med aktorer som arbetar med och for malgruppen i Stockholm stad

> Folkhilsomyndigheten 2020
6 Socialstyrelsen 2021
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som exempelvis fritidsutvecklare for personer som bor 1 LSS-bostad
eller arbetar pd daglig verksamhet samt med RFSU Malmo.

Under 2022 paborjade foreningen en implementering av

RFSU Malmgs verksamhet for unga i anpassade skolformer -
Sexalupplysning for alla (SUFA) - en del av verksamhetsgrenen
Sex for alla (SFA), 1 sin ordinarie skolinformationsverksamhet.

Mal

Det 6vergripande malet dr att personer med IF och/eller autism 1
Stockholms stad ska fa forbattrade forutsittningar att kunna skapa
och uppritthalla goda, trygga och jimstéllda relationer fria frdn
vald.

Delmal 1 - Personer over 18 ar i Stockholm stad som lever
med IF och/eller autism kanner till verksamheten Cafékvallar
och RFSU Stockholm.

Malgruppen far tillgdnglig och relevant information om

RFSU Stockholm och verksamheten Cafékvéllar genom
informationstriaffar pd motesplatser och/eller LSS-verksamheter
eller genom utskick till dessa.

Delmal 2 - Starkt samverkan mellan aktorer som bedriver
verksamhet med och for malgruppen.

Personer 6ver 18 ar i Stockholm stad som lever med IF och/eller
autism tar del av Cafékvillar som utfors pa ett relevant, tillgédngligt
och langsiktigt sitt genom att verksamheten samverkar med andra
aktorer som bedriver verksamhet med och f6r malgruppen.

Delmal 3 - Personer over 18 ar i Stockholm stad som lever
med IF och/eller autism har starkta mojligheter att utveckla
resonemang och kunskap kring sexualitet pa sina egna villkor.

Malgruppen har mojlighet att 14ra sig om och diskutera amnen
relaterade till SRHR, sdsom relationer, normer, dejting och
samtycke genom verksamheten.

Delmal 4 - Personer over 18 ar i Stockholm stad som lever
med IF och/eller autism moéter kunniga och val forberedda
motesunderlattare/samtalsledare som genomfor
Cafékvallarna.

Malgruppen moéter métesunderlittare/samtalsledare som erbjudits
relevant fortbildning samt handledning i grupp och individuellt.

Kompetens

Foreningen rdknar sig som en av de frimsta experterna pa
sexualfrdgor 1 Sverige. Personal har bland annat kompetens kring
projektstyrning, pedagogik, metodutveckling, normforindrande
arbete, valdspreventiva metoder, genus, antirasism och
funktionsritt. All personal har universitetsutbildning inom
samhéllsvetenskapliga &mnen och kompetensutvecklas kontinuerligt
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och tar del av ny forskning och nya metoder. All personal och dven
volontdrer méste alltid lamna ett utdrag ur brottsregistret innan de
kan anstillas.

Foreningens volontérer rekryteras utifrn sin erfarenhet och sitt
engagemang 1 sexualitetsfragor och far inledningsvis en utbildning
om 40 timmar som innehaller sdval faktakunskap kring sex och
sexuell hilsa som samtalsmetodik, metodkunskap och pedagogiska
fardigheter. For att bli informator inom sexualupplysning for alla
(SUFA) ska volontirerna genomga ytterligare tva heldagars
fortbildning i1 sdvdl metoderna som malgruppens specifika behov.
Dartill erbjuds samtliga SUFA-informatorer som inom
verksamheten kommer att fungera som samtalsledare handlednings-
och fortbildningstillfdllen, bade individuellt och i1 grupp. De flesta
volontérer dr redan verksamma 1 flera olika projekt, exempelvis for
nyanlénda, och har darfor en bred kompetens och mycket erfarenhet
av att arbeta sexualupplysande pa ett tillgédngligt och sprakligt
begripligt sitt.

Jamstalldhet

Arbetet for 6kad jamstélldhet dr en grundbult inom

RFSU Stockholms verksamhet. All personal har kompetens inom
dmnet. Foreningen utgér alltid ifran ett normkritiskt forhallningssétt
och leder reflekterande samtal kring kon, sexualitet, normer och
jamstélldhet med de grupper de moter.

Kvinnor med IF &r mer utsatta for sexuellt véld 4n kvinnor utan
funktionsnedsittning’, men erfarenheten fran RFSU Malmo ér att
dven mén och andra inom malgruppen ar sérskilt utsatta. Detta
understryker vikten av att i en dppen verksamhet som Cafékvillar
lagga sérskild vikt vid att nd ut och vara relevant och tillgdnglig for
personer av alla kon.

Likabehandling

RFSU Stockholm arbetar medvetet {for att synliggéra och motverka
de skadliga normer som leder till ojamlik sexuell hélsa och olika
tillgang till att fi sina sexuella rittigheter tillgodosedda. Dessa
inkluderar diskriminering, rasism, funkofobi och sprakbarriérer. Vid
utvirderingar av foreningens sexualupplysande verksamhet framgar
att deras arbete fér effekt. D foreningen arbetar med att fordndra
kriankande och diskriminerande normer i samhéllet, med metoder
som centrerar egenmakt och delaktighet, ger deras verksamhet
darfor deltagarna verktyg att arbeta mot diskriminering och véld.

7 Rapport ”Véld mot kvinnor med funktionsnedséttning”, Nationellt centrum for
kvinnofrid, NCK 2013
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Lokal

RFSU Stockholm har idag sina lokaler pa dstra Sédermalm, men
kommer i sommar att flytta till nya lokaler centralt i samma
stadsdel. Caféverksamheten kommer att starta i borjan av hosten, i
de nya lokalerna vilka ar tillgdnglighetsanpassade for personer med
fysisk funktionsnedséttning.

Budget for sokt verksamhet

Intakter

Bidragsgivare: OFU 473 724
Kostnader

Personal (projektledning) 302 400
Konsulter (externs forelasare) 25 000
Lokaler 35 000
Aktiviteter (informatdrsarvode och 41 369
fika)

Forbrukningsmaterial 5 800
Ovrigt (telefon, it, administration, 64 155
arbetsledning)

Summa kostnader 473 724

Forvaltningens bedémning

Av socialndmndens riktlinjer for bidrag till ideella foreningar
framgar att verksamheten ska vara stadsovergripande och 6ppen,
komplettera socialtjédnstens verksamheter, drivas med god kvalitet
och till rimliga kostnader for att bidrag ska kunna beviljas.
Forvaltningen gor en samlad beddmning av hur verksamheten
uppfyller kraven.

Stadsovergripande och 6ppen verksamhet

RFSU Stockholm beskriver att de dr 6ppna for deltagare fran alla
stadsdelsforvaltningar inom Stockholms stad. Vid
marknadsforingen kommer de att traffa malgruppen pa

fem motesplatser och/eller LSS-verksamheter for att informera om
Cafékvillarna 1 minst tre stadsdelsforvaltningar, de forvéntar sig ett
deltagarantal pd fem till tio personer. De kommer &ven att
marknadsfora verksamheten genom utskick till tio verksamheter
inom minst sex stadsdelsforvaltningar inom Stockholms Stad. I
urvalet kommer de att fokusera marknadsforingen till
socioekonomiskt utsatta omraden, i enlighet med RFSU Stockholms
verksamhetsplan. De riktar sig till alla inom malgruppen som &r
over 18 ar. D& verksamheten énnu inte dr igang, gar det inte att
beddma att de har deltagare frén flera stadsdelsforvaltningar.
Forvaltningen bedomer trots det att verksamheten ar 6ppen for alla
och att planen é&r att na deltagare frén flera stadsdelsforvaltningar.
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For att tydligt folja upp det ska féreningen skicka in en redogorelse
over vilka stadsdelsforvaltningar deltagarna kommer ifran nér
verksamheten dr igang.

Kompletterande verksamhet

Forvaltningen har efterfragat om det finns verksamhet med ett
SRHR-perspektiv for malgruppen inom staden, men har fétt uppgift
om att det inte finns nagon liknande verksamhet.

Forvaltningen anser att det darfor finns ett behov av att ge
malgruppen forbattrade forutsittningar kring SRHR. Vuxna med IF
och/eller autism dr en grupp som i mindre utstrickning &n andra fatt
tillgang till begriplig, relevant och tillgénglig sexualupplysning.
Inom staden finns dven ett behov av att 6ka kompetensen och
kunskapen hos personal som kommer i kontakt med malgruppen om
hur de kan samtala om fragor som rér SRHR for malgruppen. Enligt
forvaltningens verksamhet Forum Carpe saknas det en
grundkunskap bland personal som arbetar med mélgruppen inom
HBTQI-fragor. Kunskapen for hur dialog kring dessa fragor och
sexualitet 1 allménhet kan foras med personer med mattlig till grav
IF behover bli battre, 1 syfte att minska risk for diskriminering samt
ge stdd till brukare vars identitet och sexualitet bryter mot normer
inom detta. Det behdvs dven 6kad kunskap 1 att ge stod till brukare
att fa utlopp for sin sexualitet pd ett icke problemskapande sétt och
om vad medarbetare fér, kan, ska och bor gora nar det kommer till
frdgor som onani. Det efterfrdgas anpassat kunskapsstod till
malgruppen kring dessa frdgor, samt etiska dilemman med
tillhérande svar. Det dr dven efterfragat kunskap kring att nyttja nya
digitala vigar for sexuell samvaro. RFSU Stockholm bedriver idag
sexualupplysande verksamhet 1 anpassad skola men f6r de som ar
over 18 ar inom mélgruppen finns inte mycket verksamhet.

Forvaltningen bedomer att verksamheten kompletterar
socialtjénsten 1 sitt arbete med malgruppen.

God kvalitet

RFSU Stockholm som bildades 1983 har sedan 90-talet bedrivit
sexualupplysning i Stockholms stad. Sedan 2018 har de
foreningsstod av OFU for ett fritidsgardsprojekt dir de for samtal
med ungdomar 13-17 &r om sex, relationer och normer.

Foreningens personal har kompetens kring pedagogik,
projektstyrning, metodutveckling, normforédndrande arbete,
véldspreventiva metoder, genus, antirasism och funktionsritt. All
personal har universitetsutbildning inom samhéllsvetenskapliga
dmnen och kompetensutvecklas kontinuerligt. De volontérer som
kommer att arbeta i detta projekt rekryteras utifrin sin erfarenhet
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och sitt engagemang i sexualitetsfragor. Inledningsvis far de en
utbildning om 40 timmar som innehéller sdvil faktakunskap kring
sex och sexuell hilsa som samtalsmetodik, metodkunskap och
pedagogiska fardigheter. De far vidare genomga ytterligare tva
heldagars fortbildning i sdvil metoderna som kring mélgruppens
specifika behov. De flesta volontérer dr redan verksamma i flera
olika projekt, exempelvis for nyanlédnda, och har dérfor en bred
kompetens och mycket erfarenhet av att arbeta sexualupplysande pa
ett tillgdngligt och sprakligt begripligt sétt. Forvaltningen ser
positivt pa att foreningen arbetar nira RFSU Malmo6 men ocksa
anstédllda inom staden med kompetens och erfarenhet av
malgruppen.

Forvaltningen bedomer att foreningen kommer att genomfora
verksamheten med god kvalitet.

Rimliga kostnader

RFSU Stockholm har som mal att starta en ny och langsiktigt
hallbar verksamhet. De beskriver att det tar resurser att starta en ny
verksamhet samt att géra den vélkédnd, relevant och tillgidnglig.
Vidare lyfter de att malgruppen vuxna 6ver 18 &r med IF och/eller
autism ocksa kriaver mer resurser. Forvaltningen har forstaelse for
att sa dr fallet, men anser trots det att det dr ett hogt belopp 1
forhallande till hur ménga som nas, 5-20 deltagare per tillfdlle, och
hur ofta verksamheten ska genomforas.

Foreningen har beskrivit att de infor projektar tva har som ambition
att erbjuda ett tillfdlle i ménaden, s& som RFSU Malmo har. Vidare
tror foreningen att de inte behover lagga ner lika mycket tid pa
marknadsforing av caféverksamheten under andra aret.

Forvaltningen bedomer att det ar rimligt att foresla ett belopp pa
370 000 kronor for verksamheten for det forsta projektéret, av skal
som framkommit ovan. Infér en eventuell ans6kan om ett andra
projektar far givetvis en ny utredning komma fram till vilket belopp
som dr ldmplig ndr verksamheten vl har kommit igdng.

Jamstalldhetsanalys

Arbetet for 6kad jamstélldhet dr en grundbult inom

RFSU Stockholms verksamhet. All personal har kompetens inom
dmnet. Foreningen utgér alltid ifran ett normkritiskt forhallningsséatt
och leder reflekterande samtal kring kon, sexualitet, normer och
jamstélldhet med de grupper de moter.

Verksamheten riktar sig till alla kon da alla ur malgruppen, personer
med IF, &r sarskilt utsatta for sexuellt vald. Forvaltningen bedomer
att foreningen arbetar aktivt for 6kad jadmstdlldhet och dr positiva till
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att RFSU planerar att ldgga sdrskild vikt vid att nd ut och vara
relevant och tillgdnglig for personer av alla kon.

Forvaltningens forslag till beslut

Efter en samlad bedomning anser forvaltningen att

RFSU Stockholm lever upp till alla kriterierna 1 riktlinjerna och att
foreningen bor beviljas ett tidsbegrénsat bidrag for ett ar.

Forvaltningen foreslar att OFU beviljar RFSU Stockholm ett
tidsbegransat bidrag pa 370 000 kronor for perioden 1 juli 2023 till
och med 30 juni 2024.

Maria Karlsson Jorgen NordinJorgen Nordin
Tf. avdelningschef Enhetschef
Socialforvaltningen Socialforvaltningen
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