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Psykosocialt stod och samtal, individuellt och i
grupp

Ansokan om tidsbegransat bidrag fran Stiftelsen 1825

Forvaltningens forslag till beslut

1. Organisations- och foreningsutskottet avslir ansokan fran
Stiftelsen 1825 om tidsbegréinsat bidrag for Psykosocialt
stod och samtal, individuellt och i grupp.

2. Paragrafen justeras omedelbart.

Sammanfattning

Stiftelsen 1825 ansoker fran organisations- och foreningsutskottet,
OFU, om ett tidsbegrénsat bidrag pa 600 000 kronor. Ansdkan
géller verksamheten Psykosocialt stod och samtal, individuellt och i
grupp for perioden 1 april 2023 till och med 31 mars 2024.
Verksamheten dr en del av Stiftelsen 1825:s mottagning 1825 —
Terapicenter for unga vuxna som vénder sig till personer 18-25 ar
som har eller 16per sérskild risk att utveckla psykisk ohilsa.

Forvaltningen bedomer att méalgruppen for ansokan endast delvis
omfattas av socialtjanstens ansvarsomraden i form av personer med
psykisk funktionsnedséttning och barn och unga. Forvaltningen
bedomer att det finns insatser inom staden och kompletterande stod
hos foreningar for vuxna med psykisk funktionsnedsittning och for
barn och unga med psykisk ohilsa eller som befinner sig i eller
riskerar social utsatthet. Forvaltningen bedomer att Stiftelsen 1825:s
verksamhet Psykosocialt stod och samtal, individuellt och i grupp
inte kompletterar socialtjinstens befintliga verksamheter och att
ansoOkan ska avslas.

Forvaltningen bedomer vidare att det inte dr forenligt med
kommunallagen att bevilja bidrag till de enskilda psykosociala
samtalen. Detta utifran att det inte tycks finns nagon tydlig
uppdelning mellan psykologisk behandling och psykosociala
stodsamtal 1 verksamheten. Psykologisk behandling utgor hélso-
och sjukvard som é&r ett ansvar for regionen.
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Bakgrund
Stiftelsen 1825 har inte ansokt om bidrag fran OFU tidigare.

Arendets beredning

Arendet har beretts vid enheten for juridik, upphandling och
foreningsstdd inom avdelningen for stadsovergripande sociala
fragor. Forvaltningens handlédggning av bidrag utgar fran
”Socialndmndens riktlinjer for bidrag till ideella organisationer”
beslutade av nimnden 25 maj 2021.

Arendet

Stiftelsen 1825, organisationsnummer 802481-2946, ansdker hos
OFU om 600 000 kronor 1 tidsbegrinsat bidrag for verksamheten
Psykosocialt stdd och samtal, individuellt och i grupp. Bidraget
avser perioden 1 april 2023 till och med 31 mars 2024.

Sokande forening

Stiftelsen 1825 bildades &r 2019, dd under namnet Young Solidarity
Foundation, organisationen bytte till sitt nuvarande namn 2022.
Stiftelsen 1825 har som dndamél att verka for att minska den
psykiska ohélsan i samhaéllet genom att frimja omsorg om barn och
unga. Stiftelsen arbetar for att uppfylla sitt &ndamal genom
behandling av psykisk ohélsa hos unga vuxna samt genom
opinionsbildning och kunskapsutveckling. Denna ansdkan géller en
del av den verksamhet som stiftelsen bedriver i sin mottagning 1825
— Terapicenter for unga vuxna.

Malgrupp

Malgrupp for verksamheten pd 1825 — Terapicenter for unga vuxna
ar unga vuxna mellan 18 och 25 r, som har eller I6per sdrskild risk
att utveckla psykisk ohélsa. Den aktuella ansdkan géller sarskilt
unga vuxna med riskfaktorer som forsvarar 6vergédngen frn
barndom till vuxenliv, som negativa barndomsupplevelser,
socioekonomisk utsatthet, anhdrigskap eller utsatthet for
diskriminering.

For att né ut till mélgruppen samarbetar stiftelsen med bland annat
Foreningen Maskrosbarn och Stockholms Stadsmission.

Verksamhet
Ansdkan géller psykosocialt stod och samtal pd 1825 — Terapicenter
for unga vuxna. Stiftelsen 1825 uppskattar att de for det sokta
bidraget kommer kunna genomfora:
- 10 psykosociala samtalsgrupper for cirka 80 unga vuxna.
- Cirka 1 400 timmar individuellt psykosocialt samtalsstod for
130 unga vuxna.
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Mal

Det 6vergripande mélet for 1825:s psykosociala stdd ar att stirka
resiliensen, det vill sdga formagan att hantera stress och att
aterhdmta sig vid pafrestningar, bland unga vuxna med
sarbarhetsfaktorer.

Miilen for verksamheten &r att kunna ge psykosocialt stdd till fler
unga genom att:

- utveckla och expandera stodgruppsverksamheten

- utdka mottagningens psykosociala samtalsstod

- Oka antalet volontérer.

Miilen for deltagarna ar att de ska fa:

- kunskap om psykisk hilsa och psykiskt vilbefinnande sé att
de kan forstd och ta hand om sig sjdlva bittre.

- oOkad kénsla av sammanhang och upplevelse av att kunna
paverka sin situation.

- oOkad sjdlvmedkédnsla och mindre sjélvkritik.

- en positiv erfarenhet av att fa hjidlp som kan sénka troskeln
och 0ka benédgenheten att soka hjélp i framtiden.

Kompetens

Stdd och behandling pd 1825 — Terapicenter for unga vuxna ges av
anstillda och volontérer. Av de anstillda dr en legitimerad psykolog
och fyra &r legitimerade psykoterapeuter med grundutbildning som
socionom. Volontdrerna har minst grundldggande psykoterapeutisk
utbildning och de flesta har mangérig erfarenhet av arbete med unga
inom exempelvis socialtjdnst eller hilso- och sjukvérd. De
volontdrer som haller i stddgrupper gar en utbildning i metoden och
har metodtriffar fore, under och efter genomforandet av gruppen.
Alla volontérer genomgér en introduktionsutbildning och erbjuds
regelbunden handledning.

Jamstalldhet

Av de unga som paborjade insatser pd 1825 — Terapicenter for unga
vuxna under 2022 var 73 procent kvinnor, 24 procent médn och

3 procent ickebindra. For att nd ut till fler mdn har mottagningen en
sarskild avdelning som enbart véinder sig till unga méan, Mottagning
for unga mén. Dér gar det till exempel att vélja att fa stod av en
manlig terapeut. Stiftelsen 1825 har dven ett samarbete med
foreningen Mén for jimstélldhets mottagning Killar.se som ocksa
hyr in sig i stiftelsens lokaler.

Sju av nio anstéllda medarbetare i stiftelsen dr kvinnor och
majoriteten av volontiarerna dr kvinnor (fér ndrvarande 84 procent).
Vid rekrytering av medarbetare, badde personal och volontirer,
arbetar stiftelsen aktivt for breddad representativitet och méingtfald.
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Lokal

Verksamheten 1825 — Terapicenter for unga vuxna drivs i en lokal

pa Kungsholmen.

Budget for sokt verksamhet

Intakter Belopp
Insamling och gavor 2 000 000
Intakter 460 000
OFU 600 000
Region Stockholm 1 000 000
Stiftelsen The Inner Foundation 2 000 000
Stiftelsen Skandia idéer for livet 200 000
Stiftelsen Care about the children 500 000
Ovriga intakter 490 000
Summa intakter 7 250 000
Kostnader

Personal 4742 549
Konsulter (handledare, forelasare, | 936 000
ekonomiadministration, IT-tjanster)

Resor 3 500
Lokal 1 060 000
Aktiviteter 147 485
Forbrukningsmaterial 121 000
Ovriga kostnader 178 010
Summa kostnader 7 188 544

Forvaltningens bedémning

Av socialndmndens riktlinjer for bidrag till ideella féreningar
framgér att verksamheten ska vara stadsovergripande och 0ppen,
komplettera socialtjdnstens verksamheter, drivas med god kvalitet
och till rimliga kostnader for att bidrag ska kunna beviljas.
Forvaltningen gor en samlad beddmning av hur verksamheten
uppfyller kraven.

Stadsovergripande och 6ppen verksamhet

Verksamheten 1825 — Terapicenter for unga vuxna dr 6ppen for
unga fran hela Stockholm och dven frin dvriga landet via digitala
samtal. Under 2022 genomforde verksamheten 4340 enskilda
samtal och 11 stédgrupper varav 75 procent av deltagarna tillhorde
Stockholms stad. Verksamheten har deltagare frén samtliga
stadsdelsforvaltningar i Stockholm.

Forvaltningen bedomer att den sokta verksamheten &r
stadsovergripande och Oppen for alla i malgruppen.
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Kompletterande verksamhet

Stiftelsen 1825 soker bidrag for enskilda psykosociala stddsamtal
och stodgrupper. Malgruppen ar unga vuxna 18-25 ar som har eller
16per sérskild risk att utveckla psykisk ohédlsa. Den aktuella ansékan
giller sarskilt unga vuxna med riskfaktorer som forsvérar
overgangen fran barndom till vuxenliv.

Bidrag kan enligt socialndmndens riktlinjer beviljas till féreningar
med verksamhet som riktar sig till malgrupper inom socialtjdnstens
ansvarsomrade som framgar av socialtjdnstlagen och nimndens
uppdrag i budget. Socialtjénsten har inte nagot generellt ansvar for
personer med psykisk ohédlsa. Ddremot ansvarar socialtjansten for
insatser till personer som pd grund av psykisk funktionsnedséttning
moter betydande svarigheter i sin livsforing (5 kap 7 § SoL). For att
ingd 1 socialtjdnstens ansvarsomride ska personens svérigheter vara
allvarliga och varaktiga. Nér det giller barn och unga har
socialndmnden ett utdkat ansvar och ska bland annat verka for att
barn och unga vixer upp under goda forhallanden och bedriva
uppsokande och forebyggande arbete for att forhindra att barn och
unga far illa (5 kap 1 § SoL). Personer rdknas som barn upp till 18
och som unga upp till 20 ar.

Forvaltningen bedomer att malgruppen for ans6kan endast delvis
omfattas av socialtjinstens ansvarsomraden i form av personer med
psykisk funktionsnedséttning och barn och unga. Forvaltningen
utgar ifrén att en del av de personer som far insatser hos stiftelsen
har psykiska funktionsnedsattningar som gor det svért att klara av
det dagliga livet.

Utifran socialndmndens ansvar for personer med psykisk
funktionsnedséttning beviljar OFU bidrag till en rad foreningar med
verksamhet for malgruppen. Bidragen ges framfor allt till
verksamhet 1 form av tréfflokaler, fritidsverksamhet, stodgrupper,
studiecirklar och anhorigstod. Exempel pé foreningar som beviljas
bidrag dr Attention Stockholms stad, OCD-foéreningen Stockholm
och Intresseforeningen Mellanmaélet.

Tillsammans med regionen driver Stockholms stad
ungdomsmottagningar dit ungdomar och unga vuxna upp till 22 ar
kan vdnda sig bland annat for att fa psykosocialt stod av kurator.
Vissa ungdomsmottagningar i staden erbjuder dven stodgrupper. I
grundskolan och gymnasieskolan har elever tillging till samtal med
skolkurator och/eller psykolog.

OFU beviljar ett stort antal bidrag till kompletterande verksamhet
for barn och ungdomar som behdver stod. Ett flertal foreningar féar
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bidrag for stodgrupper och/eller enskilda samtal for barn med
missbruk, psykisk ohélsa eller dodsfall i familjen. Exempel pa
foreningar dr Trygga Barnen, Maskrosbarn och Ersta Vandpunkten.
Vidare beviljas flera foreningar bidrag for verksamheter dit barn
och unga med egen psykisk ohélsa vander sig. Exempel pa dessa
foreningar dr BRIS som forutom stédtelefon, chatt och mail dven
har stédgrupper och Tilia som beviljas bidrag for hilsofraimjande
aktiviteter for barn och unga med psykisk ohédlsa. OFU beviljar
ocksé bidrag for socialt stdd och fritidsverksamheter for unga
befinner sig i eller riskerar social utsatthet. Exempel pa dessa
foreningar dr Dromstort, Stockholms stadsmissions Unga stationer,
Verdandi och Fryshuset.

Forvaltningen bedomer att det finns insatser inom staden och
kompletterande stdd hos foreningar f6r vuxna med psykisk
funktionsnedsittning och for barn och unga med psykisk ohilsa
eller som befinner sig 1 eller riskerar social utsatthet. Forvaltningen
bedomer att Stiftelsen 1825:s verksamhet Psykosocialt stod och
samtal, individuellt och 1 grupp inte kompletterar socialtjdnstens
befintliga verksamheter och att ansdkan ska avslas.

Stiftelsen 1825 ansoker om bidrag for psykosociala stddsamtal och
stodgrupper. Utifrdn information pa stiftelsens webbplats tycks det
inte finnas nagon tydlig uppdelning mellan psykoterapi och
psykosociala stddsamtal utan det anges att behandlaren anpassar
insatsen 1 samrad med individen. Inte heller i den tillgdngliga
statistiken Gver insatser gors ndgon dtskillnad mellan psykologisk
behandling och psykosocialt stod. Psykologisk behandling utgor
hélso- och sjukvard som é&r ett ansvar for regionen. Enligt
kommunallagen far en kommun inte égna sig &t sddant som enbart
aligger ndgon annan (2 kap 1 § KL). Mot bakgrund av detta
bedomer forvaltningen att det inte dr forenligt med kommunallagen
att bevilja bidrag till de psykosociala stodsamtalen 1 Stiftelsen
1825:s ansokan.

God kvalitet

Forvaltningen kan konstatera att stiftelsen har personal och
volontdrer med relevant kompetens for att bedriva samtalsstod till
malgruppen. Forvaltningen anser vidare att stiftelsen har ett seriost
uppldgg for utbildning och fortbildning av volontérer.

Rimliga kostnader

Forvaltningen anser att det dr svart att beddma om kostnaderna i
ansokan &r rimliga da stiftelsen tagit med budgeten for hela
verksamheten 1 ansokan. Eftersom inget bidrag foreslas 1 drendet
har forvaltningen inte heller tagit stéllning till vilket bidrag som
skulle vara rimligt for OFU att bevilja.
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Jamstalldhetsanalys

Under 2022 var 73 procent av de som pabdrjade insatser hos
Stiftelsen 1825 kvinnor och 24 procent méin. En del av denna
snedfordelning, men inte hela, beror sannolikt pa att den psykiska
ohilsan dr mer utbredd hos unga kvinnor dn mén.

Forvaltningen ser positivt pd att Stiftelsen 1825 gor anstrangningar
for att nd ut till fler unga mén i malgruppen. Férutom att ha en
sdrskild del av mottagningen som sédrskilt vinder sig till mén har
stiftelsen ett samarbete med Mén for jamstéilldhet.

Forvaltningens forslag till beslut

Efter en samlad bedomning anser forvaltningen att Stiftelsen 1825:s
ansOkan om bidrag for Psykosocialt stod och samtal, individuellt
och 1 grupp inte uppfyller samtliga kriterier i riktlinjerna och att
ansokan ska avslés.

Forvaltningen foresldr att OFU avslar Stiftelsen 1825:s ans6kan om
tidsbegrédnsat bidrag for Psykosocialt stod och samtal, individuellt
och 1 grupp.

Maria Karlsson Jorgen NordinJorgen Nordin
Tf avdelningschef Enhetschef
Socialforvaltningen Socialforvaltningen
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