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Transit Stodgrupp

Ansokan om tidsbegransat bidrag fran RFSL Stockholm

Forvaltningens forslag till beslut

1. Organisations- och foreningsutskottet, OFU, beviljar
RFSL Stockholm 300 000 kronor f6r en Transit stodgrupp
under perioden 1 oktober 2023 till och med
30 september 2024.

2. Foreningen ska ldmna in en delredovisning efter ett halvér
samt en helarsredovisning efter verksamhetsaret.

3. Paragrafen justeras omedelbart.

Sammanfattning

RFSL Stockholm ansdker om ett tidsbegransat bidrag pa

610 950 kronor for Transit stodgrupp for perioden 1 oktober 2023
till och med 30 september 2024. Verksamheten riktar sig till unga
transpersoner mellan 18 och 30 ar som befinner sig inom eller star i
ko till transvérden. Foreningen har tidigare haft samtalsgrupper,
men malgruppen har efterfragat stddgrupper som leds av kuratorer.
Transit stodgrupp ska erbjuda atta traffar per termin och
genomforas tvd gdnger under projektaret, totalt 16 traffar under ett
ar. Efter en samlad bedomning anser forvaltningen att foreningen
ska beviljas bidrag till att ha en stddgrupp per ar. Mer kan inte
ndmnden prioritera 1 nuléget.

Bakgrund

RFSL Stockholm har idag verksamhetsbidrag med

2 065 000 kronor for sin foreningsverksamhet, Egalia City samt for
hbtqi-hénget. Darutover har de ett tidsbegrinsat bidrag for

Egalia Skidrholmen. Det senaste beslutade beloppet for den
verksamheten dr 252 000 kronor for perioden 1 maj till och med

31 december 2023.

Arendet

RFSL Stockholm med organisationsnummer 802007-1729, ansoker
hos OFU om ett tidsbegréansat bidrag med 610 950 kronor

for verksamheten Transit stodgrupp. Bidraget avser perioden

1 oktober 2023 till och med 30 september 2024.
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Arendets beredning

Arendet har beretts vid avdelningen for stadsdvergripande sociala
fragor. Forvaltningens handlédggning av bidrag utgar fran
”Socialndmndens riktlinjer for bidrag till ideella féreningar”
beslutade av nimnden 25 maj 2021.

Sokande forening

RFSL Stockholm ir en ideell forening med séte 1 Stockholm.
Foreningen ér en lokalférening inom RFSL, Riksforbundet for
homosexuellas, bisexuellas, transpersoners och queeras rattigheter.
De arbetar for att alla ska ha samma réttigheter, mojligheter och
skyldigheter oavsett sexualitet och konsidentitet. Féreningen
bedriver olika slags verksamheter, varav socialndmnden ger bidrag
till ett par verksamheter. Se ovan.

Aktuell ansokan

Malgrupp

Transit stodgrupp riktar sig till malgruppen transpersoner' mellan
18 och 30 ar som befinner sig inom eller star 1 ko till transvarden.
Transpersoner som soker vérd &r ofta 1 olika aldrar. En del ur
malgruppen har ocksé fatt diagnosen konsdysfori och fér
konsbekriftande vard. Med transpersoner menas alla personer som
identifierar sig som transpersoner, inklusive ickebinéra?. De senare
har ocks4 tillgang till transvarden och ménga av foreningens
deltagare &r ickebindra. Foreningen anser att varden av
transpersoner inte dr speciellt bra anpassad for ickebinéra, di varden
ofta utgér fran idén om tva tydligt atskilda kon. Darfor tror

RFSL Stockholm att manga ickebinéra soker sig till deras forening
for att {4 stod.

Foreningen ser ett virde 1 att grupperna ar blandade aldersméssigt
men ocksa for att personerna har kommit olika langt i sin utredning
och behandling. I grupperna kan de stdtta varandra i viantan pé eller
under pagiende utredning och behandling. Foreningen har tidigare
haft liknande grupper utan kuratorer, men da inte foljt upp 1 vilken
stadsdelsforvaltning deltagarna bott i. De beddmer dock att de
kommer ha deltagare fran minst tre stadsdelsforvaltningar, di de
vilkomnar medlemmar/deltagare/malgruppen fran hela staden.

! Transperson=Beskriver en person som kénner att kroppen, konsidentiteten,
konsuttrycket, det sprakliga konet och det juridiska konet pa ett eller annat satt
inte stimmer &verens med varandra. Transperson kan ocksa vara en person som
bryter mot normer kring konsidentitet eller konsuttryck och sjélva identifierar sig
med begreppet trans.

2 Ickebindr=Beskriver en person som varken identifierar sig som man eller
kvinna, eller ibland bade och, eller inget kon alls. Ordet kan betyda olika saker
for olika personer.



-4l Stockholms
@ stad

Tidsbegransat bidrag 2023, RFSL
Stockholm Transit Stodgrupp

Tjansteutlatande
Dnr SOF 2023/181
Sida 3 (7)

I ansdkan lyfter RFSL Stockholm fram den statliga utredningen
SOU 2017:92 "Transpersoner i Sverige — Forslag till stirkt stillning
och bittre levnadsvillkor" (Westerlund, Akleye 2017) for att visa pa
kunskap om transpersoners maende. I den framgar det tydligt att
transpersoner mar samre dn cispersoner? i samhéllet, saval psykiskt
som fysiskt. Den visar att problemen som ligger till grund for att
transpersoner trakasseras, utsitts for krankande behandling,
diskriminering och vald &r strukturella och omfattande. Utredningen
visar att ”en relativt hog andel av transpersonerna inte kan leva i
enlighet med sin konsidentitet och att detta forsdmrar hilsan”.
Enligt Folkhdlsomyndighetens litteraturdversikt "Suicidforsok
vanligare bland unga hbtgpersoner" (2019) ir risken for
suicidforsok storst bland gruppen unga transpersoner.

Verksamhet

Foreningen soker bidrag for Transit stodgrupp, en stodjande
kuratorsledd verksambhet riktad till transpersoner i dldrarna 18-30 ar.
Fokus med grupperna &r att stotta transpersonerna i vantan pa eller
under pagéende utredning och behandling. Féreningen har tidigare
genomfort Transit samtalsgrupper utan kuratorer for unga
transpersoner. Denna verksamhet var finansierad av regionen. Vid
dessa traffar har foreningen anvint sig av enkéter som deltagarna
svarat pa. Det har da framkommit att deltagarna dnskar mer
renodlade stodgrupper ledda av kuratorer. Stodgrupper med
kuratorsstod har fatt avslag av regionen med motiveringen att de
redan erbjuder kuratorsstdd, stod som ar individuell och som ett led
1 transvarden.

Transit stodgrupper ska vara en verksamhet dér transpersoner under
konsidentitetsutredning kan spegla sig i och lyfta varandra med stod
av kuratorer samt fi ett socialt sammanhang. Dir ska inga journaler
foras, och samtalen ska inte vara direkt kopplade till deltagarnas
egna vardprocesser. RFSL Stockholm menar att relationen till
vardsystemet bland transpersoner ofta 4r komplex, eftersom
utredningen till stor del bestar av bedomningar. Darfor anser
foreningen att det dr betydelsefullt att de star som avsidndare for
stodgrupperna.

Transit stodgrupp ska erbjuda atta traffar per termin och
genomforas tvd gdnger under projektaret, totalt 16 traffar under ett
ar. Traffarna ska ledas av tva kuratorer.

3 Cisperson=Beskriver en person som kdnner att kroppen, konsidentiteten,
konsuttrycket, det sprakliga konet och det juridiska konet stimmer 6verens med
varandra.
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Mal

Syftet med Transit stodgrupp ar att minska den psykiska och fysiska
ohilsan bland mélgruppen unga transpersoner. For att lyckas med
det anviander foreningen beprovade metoder.

Foreningen har formulerat ett antal effektmal f6r Transit
stodgrupper. En majoritet av deltagarna ska efter de atta traffarna:
e kénna sig sedda och bekriftade i sina identiteter
e uppleva att gruppen har varit ett stoddjande och stirkande
sammanhang
e uppleva att de har utvecklat sina mojligheter att hantera
minoritetsstress 1 vardagen
e anse att stodgruppen har bidragit till en positiv utveckling av
den psykiska hdlsan

Kompetens

RFSL Stockholm har 14ng erfarenhet av att arbeta med malgruppen.
De har tidigare genomfort Transit samtalsgrupper utan kuratorer,
dér unga transpersoner har fitt mojlighet att samtala utifrdn givna
dmnen och en speciell metodik som de utformat.

De kuratorer som kommer att rekryteras till projektet kommer att ha
relevant utbildning, erfarenhet av att arbeta med stodgrupper samt
kunskap om mélgruppens forutséttningar. Kuratorerna ska dessutom
delta i foreningens volontirutbildning.

Jamstalldhet

Utifran tidigare deltagande i Transit samtalsgrupper har det varit en
overrepresentation av ickebinéra (60 % ickebinira, 20 %
transkvinnor och 20 % transmén). Foreningen ser inte detta som ett
problem da ickebindr sillan eller aldrig syns i andra forum.

Pé organisationsniva arbetar RFSL Stockholm med ett antal
processer som syftar till att 6ka jamstélldheten 1 personalgruppen
och 1 forldngningen vidare mot medlemmarna. Foreningen anvinder
sig av kompetensbaserad rekrytering, genomfor 16nekartldggning 1
samband med 16nerevision och aktiva atgérder for att ha en jimn
konsfordelning mellan mén, kvinnor och ickebinéra 1 alla
medlemsgrupper, projekt, ledande positioner samt inom

RFSL Stockholm 1 sin helhet.

Likabehandling

RFSL har forstarkt visselbldsarsystemet genom att inféra en extern
och anonym visselbldsarfunktion. Detta med syfte att skapa en trygg
och sdker miljo for stodsokande, medlemmar, volontérer,
fortroendevalda, medarbetare och samarbetspartners. Vidare har en
handlingsplan med 25 viktiga atgérder tagits fram. Foreningen har
utvecklat och forstérkt sin volontédrutbildning dér alla volontérer far
en fordjupad kunskap om hbtqi, normer och likabehandling enligt
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RFSL:s uppforandekod. Syftet ar att skapa en miljo fri frén
diskriminering och krénkande sidrbehandling.

RFSL Stockholm ér en uttalat antirasistisk och feministisk
organisation, med en virdegrund som genomsyrar och kontinuerligt
bekriftas inom alla verksamheter.

Lokal
Verksamheten ska ske 1 RFSL Stockholms lokaler pa dstra
Sodermalm. Lokalerna ar tillgédngliga for fysiskt funktionsnedsatta.

Budget for den sokta verksamheten

Intakter Belopp
Bidragsgivare:

Socialnamnden, OFU 610 950
Kostnader

Personal 398 775
Konsulter 73 500
Lokaler 100 000
Forbrukningsmaterial 5000
Ovrigt (overheadkostnader, revision) 33675
Summa kostnader 610 950

Forvaltningens bedémning

Av socialndmndens riktlinjer for bidrag till ideella féreningar
framgar att verksamheten ska vara stadsovergripande och 6ppen,
komplettera socialtjédnstens verksamheter, drivas med god kvalitet
och till rimliga kostnader for att bidrag ska kunna beviljas.
Forvaltningen gor en samlad beddmning av hur verksamheten
uppfyller kraven.

Stadsdvergripande och 6ppen verksamhet

RFSL Stockholms verksamhet Transit stodgrupp riktar sig till alla
ur malgruppen i staden i aldrarna 18-30 ar. Forvaltningen bedomer
att verksamheten ér stadsovergripande och 6ppen for alla.

Kompletterade verksamhet

Den verksamhet RFSL Stockholm vill genomf6ra for transpersoner
erbjuds delvis av staden idag. Ungdomsmottagningen vid Odenplan
erbjuder sedan mars 2023 gruppverksamhet for transpersoner 18-
23 ar. Malgruppen kan delta i grupperna oavsett om de 4r i
transvérden eller inte. Varje grupp tréffas vid nio tillfallen och {or
nirvarande ar det sju personer som deltar. Grupperna leds av tva
kuratorer. De kommer inte att ha grupper varje termin, utan nista
planeras forst till hosten 2024. Malgruppen de moter 1 grupperna ér
ofta ungdomar som redan tidigare har besokt
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ungdomsmottagningar. Staden erbjuder séledes stodgrupper for den
yngre malgruppen, dock inte lika ofta som RFSL Stockholm
planerar.

RFSL Stockholm motiverar behovet av “fristdende” stodgrupper, da
vérden erbjuder individuellt kuratorsstdd i samband med
transutredningen, men att malgruppen upplever att det som sigs dir
ingdr 1 utredningen av deras behov av vérd.

Det finns dérutover tva organisationer som erbjuder digital
samtalsmottagning for transpersoner. Férbundet Transsammans har
grupper for transpersoner upp till 26 ar. Ericastiftelsen har grupper
for dldrarna 15-24 ar som genomfors vid nio tréffar per grupp for

5-7 deltagare. Dessa organisationer vilkomnar transpersoner fran
hela landet. Ingen av dessa organisationer har foreningsbidrag fran
socialndmnden.

Transpersoner mér 1 hogre grad dn andra déligt bade psykiskt och
fysiskt, sédrskilt unga transpersoner. Detta framgar av den ovan
ndmnda SOU-utredningen och Folkhdlsomyndighetens 6versikt. I
den senare framgér ocksa att risken for suicidforsok ar stor bland
gruppen unga transpersoner. Forvaltningen bedomer att mélgruppen
tillhor socialtjansten, bade pa grund av den psykiska ohilsan och att
suicidrisken dr stor 1 malgruppen. Mélgruppen &r utsatt av flera skil,
bland annat pa grund av negativt bemdtande, véald och krankningar,
transfobi och bristande socialt stod.

Utifran vad staden och de ndmnda organisationerna erbjuder unga
transpersoner i dagsldget finns stodgrupper att tillga upp till 26 ar.
RFSL Stockholm skulle med sina stodgrupper komplettera med att
aldrarna 26-30 &r kan delta 1 grupperna. Forvaltningen ser positivt
pa att foreningen dven nar de lite dldre transpersonerna, da det inte
ar ovanligt att malgruppen soker transvard efter att de fyllt 26 ar.
Forvaltningen bedomer att verksamheten kompletterar vad som idag
erbjuds malgruppen i staden.

God kvalitet

RFSL Stockholm har tidigare erbjudit grupptraffar med ledare, dock
inte ledare som &r utbildade kuratorer. I den s6kta verksamheten ska
tva kuratorer, det vill siga socionomer, leda grupperna. Dessa ska
ocksa ha erfarenhet av att arbeta med stodgrupper samt ha kunskap
om malgruppens forutsittningar. Férvaltningen bedomer att
foreningen har god erfarenhet av malgruppen, kuratorerna ar
vélutbildade och att de metoder de anvénder sig av dr beprovade
och kvalitativa.

Rimliga kostnader
Av det totala beloppet pa 610 950 kronor stér 65 % av
personalkostnader och 16 % av lokalkostnader.
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Personalkostnaderna dr radknade pa 50 % projektledning, 4 %
arbetsledning och dartill timanstéllda kuratorer. Féreningen
motiverar en halvtidstjdnst med alla de uppgifter som ankommer en
projektledare, bland annat spridning av verksamheten, rekrytering,
kommunikation med deltagare och arvodister samt ta hand om
problem som kan uppsté.

Forvaltningen bedomer att foreningen raknat hogt med en
projektledare pé halvtid. De har haft liknande verksamhet tidigare
och dr alltsd vil fortrogen med malgruppen. En del av uppgifterna
sker dessutom 1 forsta hand vid start och dven vid avslut av
grupperna. Forvaltningen menar att vissa uppgifter skulle kunna
skotas av volontérer, som till exempel inkop av fika och praktiska
forberedelser. Aven lokalkostnaderna anser forvaltningen vara hogt
rdknade i och med att det enbart &r 16 traffar pa ett ar. I ovrigt
bedomer forvaltningen att kostnaderna &r rimliga.

En del foreningar som soker bidrag hos socialnimnden for sina
verksamheter, bland annat RFSL Stockholm, soker enbart bidrag av
en finansidr for en viss verksamhet. Det rimmar inte helt med
socialndmndens foreningsbidrag, detta dd namnden séllan kan
finansiera hela kostnaden for en verksamhet. Det beror pa att ménga
foreningar soker bidrag av socialndimnden och de sokta beloppen ar
betydligt hogre dn den budget socialndmnden har att forhélla sig till.
Forvaltningen rekommenderar dérfor foreningar som soker
foreningsbidrag av socialndmnden att dven soka av fler finansiérer.

Forvaltningens forslag till beslut

Efter en samlad bedomning anser forvaltningen att foreningen ska
beviljas bidrag till att ha en stodgrupp per ar. Mer kan inte namnden
prioritera i nuléget.

Lina Blombergsson Jorgen Nordin
Avdelningschef Enhetschef
Socialforvaltningen Socialforvaltningen
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