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Utokat anhorigprogram

Ansokan om tidsbegransat bidrag fran Process Kedjan

Forvaltningens forslag till beslut

1. Organisations- och foreningsutskottet, OFU, beviljar
Process Kedjan 450 000 kronor for ett utokat
anhdrigprogram under perioden 1 april 2024 till och med
31 mars 2025.

2. Foreningen ska ldmna in en delredovisning efter ett halvér
samt en helarsredovisning efter verksamhetsaret.

3. Paragrafen justeras omedelbart.

Sammanfattning

Process Kedjan ansoker om ett tidsbegransat bidrag pa

500 000 kronor for ett utdkat anhdrigprogram for perioden

1 april 2024 till och med 31 mars 2025. Verksamheten riktar sig till
anhoriga till ungdomar och unga vuxna som lever eller har levt i
kriminalitet, missbruk eller utanférskap. Det utokade
anhdrigprogrammet bestar av tvd utbildningar per ar, individuell
coachning och gemensamma aktiviteter. Stddet dr inte bara positivt
for de anhoriga som deltar, utan ar avgorande for att de unga som
far stod genom Process Kedjan ska kunna utveckla ett liv fritt fran
sina problem. Forvaltningen bedomer att verksamheten
kompletterar socialtjdnsten och ska beviljas ett bidrag.

Bakgrund

Process Kedjan har idag ett verksamhetsbidrag for sin program- och
fritidsverksamhet for unga 13-29 &r som lever eller har levt 1
kriminalitet, missbruk eller utanforskap samt for visst anhorigstod.
For denna verksamhet har foreningen beviljats ett
verksamhetsbidrag med 850 000 kronor for respektive ar 2022,
2023 och 2024. Foreningen har haft bidrag fran socialndmnden i
cirka tio 4r.
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Arendet

Process Kedjan med organisationsnummer 802476-5763, ansoker
hos OFU om ett tidsbegransat bidrag pa 500 000 kronor for ett
utdkat anhorigprogram. Bidraget avser perioden 1 april 2024 till och
med 31 mars 2025

Arendets beredning

Arendet har beretts vid avdelningen for strategi och utveckling.
Forvaltningens handlédggning av bidrag utgar frdn ”Socialndmndens
riktlinjer for bidrag till ideella foreningar” beslutade av nimnden 25
maj 2021.

Sokande forening

Process Kedjan ér en ideell férening med site i Stockholm.
Foreningen arbetar for att unga kriminella och ungdomar 13-29 ar i
riskzon ska ges hopp och framtidstro att bygga ett liv fritt fran
kriminalitet och missbruk. Genom sin program- och
fritidsverksamhet skapar de en trygg motesplats for malgruppen dir
de kan méta utbildad personal som delar erfarenheter av
utanforskap.

Ansokan

Malgrupp

Malgruppen for ansdkan dr anhdriga till ungdomar och unga vuxna
13-29 ar som lever eller har levt 1 kriminalitet, missbruk eller
utanforskap. De anhoriga lever utan undantag under stor emotionell
belastning som fér konsekvenser for badde deras mentala och fysiska
hélsa. Detta innebar ocksa kostnader for den enskilda individen och
sambhéllet i stort. For att bryta den negativa spiralen samt forhindra
spridning till yngre syskon, ar stdd till anhoriga avgdrande. Stodet
ar dven viktigt for att familjedynamiken ska utvecklas fran
dysfunktionell till sund. Stodet till de anhoriga ar avgorande for att
de ungdomar som far stod genom Process Kedjan ska kunna
utveckla ett liv fritt fran sina problem.

Verksamhet

Process Kedjan strivar efter att skapa en helhetslosning dér stod for
anhdriga dr integrerat och avgorande for att stddja ungdomar mot ett
liv fritt frdn kriminalitet, missbruk och utanforskap.

Det utokade anhdrigprogrammet innebér att foreningen erbjuder tva
utbildningar per &r och individuella coachsamtal. Process Kedjan
planerar ocksa att genomfora gemensamma aktiviteter for
deltagarna 1 programmet, allt for att 6ka gemenskapen och
tryggheten. Aktiviteterna kan ocksa bryta isoleringen, dndra
perspektiv samt skapa gladje och avkoppling.
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Verksamhet for malgrupp

e Tva utbildningar per &r for 18 personer i vardera gruppen.
Varje kurs striacker sig over 15 veckor med en traff 1 veckan,
dér varje tillfdlle &r pa 4 timmar.

e Individuella samtal erbjuds de anhoriga med fem
inplanerade samtal per person.

e Fyra gemensamma aktiviteter genomfors 1 form av teater,
utflykter, muséer och annat inspirerande.

e Sex fOreldsningar ges om medberoende, sorgebearbetning,
beroende, kriminalitet och grinser.

Ovrig verksamhet
e Rekrytera anhdrigcoach.
e Rekrytera, utbilda och handleda volontirer.
e Ta fram metodhandbok och arbetssitt.

Mal
Verksamhetens mél ar att:
e Minska emotionell belastning.
e Motverka medberoende.
e Ge kunskap, insikter och forstaelse som leder till ett sundare
agerande hos de nirstaende.
Minska risk for aterfall (i medberoende).
Forandra familjedynamik.
Minska hilsorisker.
Motverka social isolering.
Skapa forebyggande insatser.
Skapa ett sunt samarbete med stodinsatser.

For att médta verksamhetens méal ska enkédter anvandas bade fore och
efter utbildningen. Deltagarna 1 anhorigutbildningen ska dven fylla i
en enkdt for att ge dterkoppling pa kvaliteten i utbildningen.
Resultaten av méatningarna kommer att anvindas for att skapa ett
langsiktigt och héllbart anhorigstdd inom Process Kedjan.

Kompetens

Verksamheten kommer att drivas av ett team av bade anstéllda och
volontdrer som personligen har insikter i och forstar de utmaningar
det innebdr att vara nirstaende till ungdomar eller unga vuxna som
lever eller har levt 1 kriminalitet, missbruk eller utanférskap.
Samtliga i teamet har deltagit i en specialiserad intern utbildning, i
vilken de far ett diplom i coachning med fokus pa anhorig-
problematik. De erbjuds ocksa regelbundet stéd och handledning
for att kunna sdkerstdlla ett hogkvalificerat stod och att var och en i
teamet ska kunna utvecklas professionellt. Darutover erbjuds varje
person i teamet fyra handledningsdagar under ett ar.

Den som sedan 2018 har skapat och genomfort
Tidsbegransat bidrag 2024, Processkedjan anhorigutbildningen, Carita Juselius, har sedan start stéllt upp
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gratis, ndgot som inte ldngre dr mojligt. Under vergéangen till att
foreningen sjdlva ska kunna skota anhorigutbildningen, och liara upp
en anhorigcoach pd halvtid frdn senhdsten 2024, kommer Carita att
agera handledare, ldrare och coach. Carita &r vélmeriterad och har
tio ars erfarenhet av att arbeta med individuellt stdd till personer
med medberoende. Hon har arbetat i ver 25 ar med ledarskap och
utveckling av medarbetare och organisationer. Hon &r utbildad i
strategiskt ledarskap, coachning och handledarskap.

Jamstalldhet

Foreningen arbetar for att skapa jamstélldhet genom att frimja bade
mans och kvinnors delaktighet 1 anhorigstodet. Bdda fordldrarna
eller andra sldktingar av bada konen &r viktiga i stodet for den unge.
Foreningens erfarenhet visar att mén ofta dr underrepresenterade
bland de som soker anhorigstod. Genom information och samarbete
med andra organisationer och samhéllsaktorer kommer

Process Kedjan att arbeta for att 6ka medvetenheten om vikten av
att ge anhorigstod till mén.

Likabehandling

Process Kedjan ska vara en trygg plats dér alla respekterar varandra.
Pa foreningen ska det rdda ett vénligt, dppet och varmt klimat som
uppnas genom god stdmning dér plats ges for olikheter och att alla
blir sedda och horda. Féreningen vérnar om att alla ska ma bra och
ar ansvarig for att forebygga att ingen stélls utanfér gemenskapen.
Var och en ska omedelbart agera om de blir vittne till eller far
information om missténkt krdnkande behandling eller trakasserier.

Lokal

Verksamheten bedrivs i foreningens lokaler pa S6dermalm, dir dven
programverksamheten for ungdomar och unga vuxna bedrivs.
Lokalerna dr 150 kvadratmeter stora, dock inte tillgédnglighetsanpassade
for personer med fysisk funktionsnedséttning.

Budget for sokt verksamhet

Intakter Belopp

Bidragsgivare:

Socialnamnden, OFU 500 000
Galostiftelsen 15 000
Summa intakter 515 000
Kostnader

Personal (nyanstalld 140 000
anhorigcoach inkl ledning)

Konsulter* 331 000
Resor 5 000
Aktiviteter 20 000
Forbrukningsmaterial 10 000
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Ovriga kostnader 9 000
Summa kostnader 515 000

*281 000 kronor dr for handledare, larare och coach
(Carita Juselius), 40 000 kronor &r for redovisningskonsult samt
10 000 kronor for externa forelédsare.

Forvaltningens bedomning

Av socialndmndens riktlinjer for bidrag till ideella foreningar
framgar att verksamheten ska vara stadsovergripande och 6ppen,
komplettera socialtjédnstens verksamheter, drivas med god kvalitet
och till rimliga kostnader for att kunna beviljas bidrag.
Forvaltningen gor en samlad beddmning av hur verksamheten
uppfyller kraven.

Stadsovergripande och 6ppen verksamhet

Foreningens utdokade anhorigstod med utbildning, individuell
coachning och aktiviteter riktar sig till anhoriga till unga kriminella
och unga i riskzon 13-29 ér. Stodet erbjuds anhoriga till ungdomar
och unga vuxna som deltar i foreningens program, men anhoriga
kan delta 1 stodet &ven om deras barn eller nirstdende inte deltar
programmen. Anhoriga kommer fran hela Stockholms stad.
Forvaltningen bedomer att verksamheten ar bade stadsovergripande
och Oppen for alla ur malgruppen.

Kompletterande verksamhet

I stadens program for stdd till anhoriga 2021-24 framgar att
socialtjénsten dr ansvarig for att ge stod till anhoriga till personer
med missbruk och beroende samt till personer med en kriminell
livsstil. Stockholms stad har i samtliga stadsdelsférvaltningar
anstéllda anhorigstodjare som ger anhdriga rad och stod.
Stadsdelsforvaltningarna i Hasselby-Vallingby och Jéarva har
kommit lidngst i att utveckla ett anhorigstdd for SIG-malgruppen
(sociala insatsgrupper) och har tagit fram struktur och organisation
for detta arbete. Anhoriga erbjuds bdde individuellt stod och
gruppstod. Som ett komplement till stadsdelsforvaltningarna finns
ocksa behandlingsenheten nér s behovs.

Foreningen KRIS Stockholm som ocksa beviljas verksamhetsbidrag
av socialndmnden for sitt stod till kriminella och fore detta
kriminella, erbjuder dven de anhdrigstdd vid behov. Stodet till
anhoriga ar utformat pa samma sitt som stodet till
huvudmalgruppen fore detta kriminella, det vill sdga enligt 12-
stegsmetoden med inslag av MI och coachning.

Process Kedjan far verksamhetsbidrag av socialndmnden for sin
program- och fritidsverksamhet for unga 13-29 ar som lever eller
har levt i kriminalitet, missbruk eller utanforskap samt for visst
anhorigstdod. En mindre del av verksamhetsbidraget beror
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anhorigstdd och gér forst och framst till alla samtal och méten de
har med anhoériga. Aktuell ansokan om tidsbegrinsat bidrag beror
det utokade anhorigstéd som foreningen erbjudit sedan 2018. Carita
Juselius som skapat och hallit i anhorigutbildningen sedan dess har
stallt upp gratis, men detta ar inte langre mojligt. For att kunna
overfora kunskap och erfarenhet till foreningen soker de ett
tidsbegrinsat bidrag.

Process Kedjans standpunkt &r att anhoriga till unga som har
upplevt kriminalitet, missbruk eller utanforskap ofta befinner sig
under stor emotionell belastning. Fordndringar i familjedynamiken
fran dysfunktionell till sund ar en nyckelfaktor for att stddja de unga
som foreningen arbetar med. Process Kedjan stravar efter att skapa
en helhetslosning dar stdd till anhoriga dr integrerat och avgorande
for att stodja ungdomar till ett liv fritt fran kriminalitet, missbruk
och utanforskap. Foreningens anhorigutbildning, individuell
coachning och aktiviteter dr utvecklat for att stirka familjer och
skapa varaktig fordndring.

Forvaltningen bedomer att det utokade anhorigstdodet som

Process Kedjan erbjuder anhdriga kompletterar socialtjanstens
verksamheter 1 staden. Vidare beddmer forvaltningen att foreningen
ar 1 behov av en Overforing av kunskap och erfarenhet fran
nuvarande anhdrigcoach for att fortsatt kunna driva verksamheten.

God kvalitet

Forvaltningen har under tio ar foljt Process Kedjans arbete med
ungdomar och unga vuxna som lever eller har levt i kriminalitet,
missbruk eller utanforskap. Naimnden har under samma tid beviljat
dem foreningsbidrag for sin programverksamhet for denna
malgrupp. Forvaltningen bedomer att verksamheten bedrivs
professionellt och med kvalitet. For det utdkade anhdrigstddet har
foreningen sedan 2018 arbetat med en vadlmeriterad och erfaren
anhorigcoach. Under 2024 och 2025 kommer hon att arbeta med att
overfora den kompetens och erfarenhet hon har byggt upp, sa att
foreningen framdver kan driva det utokade stodet utan henne. Fran
och med senhdsten 2024 kommer foreningen ha nyanstalld
anhdrigcoach pa halvtid. Forvaltningen bedomer att bade
genomforandet av och kvaliteten pa anhdrigutbildningen sédkras
framover genom det foreslagna upplégget.

Rimliga kostnader

Under de tva ar foreningen med stdd fran Carita Juselius ska
genomfora anhorigutbildningen och gora foreningen sjdlvgidende
kostar verksamheten ndgot mer. Foéreningen vill sdkra att
overgangen sker pa ett grundligt sitt sa att verksamheten kan
fortsitta med hog kvalitet. Forvaltningen bedomer det som ett
rimligt antagande, mojligen med ett 1agre belopp for ar tva, da det
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kan bedomas som att Carita inte lingre behdvs 1 samma omfattning
som under forsta aret.

Foreningen har rdknat pd att Carita arbetar 8 timmar i veckan, varav
halva tiden kvillstid nir anhdrigutbildningen #r forlagd. Ovrig tid
kommer hon att ta fram arbetssétt och metodhandbok, policy for
verksamheten kring de anhoriga, framtagning av handbok till
utbildningen, upplérning och handledning av anhorigcoach. For den
som ska anstéllas som anhorigcoach &r 16nen riaknad pa

16 000 kronor/ménad (halvtidstjinst) inklusive arbetsgivaravgifter
under fyra manader. Darutover ingar ledningen (verksamhetschef
och ordforande) av arbetet samt vissa kostnader for coacherna.

Forvaltningen bedomer att foreningen riknat nagot hogt pa
personalkostnaderna, dirfor dr beloppet 450 000 kronor mer rimligt
under forsta dret.

Jamstalldhetsanalys

Forvaltningen anser att det ar av vikt att engagera fler pappor for att
skapa en sund familjesituation. Majoriteten av de unga som gér
programmen som foreningen driver ar killar och unga mén.
Tillsammans med sina pappor kan resultaten av verksamheten som
helhet bli &n mer positiv. Forvaltningen beddomer att féreningen ar
medvetna om fragan, men vill podngtera att det krdvs en hel del for
att lyckas nd papporna.

Forvaltningens forslag till beslut

Efter en samlad beddmning foreslar forvaltningen att OFU beviljar
Process Kedjan ett tidsbegransat bidrag pa 450 000 kronor {for
perioden 1 april 2024 till och med 31 mars 2025.

Lina Blombergsson Jorgen Nordin
Avdelningschef Enhetschef
Socialforvaltningen Socialforvaltningen
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