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Psykosociala stodgrupper

AnsOkan om tidsbegransat bidrag fran Stiftelsen 1825

Forvaltningens forslag till beslut
1. Organisations- och foreningsutskottet avslar ansokan fran
Stiftelsen 1825 om tidsbegrinsat bidrag for psykosociala
stodgrupper.

2. Paragrafen justeras omedelbart.

Sammanfattning

Stiftelsen 1825 ansoker om ett tidsbegriansat bidrag pa 535 000
kronor fran organisations- och foreningsutskottet, OFU. Ansdkan
giller verksamheten psykosociala stodgrupper och avser ar 2025.

De psykosociala stodgrupperna viander sig till personer 18-25 ér
som har eller 16per sérskild risk att utveckla psykisk ohilsa.
Stodgrupperna foljer en strukturerad gruppsamtalsmetod som
kombinerar psykoedukation! med samtal och 6vningar i medveten
ndrvaro. Stiftelsen uppskattar att de for det sokta bidraget kommer
att kunna genomfora sex psykosociala stodgrupper med tio tréffar
och upp till tio deltagare per grupp.

Skillnaden jamfort med den tidigare ansdkan fran Stiftelsen 1825,
som avslogs av OFU i mars 2023, &r att ansokan endast giller
psykosociala stodgrupper och inte enskilda psykosociala samtal. I
och med det dr den del av forvaltningens tidigare beddmning som
handlade om att det inte ar forenligt med kommunallagen att bevilja
bidrag till de enskilda psykosociala samtalen inte aktuell i detta
arende. Forvaltningen anser dock att den 6vriga beddmningen fran
det tidigare drendet, om att 1825:s verksamhet inte kompletterar
socialtjanstens befintliga verksamheter, kvarstar.

Forvaltningen bedomer att det finns insatser inom staden och
kompletterande stod hos foreningar for vuxna med psykisk
funktionsnedséttning och for barn och unga med psykisk ohilsa

! Psykoedukation innebér utbildning i psykiska tillstdnd, kdnslor och diagnoser
och faktorer som kan péverka dem.
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eller som befinner sig 1 eller riskerar social utsatthet. Forvaltningen
foreslar darfor att ansokan avslas.

Bakgrund

Stiftelsen 1825 har ansokt om tidsbegrinsat bidrag fran
socialndmnden vid ett tidigare tillfdlle. Den ansokan géllde bade
enskilda psykosociala samtal och psykosociala stddgrupper och
behandlades av OFU den 21 mars 2023. OFU beslutade att avsla
ansdkan da verksamheten inte bedomdes komplettera
socialtjinstens befintliga verksamheter. Forvaltningen ansag i
tjansteutlatandet vidare att det inte dr forenligt med kommunallagen
att bevilja bidrag till de enskilda psykosociala samtalen. Detta
utifran att det inte fanns ndgon tydlig uppdelning mellan
psykologisk behandling och psykosociala stddsamtal 1
verksamheten och att psykologisk behandling utgér hélso- och
sjukvérd som ér ett ansvar for regionen.

Arendets beredning

Arendet har beretts vid enheten for upphandling och foreningsstod
inom avdelningen for strategi och utveckling. Férvaltningens
handldggning av bidrag utgar fran ”Socialndmndens riktlinjer for
bidrag till ideella organisationer” beslutade av socialndmnden den
25 maj 2021.

Arendet

Stiftelsen 1825, organisationsnummer 802481-2946, ansoker om
535 000 kronor i tidsbegréinsat bidrag frdn OFU for verksamheten
psykosociala stodgrupper. Ansokan géller ar 2025.

Sokande forening

Stiftelsen 1825 bildades &r 2019, da under namnet Young Solidarity
Foundation, och bytte till sitt nuvarande namn &r 2022. Stiftelsen
1825 har som syfte att minska psykisk ohélsa bland unga vuxna
mellan 18-25 ar. Stiftelsens vision dr ett samhille som systematiskt
forebygger psykisk ohélsa och dér alla unga vuxna far det stod och
de insatser de behdver for att mé bra, kinna egenmakt och leva ett
liv med vilmaende, trygghet och mening. For att uppna sitt syfte
erbjuder stiftelsen psykosocialt stod och psykoterapi for unga vuxna
pa samtalsmottagningen /825 — Terapicenter for unga vuxna.
Stiftelsen bedriver dven kunskapsutveckling och paverkansarbete.

Aktuell ansokan

Malgrupp

Malgrupp for verksamheten pa 1825 — Terapicenter for unga vuxna
ar personer mellan 18 och 25 &r som har eller 16per sdrskild risk att
utveckla psykisk ohélsa. Sérskilt fokus ligger pa att nd unga vuxna
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som star langt ifran att soka stdd, s som unga vuxna i social
utsatthet.

Verksamhet

Ansokan giller psykosociala stodgrupper pa 1825 — Terapicenter
for unga vuxna. Stodgrupperna foljer en strukturerad
gruppsamtalsmetod som kombinerar psykoedukation med samtal
och dvningar 1 medveten nérvaro. Varje grupp tréaffas tio gdnger
under en och en halv timme. Grupperna leds av tvé gruppledare som
har en resursbank med bilder, filmer, texter, 6vningar och rollspel
som stdd for att belysa teman och starta samtal.

Utvérderingar av tidigare stodgrupper visar att kunskap om vad
psykisk hélsa och ohélsa ar samt kunskap om kénslor varit mest
betydelsefullt for deltagarna. For manga har delandet av tankar och
kénslor i grupp inneburit en minskad kansla av ensamhet. Ménga
deltagare har ocksé uttryckt att gruppsamtalen gett dem nya
perspektiv och att de omvérderat sin syn pa sig sjilva.

Stiftelsen 1825 uppskattar att de for det sokta bidraget kommer att
kunna genomfora sex stodgrupper med tio triffar vardera. Varje
grupp kommer att ha upp till tio deltagare.

Mal

Det 6vergripande malet for de psykosociala stodgrupperna ér att
hjilpa deltagarna att forma strategier for att framja psykisk hélsa
och vilbefinnande samt att stiarka formagan att hantera
pafrestningar, bdde nu och i framtiden.

Miilen for deltagarna dr att de ska fa:

e kunskap om psykisk hélsa och psykiskt vilbefinnande sa att
de kan forstd och ta hand om sig sjdlva bittre.

¢ minskad kénsla av ensambhet eller utanforskap.

e Okad kénsla av sammanhang och upplevelse av att kunna
paverka sin situation.

e Okad sjdlvmedkénsla och mindre sjilvkritik.

e en positiv erfarenhet av att fa hjilp som kan sénka troskeln
och 0ka bendgenheten att soka hjilp 1 framtiden.

Kompetens

Stod och behandling pd 1825 — Terapicenter for unga vuxna ges av
anstillda och volontérer. Volontdrerna har minst grundldggande
psykoterapeutisk utbildning och de flesta har mingarig erfarenhet
av arbete med unga inom exempelvis socialtjinst eller hédlso- och
sjukvérd. Av de volontérer som erbjuder psykosocialt stod hos
stiftelsen d4r majoriteten socionomer. Alla volontdrer genomgar en
introduktionsutbildning och erbjuds regelbunden handledning. De
volontdrer som haller i stodgrupperna gér en utbildning i
gruppsamtalsmetoden och har metodtriaffar fore, under och efter
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genomforandet av gruppen. Pa grund av att det krdvs en stor
arbetsinsats fran gruppledarna far de ett visst arvode.

Jamstalldhet

Av de unga som pdbdrjade en insats hos Stiftelsen 1825 under 2023
var 84 procent kvinnor, 14 procent man och tva procent ickebinéra.
Sju av nio anstédllda inom stiftelsen dr kvinnor och majoriteten av
volontérerna dr kvinnor. For att né ut till fler mén har mottagningen
en sarskild avdelning som enbart vinder sig till unga mén. Dar gér
det till exempel att vilja att fa stod av en manlig terapeut.

Lokal
Verksamheten /825 — Terapicenter for unga vuxna drivs i en lokal
pa Kungsholmen.

Budget for sokt verksamhet

Intakter Belopp
OFU 535 000
Summa intakter 535 000
Kostnader

Personal 165 000
Konsultarvode till 300 000
gruppledare samt

handledning

Lokaler 50 000
Ovriga kostnader 20 000
Summa kostnader 535 000

Forvaltningens bedémning

Av socialndmndens riktlinjer for bidrag till ideella foreningar
framgér att verksamheten ska vara stadsovergripande och 6ppen,
komplettera socialtjanstens verksamheter, drivas med god kvalitet
och till rimliga kostnader for att bidrag ska kunna beviljas.
Forvaltningen gor en samlad beddmning av hur verksamheten
uppfyller kraven.

Stadsdvergripande och 6ppen verksamhet

Verksamheten /825 — Terapicenter for unga vuxna och de
psykosociala stodgrupperna ar 6ppna for unga fran hela Stockholm.
Verksamheten har deltagare frdn samtliga stadsdelsforvaltningar 1
Stockholms stad. Forvaltningen bedomer att den sokta
verksamheten &r stadsdvergripande och 6ppen for alla i
malgruppen.

Kompletterande verksamhet
Stiftelsen 1825 soker bidrag for psykosociala stodgrupper.
Malgruppen dr unga vuxna 18-25 ar som har eller 16per sérskild
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risk att utveckla psykisk ohélsa. Skillnaden jaimfort med den
tidigare ansokan fran Stiftelsen 1825, som avslogs av OFU i

mars 2023, &r att ansOkan endast géller psykosociala stodgrupper
och inte enskilda psykosociala samtal. I och med det dr den del av
forvaltningens tidigare bedomning som handlade om att det inte ar
forenligt med kommunallagen att bevilja bidrag till de enskilda
psykosociala samtalen inte aktuell i detta drende. Forvaltningen
anser dock att den dvriga beddmningen fran det tidigare drendet,
om att 1825:s verksamhet inte kompletterar socialtjanstens
befintliga verksamheter, kvarstar.

Bidrag kan enligt socialndmndens riktlinjer beviljas till féreningar
med verksamhet som riktar sig till malgrupper inom socialtjinstens
ansvarsomrade. Socialtjansten har inte ndgot generellt ansvar for
personer med psykisk ohdlsa. Ddremot ansvarar socialtjédnsten for
insatser till personer som péd grund av psykisk funktionsnedséttning
moter betydande svarigheter i sin livsforing (5 kap 7 § SoL). For att
ingd 1 socialtjdnstens ansvarsomrade ska personens svarigheter vara
allvarliga och varaktiga. Nér det géller barn och unga har
socialndmnden ett utdkat ansvar och ska bland annat verka for att
barn och unga véxer upp under goda forhdllanden och bedriva
uppsokande och forebyggande arbete for att forhindra att barn och
unga far illa (5 kap 1 § SoL). Personer riknas som barn upp till 18
och som unga upp till 20 ar.

Forvaltningen bedomer att malgruppen for ans6kan endast delvis
omfattas av socialtjinstens ansvarsomraden i form av personer med
psykisk funktionsnedséttning och barn och unga. Forvaltningen
utgér ifran att en del av de personer som deltar i Stiftelsen 1825:s
stodgrupper har psykiska funktionsnedsittningar som gor det svért
att klara av det dagliga livet.

Forvaltningen bedomer att det finns insatser inom staden och
kompletterande stdd hos foreningar f6r vuxna med psykisk
funktionsnedsdttning och for barn och unga med psykisk ohilsa
eller som befinner sig 1 eller riskerar social utsatthet.

Exempel pa foreningar som far bidrag fran OFU for stodgrupper
for personer med psykisk funktionsnedséttning ér Attention
Stockholms stad, Angestféreningen i Stockholms stad,
Intresseforeningen Mellanmalet och RSMH Soéder om Soder.

Exempel pa foreningar som far bidrag fran OFU f{or stodgrupper
for barn- och unga med missbruk eller psykisk ohilsa i familjen &r
Trygga Barnen och Ersta Vandpunkten. Exempel pa féreningar
som far bidrag fran OFU for stodgrupper for barn och unga med
egen psykisk ohdlsa dr BRIS och Tilia. Det finns dven mojlighet att
delta i stddgrupper pa en del av Stockholms stads
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ungdomsmottagningar, som vinder sig till ungdomar och unga
vuxna upp till 22 ar.

Forvaltningen bedomer att Stiftelsen 1825:s psykosociala
stodgrupper inte kompletterar socialtjanstens egen verksamhet och
verksamhet som beviljas foreningsbidrag och anser att ansdkan bor
avslas.

God kvalitet

Forvaltningen kan konstatera att Stiftelsen 1825 har personal och
volontdrer med relevant kompetens for att genomfora stodgrupper
for malgruppen. Forvaltningen anser att stiftelsen har ett seridst
uppldgg for utbildning och fortbildning av volontérer.

Rimliga kostnader
Forvaltningen bedomer att kostnaderna 1 stiftelsens budget for
ansokan ar rimliga.

Jamstalldhetsanalys

Under ar 2023 var 84 procent av personerna som paborjade en
insats hos Stiftelsen 1825 kvinnor och 14 procent mén. Under ér
2022 var 24 procent av personerna som paborjade en insats hos
stiftelsen mén. Stiftelsen tolkar den minskade andelen man
mellan &r 2022 och 2023 som en mgjlig effekt av att andelen
manliga volontdrer minskat och har paborjat ett arbete for att
rekrytera fler manliga volontérer. For att na ut till fler man har
Stiftelsen 1825 dven en sérskild avdelning pad mottagningen som
enbart vander sig till unga mén. Forvaltningen ser positivt pa att
Stiftelsen 1825 gor anstridngningar for att nd ut till fler unga mén
i mélgruppen.

Forvaltningens forslag till beslut

Efter en samlad bedomning anser forvaltningen att Stiftelsen 1825:s
ansdkan om bidrag for psykosociala stodgrupper inte uppfyller
samtliga kriterier i riktlinjerna och att ansdkan ska avslas.

Forvaltningen foreslar att OFU avslar Stiftelsen 1825:s ansdkan om
tidsbegrinsat bidrag for psykosociala stodgrupper.

Lina Blombergsson Jorgen Nordin
Avdelningschef Enhetschef
Socialforvaltningen Socialforvaltningen
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