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Utokat anhorigprogram

Ansokan om tidsbegransat bidrag ar tva fran Process Kedjan

Forvaltningens forslag till beslut

1. Organisations-och foreningsutskottet, OFU beviljar Process
Kedjan 419 750 kronor for ett utdkat anhdrigprogram under
perioden 1 april 2025 till och med 31 mars 2026.

2. Foreningen ska ldmna en delredovisning efter ett halvar
samt en heldrsredovisning efter verksamhetsaret.

3. Paragrafen justeras omedelbart.

Sammanfattning

Foreningen Process Kedjan ansdker om ett tidsbegrénsat bidrag for
ar tva pa 419 750 kronor for ett utdkat anhorigprogram for perioden
1 april 2025 till och med 31 mars 2026. Verksamheten riktar sig till
anhoriga till ungdomar och unga vuxna som lever eller har levt i
kriminalitet, missbruk eller utanférskap. Det utokade
anhorigprogrammet bestar av bland annat tva utbildningar per ér,
individuell coachning och gemensamma aktiviteter.

Under 2024 genomf6rde foreningen en forsta utbildning for
anhoriga med 13 deltagare varav planerat deltagare for hela dret var
36 personer. Foreningen har dven genomfort 60 coachning sessioner
for anhoriga av planerade 200 samtal.

Forvaltningen bedomer att foreningen har bedrivit verksamheten
med anhorigprogrammet enligt plan under det forsta halvaret.
Forvaltningen bedomer vidare att Process Kedjans verksamhet med
anhdrigprogrammet uppfyller kriterierna for ett tidsbegrénsat bidrag
for ytterligare ett ar.

Bakgrund

Process Kedjan erhaller ett verksamhetsbidrag for program- och
fritidsverksamhet for unga mellan 13-29 ar som lever eller har levt i
kriminalitet, missbruk eller utanférskap. For denna verksamhet har
foreningen beviljats 850 000 kronor for aret 2025 och 2026.
Foreningen har erhallit bidrag frén socialndmnden under det senaste
decenniet.
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For perioden 1 april 2023 till och med 31 mars 2024 har foreningen
erhallit ett tidsbegrédnsat bidrag frdn OFU {or verksamhet som riktar
sig till anhdriga till ungdomar och unga vuxna som lever eller har
levt i kriminalitet, missbruk eller utanforskap.

Arendet

Process Kedjan med organisationsnummer 802476-5763, ansoker
om ett tidsbegriansat bidrag pd 419 750 kronor for andra aret {or
verksamheten med utdkat anhorigstod. Bidraget avser perioden 1
april 2025 till och med 31 mars 2026.

Arendets beredning

Arendet har beretts vid avdelningen for strategi och utveckling.
Forvaltningens handlédggning av foreningsbidrag utgar frin
socialndmndens riktlinjer for bidrag till ideella féreningar, beslutade
av socialnimnden den 25 maj 2021.

Sokande forening

Process Kedjan ér en ideell férening med site i Stockholm.
Foreningen arbetar for att unga kriminella och ungdomar 13-29 ar i
riskzon ska ges hopp och framtidstro att bygga ett liv fritt fran
kriminalitet och missbruk. Genom sin program- och
fritidsverksamhet skapar de en trygg motesplats for malgruppen dir
de kan mdta utbildad personal som delar erfarenheter av
utanforskap.

Ansokan

Malgrupp

Malgruppen for ansékan dr anhoriga till ungdomar och unga vuxna
13-29 ar som lever eller har levt 1 kriminalitet, missbruk eller
utanforskap. Foreningen beskriver att malgruppen anhoriga lever
under stor emotionell belastning som far konsekvenser for bade
deras mentala och fysiska hélsa. Stodet for de anhoriga ar viktigt
for att familjedynamiken skall utvecklas fran dysfunktionell till
sund. Stort fokus hamnar ofta pd ungdomen med problem och
ovriga familjemedlemmarnas grundldggande behov asidositts.
Stodet till de anhoriga dr avgorande for att de ungdomar som far
stdd genom Process Kedjan ska kunna utveckla ett liv fritt fran sina
problem.

Verksamhet

Det utdkade anhorigprogrammet innebdr att foreningen erbjuder
bland annat utbildningar, individuella coachsamtal och
anhdrigutbildningar. Aven gemensamma aktiviteter for deltagarna i
programmet ska genomforas i syfte att 6ka gemenskapen,
tryggheten samt bryta isoleringen for deltagarna.
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Under kommande ar planerar féreningen att genomfora 225
individuella coachsamtal, dir varje anhorig erbjuds fem planerade
samtal. Samtalen syftar till att utveckla deltagarnas verktyg for
personlig utveckling, metoder for att hantera medberoende, sitta
grinser, hantera konflikter och 6ka sjélvkontroll.

Foreningen kommer dven att genomfora tva utbildningar per ar for
18 personer per omgang. Varje kurs har 15 utbildningstillfdllen med
fyra timmar per tillfdlle. Utover utbildningarna planerar féreningen
att genomfora fler &n sex ppna foreldsningar med teman s som
granssittning, medberoende, hantering av sorg, beroende och
kriminalitet som livsstil.

Under 2024 anordnande foreningen sex Oppna foreldsningar med
totalt 161 deltagare. Foreningen erbjod 142 individuella
coachningssamtal. Under fjolaret startade tidigare deltagare i
anhdrigutbildningen en stodgrupp som traffas en géng i veckan.
Foreningen kommer att fortsdtta arbeta med stodgruppen.

Foreningen planerar vidare att arbeta sdrskilt uppsdkande bland mén
och pappor vilka dr underrepresenterade i verksamheten, i syfte att
uppna en jaimnad konsfordelning bland verksamhetens deltagare.

Mal
Milet med anhorigstodet ar att:
e Minska emotionell belastning.
e Motverka medberoende.
¢ Ge kunskap, insikter och forstaelse som leder till ett sundare
agerande hos de nérstdende.
Minska risk for dterfall (i medberoende).
Fordndra familjedynamik.
Minska hilsorisker.
Motverka social isolering.
Skapa forebyggande insatser.
Skapa ett sunt samarbete med stodinsatser.
Na ut till fler mén och papper som soker stod

For att mita verksamhetens mal ska enkéter anvindas bide fore och
efter utbildningen. Deltagarna i anhorigutbildningen ska dven fylla i
en enkdt for att ge dterkoppling pa kvaliteten 1 utbildningen.
Resultaten av mitningarna kommer att anvandas for att skapa ett
langsiktigt och hallbart anhorigstdd inom Process Kedjan.

Kompetens

Verksamheten kommer att drivas av ett team av bade anstéllda och
volontérer som personligen har insikter i och forstar de utmaningar
det innebdr att vara nirstdende till ungdomar eller unga vuxna som
lever eller har levt i kriminalitet, missbruk eller utanforskap.
Samtliga i teamet har deltagit i en specialiserad intern utbildning, i
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vilken de fér ett diplom 1 coachning med fokus pd anhorig-
problematik, i syfte att stirka deras forméga att erbjuda effektivt
stod och végledning.

For att kontinuerligt kunna erbjuda stod av hog kvalitet och frimja
professionell utveckling, genomfor foreningen regelbunden
handledning till alla volontdrer. Under 2024 identifierade
foreningen ett 6kat behov av mer handledning, vilket ledde till en
utdkad struktur med ett digitalt mote i manaden, ett fysiskt
temamote varje kvartal och spontan telefonhandledning vid behov.
Foreningen planerar att fortsdtta med denna struktur under 2025 for
att stdrka bade personlig och professionell tillvixt.

Jamstalldhet

Foreningen arbetar aktivt med jamstélldhet och mangfald i sina
verksamheter vilket innebér att foreningen arbetar med att frimja
bade mins och kvinnors deltagande. I verksamheten med
anhorigstddet har foreningen identifierat att pappor och mén ar
underrepresenterade. Det brukar vara cirka 3 pappor nérvarande i
gruppverksamheten av ungefér 16 deltagare. Insatser kommer att
genomforas under aret for att na fler pappor och darmed ett jamnare
deltagarantal.

Likabehandling

Foreningen virnar om att alla i foreningen ska méa bra och att
verksamheten ska vara en trygg plats. Foreningen har en struktur for
arbetet mot krinkande sérbehandling och trakasserier. Var och en
ska omedelbart agera om de blir vittne till eller far information om
misstinkt krinkande behandling eller trakasserier.

Lokal

Verksamheten bedrivs 1 foreningens lokaler pa Sédermalm, dir dven
programverksamheten for ungdomar och unga vuxna bedrivs.
Lokalerna ar 150 kvadratmeter stora, dock inte tillgdnglighetsanpassade
for personer med fysisk funktionsnedsattning.

Budget for sokt verksamhet angett i kronor

Intakter Belopp
Bidragsgivare:
Socialnamnden, OFU 419 750
Kostnader
Personal (anhorigcoach 50 %) 255 000
Konsulter (utbildningsledare, 119 750
handledning, redovisning)
Externa forelasare 10 000
Aktiviteter 20 000
Forbrukningsmaterial 15 000
Ovriga kostnader

Tidsbegransat bidrag 2025, Process Kedjan | Summa kostnader 419 750
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Redovisning férsta halvaret

Process Kedjan har redovisat anvindningen av bidraget till
anhorigprogrammet for det forsta halvaret. Under den perioden har
verksamheten bedrivits enligt plan. Verksamheten har genomfort en
forsta utbildning for anhériga med 13 deltagare varav planerat
deltagarantal dr 36 personer. Foreningen har dven genomfort 60
coachning sessioner for anhoriga av planerade 200 samtal.
Foreningen har dven genomfort tva foreldsningar pd teman sa som
beroende och kriminalvarden. Vid dterrapporteringstillfallet
beskriver foreningen att flera foreldsningar dr upplagda for
deltagaranmilan som ska handla om beroende och uppvixt,
medberoende och granser samt sorg bearbetning och kriminalitet
som livsstol. Féreningen beskriver dven att arbetet med
metodhandbok och policy for coachrollen pdgar enligt plan.

Forvaltningens bedomning

Av socialndmndens riktlinjer for bidrag till ideella foreningar
framgar att verksamheten ska vara stadsovergripande och 6ppen,
komplettera socialtjédnstens verksamheter, drivas med god kvalitet
och till rimliga kostnader for att bidrag ska kunna beviljas.
Forvaltningen gor en samlad beddmning av hur verksamheten
uppfyller kraven.

Forvaltningen har i tjédnsteutldtandet for ansokan om tidsbegrénsat
bidrag for verksamheten gjort beddmningen att Process Kedjans
verksamhet med anhorigprogrammet uppfyller de fyra kriterierna i
riktlinjerna (dnr SOF 2024/122, sammantriade 2024-03-19).

Forvaltningen bedomer vidare att Process Kedjan bedrivit
verksamheten med anhdrigprogrammet enligt plan under det forsta
halvaret samt hitintills uppnatt malen med verksamheten. Darmed
bedomer forvaltningen att Process Kedjans verksamhet uppnér
kriterierna i riktlinjerna och att verksamheten ska beviljas ett
tidsbegrédnsat bidrag for ytterligare ett ar for sin verksamhet med
anhorigprogrammet.

Forvaltningens forslag till beslut

Forvaltningen foresléar att OFU beviljar foreningen Process Kedjan
ett tidsbegréinsat bidrag pa 419 750 kronor for perioden 1 april 2025
till och med 31 mars 2026 for verksamheten med

anhdrigprogrammet.

Lina Blombergsson Jorgen Nordin
Avdelningschef Enhetschef
Socialforvaltningen Socialforvaltningen
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