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Cafékvallar "Sex for alla”
Ansokan om forlangt bidrag fran foreningen RFSU Stockholm

Forvaltningens forslag till beslut
1. Organisations- och foreningsutskottet beviljar RFSU
Stockholm ett tidsbegréinsat bidrag pa 185 000 kronor for
perioden 1 juli 2025 till och med 31 december 2025 for
caféverksamheten ”Sex for alla”.

2. Foreningen ska ldmna in en redovisning efter avslutad
bidragsperiod.

3. Paragrafen justeras omedelbart.

Sammanfattning

Foreningen RFSU Stockholm anséker hos organisations- och
foreningsutskottet (OFU) om ett forldngt tidsbegriansat bidrag pa
207 083 kronor for Cafékvéllar ”Sex for alla”. RFSU Stockholm
beviljades ett tidsbegriansat bidrag pa 370 000 kronor for ar tva av
verksamheten Cafékvillar ”Sex for alla” {or perioden 1 juli 2024 till
och med 30 juni 2025. RFSU Stockholm planerar att soka
verksamhetsbidrag for forsta gdngen infor ar 2026.

Verksamhetens malgrupp dr personer over 18 &r boende i
Stockholms stad med intellektuell funktionsnedséttning (IF)
och/eller autism. RFSU Stockholm planerar att genomfora tre
cafékvillar under perioden 1 juli 2025 till 30 december 2025.
Cafékvillarna ska ha olika teman kopplade till sexuell och
reproduktiv hélsa och rittigheter (SRHR).

RFSU Stockholm har under det forsta aret, och den forsta halvan av
andra aret med tidsbegréinsat bidrag, genomfort verksamheten som
planerat och redovisat verksamheten i enlighet med socialndmndens
riktlinjer. Efter en samlad bedomning anser forvaltningen att RFSU
Stockholms cafékvillar fortsatt ska beviljas bidrag for perioden juli
2025 till december 2025. Forvaltningen bedomer att foreningens
tidigare ars bidragsnivd pa 370 000 kronor &r rimlig i forhallande
till utford verksamhet, och att sex manaders bidrag darfor ska
motsvara 185 000 kronor.



w Stockholms

Verksamhetsbidrag 2024-2025, RFSU
Stockholm

Tjansteutlatande
Dnr SOF 2023/252
Sida 2 (7)

Bakgrund

RFSU Stockholm beviljades ett tidsbegriansat bidrag den 11 juni
2024 pa 370 000 kronor for ar tva for verksamheten Cafékvéllar
”Sex for alla” for perioden 1 juli 2024 till och med 30 juni 2025.
RFSU Stockholm planerar att soka verksamhetsbidrag for
cafékvillarna for forsta gangen infér 2026 och soker darfor nu ett
tidsbegrédnsat bidrag som ska tdcka perioden mellan avslutad
verksamhet och beslut om verksamhetsbidrag frdn Organisations-
och foreningsutskottets i december 2025.

RFSU Stockholm far sedan 2018 foreningsstdd frén socialndmnden
for ett fritidsgdrdsprojekt dir de har normkritiska och antirasistiska
samtal med ungdomar 13 till 17 &r om sex, relationer, samtycke och
normer. Verksamheten syftar till att vara en preventiv insats som
kompletterar stadens eget arbete mot sexuellt vald. Den aktuella
ansokan géller verksamhet for mélgruppen vuxna med IF och
autism.

Arendet

Foreningen RFSU Stockholm med organisationsnummer 802010-
5964 ansoker hos OFU om ett forlangt tidsbegriansat bidrag pé
207 083 kronor for Cafékvillar ”Sex for alla”. Bidraget avser
perioden 1 juli 2025 till och med 31 december 2025.

Arendets beredning

Arendet har beretts vid enheten for upphandling och foreningsstod
inom avdelningen for strategi och utveckling. Férvaltningens
handldggning av bidrag utgar fran ”Socialndmndens riktlinjer for
bidrag till ideella foreningar” beslutade av ndmnden 25 maj 2021.

Sokande forening

RFSU Stockholm har funnits som forening sedan 1983,
riksforbundet RFSU sedan 1933. Lokalforeningen 1 Stockholm &r
en av 17 1 landet som alla arbetar utifrdn RFSU:s idéprogram och
dess tre friheter: friheten att vara, vélja och njuta. Mélen for
lokalféreningarna dr desamma, men varje lokalférening véljer olika
satt att nd malen. RFSU Stockholm har sedan 1996 bedrivit
sexualupplysning 1 Stockholms stad.

Aktuell ansokan

Malgrupp

Malgruppen ér personer dver 18 ar boende i1 Stockholms stad med
intellektuell funktionsnedsittning (IF) och/eller autism. Inom ramen
for RFSUs och Funktionsritt Sveriges projektet ”Min Sexualitet —
Min rétt” kartlades den sexuella hélsan for personer med
funktionsnedséttningar och kroniska sjukdomar. Det visade sig
bland annat att personer med funktionsnedsittningar upplever sig
begrdnsade nir det kommer till SRHR och 6nskar sig en mer
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tillgdnglig sexualupplysning och att personer med
funktionsnedsdttningar har sdmre forutséttningar dn andra att fa sina
sexuella och reproduktiva réttigheter tillgodosedda.

Verksamhet

RFSU Stockholm planerar att genomfora tre cafékvéllar under
perioden juli 2025 till december 2025. Cafékvéllarna innehaller
olika teman kopplade till SRHR som ofta presenteras av inbjudna
géster, med efterfoljande samtal och diskussion. Exempel pé teman
ar HBTQ och hur man ar en bra kompis, relationer och dejting, lust
och njutning och sékrare sex. Kvillarna foljer en tydlig struktur som
arbetats upp under verksamhetsar ett och efter input fran deltagarna
och observationer frdn informatorer och projektledare. Tydlighet
kring momentens start- och slutpunkt har visat sig viktiga, samt att
stodja vid sociala situationer som under fikapauser och raster.

Som del av marknadsforing planerar foreningen att gora utskick till
minst 20 verksamheter inom Stockholm stad via bland annat
Stockholm stads fritidsutvecklares utskick och sida “fritid i LSS-
bostad”. Foreningen kommer ocksé att besoka tva LSS
verksamheter i marknadsforingssyfte. Genom dessa insatser nas
minst 150 personer ur malgruppen.

Utéver marknadsforingsarbete anser foreningen att ytterligare en
viktig framgéngsfaktor dr en hog personaltéthet. Det har visat sig
vara viktigt att det finns fyra till fem ledare pa plats under sjédlva
cafékvillarna for att mota de behov som uppstar. Hos mélgruppen
finns det behov av att fa information kring métesplatsen vid flera
tillfallen och pa olika sitt, f hjilp med planering, ha mdjlighet att
fa stod ifall &mnen under kvillen vicker starka kénslor och/eller fa
praktisk hjilp med exempelvis bokning av fardtjanst. Dartill har en
hel del av projektledarnas tid gatt till att ha enskild kontakt med
deltagare infor cafékvéllarna, via framforallt telefon.
Verksamhetens informatorer kommer darfor att efter varje avslutad
cafétraff erbjudas handledning, for att kunna utveckla sin roll som
informator mot personer med intellektuell funktionsnedséttning.
Mal

Det 6vergripande malet dr att personer med IF och/eller autism i
Stockholms stad ska fa forbéttrade forutséttningar att kunna skapa
och upprétthdlla goda, trygga och jimstéllda relationer fria fran
vald.

Delmal 1 - Personer over 18 ar i Stockholm Stad som lever med
IF och/eller autism Kénner till verksamheten Cafékvallar och
RFSU Stockholm

Malgruppen far tillgénglig och relevant information om RFSU
Stockholm och verksamheten Cafékvillar genom
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informationstréffar pad motesplatser och/eller LSS-verksamheter
eller genom utskick till dessa.

Delmil 2 - Personer over 18 ar i Stockholm Stad som lever med
IF och/eller autism har stirkta méjligheter att utveckla
resonemang och kunskap kring sexualitet p sina egna villkor.
Malgruppen har mgjlighet att ldra sig om och diskutera &mnen
relaterade till SRHR, sdsom relationer, normer, dejting och
samtycke genom verksamheten Cafékvillar.

Delmél 3 - Personer over 18 ar i Stockholm Stad som lever med
IF och/eller autism moter kunniga och vil forberedda
informatorer som genomfor Cafékvillarna

Malgruppen méter informatdrer som erbjudits relevant fortbildning
samt handledning 1 grupp och individuellt

Kompetens

Foreningen rdknar sig som en av de frimsta experterna pa
sexualfrdgor 1 Sverige. Personal har bland annat kompetens kring
projektstyrning, pedagogik, metodutveckling, normforindrande
arbete, valdspreventiva metoder, genus, antirasism och
funktionsritt. All personal har universitetsutbildning inom
samhaéllsvetenskapliga &mnen och kompetensutvecklas kontinuerligt
och tar del av ny forskning och nya metoder. Volontirer méste alltid
lamna ett utdrag ur brottsregistret innan de kan anstillas.
Foreningens volontérer rekryteras utifrén sin erfarenhet och sitt
engagemang 1 sexualitetsfragor och far inledningsvis en utbildning
om 40 timmar som innehéller savil faktakunskap kring sex och
sexuell hédlsa som samtalsmetodik, metodkunskap och pedagogiska
fardigheter. For att bli informatdr inom sexualupplysning for alla
(SUFA) ska volontdrerna genomga ytterligare tva heldagars
fortbildning 1 savél metoderna som malgruppens specifika behov.
Verksamheten ’Sex for alla” drivs av en projektledare och
informatdrerna i projektet dr arvoderade volontérer.

Jamstalldhet

Arbetet for 6kad jamstélldhet dr en grundbult inom RFSU
Stockholms verksamhet. All personal har kompetens inom dmnet.
Foreningen utgdr alltid ifrén ett normkritiskt forhallningssatt och
leder reflekterande samtal kring kon, sexualitet, normer och
jamstilldhet med de grupper de méter.

Likabehandling

RFSU Stockholm arbetar medvetet {or att synliggéra och motverka
de skadliga normer som leder till ojamlik sexuell hilsa och olika
tillgdng till att f& sina sexuella réttigheter tillgodosedda. Dessa
inkluderar diskriminering, rasism, funkofobi och sprékbarridrer. Vid
utvirderingar av foreningens sexualupplysande verksamhet framgér



w Stockholms

Verksamhetsbidrag 2024-2025, RFSU
Stockholm

Tjansteutlatande
Dnr SOF 2023/252
Sida 5 (7)

att deras arbete far effekt. Da foreningen arbetar med att fordndra
kriankande och diskriminerande normer i samhéllet, med metoder
som fokuserar pa egenmakt och delaktighet, ger deras verksamhet
darfor deltagarna verktyg att arbeta mot diskriminering och vald.

Lokal

RFSU Stockholm har tillgéngliga lokaler p4 Rosenlundsgatan pé
Sodermalm. Lokalerna dr 980 kvadratmeter och delas med andra
organisationer.

Budget for sokt verksamhet

Intakter Belopp
OFU 207 038
Summa intakter 207 038
Kostnader

Personal 130 500
Konsulter 5000
Lokaler 15 000
Aktiviteter 22 188
Forbrukningsmaterial 3000
Ovriga kostnader 31 350
Summa kostnader 207 038

Redovisning forsta aret, juli 2023 till juni 2024

RFSU Stockholm har haft ett tidsbegrénsat bidrag under perioden
juli 2023 till juni 2024. Féreningen har redovisat {for hela
verksamhetsaret. Sammantaget anser RFSU Stockholm att de
uppndtt det dvergripande malet som har varit att personer med
intellektuell funktionsnedsittning och/eller autism i1 Stockholms
Stad har forbattrade forutsittningar att kunna skapa och uppritthilla
goda, trygga och jamstillda relationer fria fran véld.

Foreningen har under det forsta dret insett att det tar lang tid att na

ut till och etablera en relation med mélgruppen. De insig darfor att
de behover lagga mycket tid och resurser pa marknadsforing for att
na ett hdgre besdksantal.

Genomforda aktiviteter juli 2023 till juni 2024

Under det forsta aret med tidsbegrénsat bidrag har foreningen
genomfort fyra cafétraffar for malgruppen. Cafétraffarnas teman har
varit menstruation, HBTQ+, sexleksaker och njutning och dejting
och relationer. Vid de tva forsta cafétraffarna deltog fyra- fem
personer, for att vid de tva andra cafétraffarna under varen utdkas
till ndrmare 25 deltagare. Foreningen arbetade under det andra
halvéret mycket med marknadsforing och att sprida information om
verksamheten. RFSU Stockholm har spridit information och
marknadsfort verksamheten genom att besoka Traffstugan 1 Kista
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och FUBdansen pé Fryshuset. Féreningen har gjort utskick till alla
stadsdelsforvaltningar for att marknadsfora verksamheten. De flesta
som deltog péa traffarna horde talas om det genom sin personal som
var pad FUB-dansen.

Redovisning andra aret, juli 2024 till december 2024

Under det andra aret med tidsbegriansat bidrag har féreningen
redovisat for den forsta hilften av bidragsperioden. Foreningen har
genomfort tva traffar for malgruppen med totalt 42 unika deltagare.
Foreningen hade planerat att genomfora tre traffar under hosten
men fick stélla in en traff till f6ljd av tidsbrist. Detta skapade en viss
oro och forvirring bland deltagarna. Foreningen har i efterhand
diskuterat hur de kan bli battre pd att fora dialog om foréndringar
med mélgruppen samtidigt som det blev tydligt hur viktigt
kontinuitet dr for malgruppen.

Genomforda aktiviteter juli 2024 till december 2024

Under den forsta cafétriffen hade foreningen besok av fyra
projektledare, varav tva var peer-projektledare, frin RESU Malmos
projekt JONI. JONI ir ett projekt som jobbar for att forebygga och
motverka hedersrelaterat fortryck och vdld som kan drabba personer
med intellektuell funktionsnedsittning och/eller autism. Under
kvillen visades filmer och deltagarna fick med hjélp av olika
ovningar diskutera hur forédldrar, anhoriga och personal kan hjdlpa
dem att bli mer sjélvstindiga. Totalt deltog 18 personer plus fyra
medfoljande personal. I utvéirdering av traffen svarade deltagarna
att de fatt svar pa sina fragor, lart sig ndgot nytt och tyckt att kvéllen
var larorik, rolig och att det var kul att triffa nya ménniskor.

Under den andra cafékvillen hade foreningen besok frdn RFSU
Uppsala som beréttade om dejtingkursen Nan for alla, som
genomfordes 1 Stockholm under hosten. Under kvillen fick
deltagarna ovningar i temat bra relationer, hur man kan géra om
man vill ha en relation, vad som kan kénnas svart och vad som &r
kul. Totalt deltog 33 personer och fyra personal. I utviarderingen
deltog endast étta personer till foljd av att foreningen inte pdminde
om att ldmna svar. De étta personer som deltog svarade att de hade
fatt svar pd sina fragor och att de lirt sig nagot nytt.

Forvaltningens bedémning

Av socialndmndens riktlinjer for bidrag till ideella foreningar
framgér att verksamheten ska vara stadsovergripande och 6ppen,
komplettera socialtjanstens verksamheter, drivas med god kvalitet
och till rimliga kostnader for att bidrag ska kunna beviljas.
Forvaltningen gor en samlad beddmning av hur verksamheten
uppfyller kraven.

Forvaltningen har i tjansteutlatandet for tidsbegréansat bidrag for det
forsta aret gjort bedomningen att verksamheten uppfyller samtliga
kriterier for att f bidrag (Dnr SOF 2023/46).
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Forvaltningen bedomer att RFSU Stockholm har genomfort
verksamheten som planerat och redovisat verksamheten i enlighet
med socialndmndens riktlinjer. Under det forsta dret med bidrag har
foreningen okat antalet deltagare pé sina triffar tack vare
foreningens marknadsforingsinsatser. Under det andra arets forsta
hélft har foreningen fortsatt haft ett hogt antal deltagare 1
verksamheten och fatt goda resultat 1 utviarderingar.

Foreningen soker ett bidrag pa 207 083 kronor som ska tiacka
perioden mellan avslutad verksamhet och beslut om
verksamhetsbidrag frdn Organisations- och foreningsutskottets i
december 2025. Forvaltningen bedomer att foreningens tidigare ars
bidragsniva pa 370 000 kronor &r rimlig i1 forhallande till utford
verksamhet, och att sex manaders bidrag darfor ska motsvara

185 000 kronor.

Forvaltningens forslag till beslut

Efter en samlad beddmning anser forvaltningen att RFSU
Stockholm uppfyller samtliga kriterier i riktlinjerna och att
foreningens ansokan om tidsbegriansat bidrag bor beviljas.

Forvaltningen foreslér att OFU beviljar foreningen RFSU
Stockholms ansdkan om ett tidsbegrinsat bidrag pa 185 000 kronor
for Cafekvillar ”Sex for alla”. Bidraget avser perioden 1 juli 2025
till och med 30 december 2025.

Lina Blombergsson Jorgen Nordin
Avdelningschef Enhetschef
Socialforvaltningen Socialforvaltningen
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