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Medlemsaktiviteter 2026

Ansokan om tidsbegransat bidrag fran foreningen Balans
Stockholm

Forvaltningens forslag till beslut
1. Organisations- och foreningsutskottet (OFU) beviljar
foreningen Balans Stockholm ett tidsbegréinsat bidrag pa
160 000 kronor for perioden 1 januari 2026 till och med 31
december 2026 for verksamheten "Medlemsaktiviteter”.

2. Foreningen ska ldmna in en delredovisning efter ett halvér
samt en helarsredovisning efter verksamhetsaret.

3. Paragrafen justeras omedelbart.

Sammanfattning

Foreningen Balans Stockholm ansdker om ett tidsbegransat bidrag
pa 160 000 kronor for perioden 1 januari 2026 till och med 31
december 2026.

Foreningen Balans Stockholm soker bidrag for att genomfora och
utlysa sociala medlemsaktiviteter for personer som diagnostiserats
for bipolér sjukdom, depression, utmattningssyndrom och deras
anhoriga. Verksamheten kommer att besta av promenadgrupper,
utflykter, gemensamma besok pa museum, konserter och
utstdllningar samt Balanscaféer. Balanscaféerna planeras att
genomforas en gang 1 ménaden. Foreningen planerar dven att ligga
upp foreldsningar pa foreningens hemsida i syfte att sprida kunskap
om sjukdomarna och belysa medlemmarnas egna erfarenheter.

Efter en samlad bedomning anser forvaltningen att foreningen
Balans Stockholm lever upp till kriterierna for att beviljas ett
tidsbegrinsat bidrag och att verksamheten kompletterar redan
befintlig verksamhet. Foreningen har uppgett till forvaltningen att
de planerar att soka bidrag frén regionen for den sokta
verksamheten infor verksamhetsar 2027, och planerar da att
inkomma med en ny ansdkan till socialnimnden med en annan
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Forvaltningen foreslér att organisations- och foreningsutskottet
beviljar foreningen 160 000 kronor.

Bakgrund

Foreningen Balans har tidigare haft ett tidsbegransat bidrag fran
socialndmnden pa 40 000 kronor for perioden 1 oktober 2023 till
30 september 2024. Under denna period anordnade foreningen
foreldsningar dédr verksamma inom socialtjdnsten bjods in for att
informera malgruppen om olika insatser. Féreningens
slutredovisning visade att de inte uppnatt antalet deltagare som de
hade planerat for. Efter avslutad bidragsperiod sokte foreningen
inget ytterligare bidrag fran socialnimnden.

Arendet
Foreningen Balans Stockholm, organisationsnummer 802468-6936
ansoker hos organisations- och foreningsutskottet, OFU, om 160 000

kronor i tidsbegrédnsat bidrag for verksamheten "Medlemsaktiviteter”.
Bidraget avser perioden 1 januari 2026 till och med 1 januari 2027.

Arendets beredning

Arendet har beretts vid enheten for upphandling och foreningsstod
inom avdelningen for strategi och utveckling. Forvaltningens
handldggning av bidrag utgar frdn ”Socialndmndens riktlinjer for
bidrag till ideella organisationer” beslutade av ndmnden 25 maj
2021.

Sokande forening

Foreningen Balans Stockholm dr en politisk och religidst obunden
ideell forening vars dndamal &r att vara ett stod at personer med
psykisk ohélsa och deras anhoriga samt tillvarata deras intressen.
Foreningen arbetar for att erbjuda gemenskap, sprida kunskap och
forstaelse om depression, bipolédr sjukdom och utmattningssyndrom
och vara ett stod for de personer som har egenerfarenhet av, eller ar
anhorig till personer med dessa sjukdomar.

Foreningen anordnar sociala aktiviteter som skrivarkurser, digital
yoga och kulturtriaffar, och erbjuder kamratstod i form av olika
sjdlvhjélpsgrupper och samtalstréffar. Féreningen arbetar ocksa
intressepolitiskt for att forbattra varden och samhallets stod.
Foreningen har funnits sedan 1998 och majoriteten av féreningens
medlemmar bor i Stockholms stad.

Aktuell ansokan

Malgrupp

Malgruppen ér personer med bipolér sjukdom, depression,
utmattningssyndrom samt deras anhdriga. Foreningen har ett néra
samarbete med psykiatrin, bland annat genom att de deltar 1
psykiatrins patient- och nirstdendeutbildningar 12 ganger per ar.
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Genom samarbetet med psykiatrin kan nydiagnostiserade personer
slussas vidare till foreningen. Malgruppen forekommer ofta inom
kommunens socialpsykiatri.

Verksamhet

Foreningen soker bidrag for ménga av de aktiviteter som ingér 1
deras ordinarie verksamhet. Bidraget ska dven finansiera
genomforandet av aktiviteter samt tre personers deltidstjédnster som
sammanlagt uppgar till 90% tjdnstgoring. Foreningen kommer att
genomfora sjalvhjilps- och anhdriggrupper, sociala
medlemsaktiviteter och lagga upp foreldsningar pa féreningens
hemsida 1 syfte att 6ka kunskapen om de egna diagnoserna.

De sociala aktiviteterna kommer att besta av promenadgrupper,
utflykter, gemensamma besok pd museum, konserter och
utstdllningar samt Balanscaféer. Balanscaféerna planeras att héllas
oppet cirka en gang i mdnaden och ér en traffpunkt for malgruppen
att ldra kdnna andra medlemmar och far umgas i en trygg och
avslappnad miljé med personer som har forstielse for deras
sjukdomar. De forinspelade foreldsningarna bestar av samtal med
verksamma inom psykiatri och socialtjanst som filmas for att sedan
laggas upp pa foreningens hemsida dér malgruppen kan ta del av
dem. Foreningen soker dven bidrag for att utlysa verksamheten
genom uppdateringar pa hemsidan och 16pande nyhetsbrev.

Mal

Foreningens dvergripande mél ar att deltagarna ska fa kunskap om,
och information kring, samhallets stod till personer med bipoldr
sjukdom, depression och utmattningssyndrom, hur sjukdomarna kan
forebyggas samt erbjuda gemenskap, livskvalitet och vélbefinnande.

Budget for sokt verksamhet

Intakter Belopp
OFU 160 000
Summa intakter 160 000
Kostnader

Personal 80 000
Aktiviteter 80 000
Summa kostnader 160 000

Forvaltningens bedémning

Av socialndmndens riktlinjer for bidrag till ideella féreningar
framgér att verksamheten ska vara stadsovergripande och 0ppen,
komplettera socialtjdnstens verksamheter, drivas med god kvalitet
och till rimliga kostnader for att bidrag ska kunna beviljas.
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Forvaltningen gor en samlad beddmning av hur verksamheten
uppfyller kraven.

Stadsdvergripande och 6ppen verksamhet

Balans Stockholm anger att verksamheten &r 6ppen for alla personer
ur malgruppen och att deltagarna kommer frén samtliga
stadsdelsforvaltningar inom Stockholm stad. Forvaltningen
beddmer att verksamheten &r stadsovergripande och 6ppen.

Kompletterande verksamhet

Bidrag kan enligt socialndmndens riktlinjer beviljas till féreningar
med verksamhet som riktar sig till malgrupper inom socialtjinstens
ansvarsomrade. Balans Stockholm sdker bidrag for att genomftra
och utlysa medlemsaktiviteter for personer med bipolér sjukdom,
depression, utmattningssyndrom och deras anhoriga. Inom omradet
psykisk ohélsa ger OFU bidrag till flertalet foreningar som
genomfor sociala medlemsaktiviteter och kamratstdd; Den 6ppna
dorren har en verksamhet pad Kungsholmen och vénder sig till
personer med psykisk och/eller fysisk funktionsnedséttning.
Malgruppen bestar av personer som befinner sig i hemldshet
och/eller missbruk. De erbjuder 6ppen kaféverksamhet med stod,
samtal och ett stélle att traffas pa. Intresseforeningen Kérnan
(tidigare Mellanmalet) ordnar fritidsaktiviteter for malgruppen unga
vuxna i dldrarna 18 till 35 med psykisk ohélsa, ddr manga har en
neuropsykiatrisk funktionsnedséttning. Socialndmnden ger dven
bidrag till flertalet RSMH foreningar, déribland RSMH Carpe Diem
Ostermalm, RSMH Jirva Regnbdgen, RSMH Kungsholmen,
RSMH So6der om Séder och RSMH Stockholms lans distrikt, som
alla vinder sig till personer med psykisk ohélsa och som erbjuder
kamratstdd och sociala aktiviteter med bland annat
sjdlvhjélpsgrupper, matlagning, méleri, utflykter och filmvisning.

Forvaltningen bedomer foreningens malgrupp skiljer sig fran de
befintliga féreningar som mottar bidrag fran socialnimnden genom
att de specifikt vinder sig till personer med bipolér sjukdom,
depression, utmattningssyndrom och deras anhdriga och séledes
kompletterar de befintliga féreningar som far bidrag genom OFU.

God kvalitet

Foreningen har flera ars erfarenhet av att arbeta med malgruppen
och foreningens verksamhet drivs av personer som har
egenerfarenhet av bipolaritet, depression eller utmattningssyndrom.
Samtliga av foreningens gruppledare och volontérer genomgér
deras interna utbildning ”Balansmodellen” som innehéller
foreningens virdegrund, information om diagnoserna och
behandling, bemdtande och stod samt forslag till dtgarder vid
misstanke om risk for suicid. Gruppledare inom foreningen gar
Studieférbundet Vuxenskolans cirkelledarutbildning och alla ledare
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och volontdrer far mojlighet att tréffas tvd gdnger per ar pa en
gruppledartriff. Forvaltningen bedomer att foreningens verksamhet
bedrivs med god kvalitet.

Rimliga kostnader
Forvaltningen bedomer att kostnaderna 1 foreningens ansdkan ér
rimliga i forhéllande till den sokta verksamheten.

Jamstalldhetsanalys

Den sokta verksamheten riktar sig lika mycket till kvinnor som
mén. Foreningens medlemmar bestér av 70 procent kvinnor och 30
procent av mén. Foreningen vill rekrytera fler médn och darfor
kommer féreningen till ar 2026 at lagga storre vikt vid att formedla
maéns livsberittelser pé sina sociala plattformar.

Forvaltningens synpunkter och forslag

Forvaltningen foreslar att OFU beviljar foreningen Balans
Stockholm ett tidsbegrédnsat bidrag pa 160 000 kronor for perioden
1 januari 2026 till och med 31 december 2026.

Lina Blombergsson Jorgen Nordin
Avdelningschef Enhetschef
Socialforvaltningen Socialforvaltningen
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