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Terrafem Stockholm 
 

Ansökan om tidsbegränsat bidrag från föreningen Terrafem 
Stockholm 

Förvaltningens förslag till beslut 
1. Organisations- och föreningsutskottet avslår ansökan om 

tidsbegränsat bidrag från föreningen Terrafem Stockholm. 

2. Paragrafen justeras omedelbart. 

Sammanfattning 
Föreningen Terrafem Stockholm ansöker om ett tidsbegränsat 
bidrag på 1 018 625 kronor från OFU. Ansökan gäller perioden 1 
oktober 2025 till och med 30 september 2026. 

Terrafem Stockholm är en lokal kvinnojour som tillhör 
riksföreningen Terrafem. Målgruppen för Terrafem Stockholms 
arbete är våldsutsatta kvinnor med utländsk härkomst och 
föreningen erbjuder stöd på många olika språk för att så långt som 
möjligt kunna kommunicera på kvinnans modersmål. Föreningen 
erbjuder samtalsstöd, stöd i myndighetskontakter, juridiskt stöd, 
samtal med fokus på lärande och förståelse av våldets mekanismer 
och socialt stöd. Terrafem Stockholms stödinsatser genomförs av 
ideella jourkvinnor och jurister och erbjuds via telefon, digitalt eller 
genom fysiska möten.  

Förvaltningen konstaterar att det finns flera tillgängliga 
stödverksamheter för våldsutsatta kvinnor i Stockholms stad, både 
stadens egna och verksamheter som beviljas bidrag från OFU. 
Bland de föreningar som beviljas bidrag från OFU finns även 
verksamheter som erbjuder stöd på ett stort antal språk för att så 
långt som möjligt kunna ge stödet på de stödsökandes modersmål. 

Förvaltningen anser att ansökan från Terrafem Stockholm inte 
kompletterar befintliga insatser för målgruppen inom staden och i 
civilsamhället. Efter en samlad bedömning anser förvaltningen att 
föreningen Terrafem Stockholm ansökan om bidrag inte uppfyller 
samtliga kriterier i riktlinjerna och att ansökan bör avslås. 

Handläggare
Nela Bengtsson
Telefon: 08-50825084

Till
Socialnämndens organisations- 
och föreningsutskott
2025-09-23

Socialförvaltningen
Avdelningen för strategi och utveckling

Tjänsteutlåtande
Dnr SOF 2025/537

2025-08-08
Kungsklippan 6
112 25 Stockholm
daniel.lauridsen@stockholm.se
start.stockholm
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Tidsbegränsat bidrag 2025, Terrafem 
Stockholm 
 

Bakgrund 
Terrafem Stockholm har kontaktat förvaltningen två gånger tidigare 
med intresse om att ansöka om föreningsbidrag, år 2023 och 2024. 
Båda gångerna avvisades förfrågningarna om att ansöka då 
föreningen inte uppfyllde kraven för att söka bidrag. Den första 
gången då endast styrelseledamöter deltagit på föreningens årsmöte 
vilket inte lever upp till riktlinjernas krav om att föreningen ska ha 
en demokratisk struktur. Den andra gången avvisades förfrågan om 
att ansöka då föreningen inte bedömdes ha haft en aktiv och 
dokumenterad verksamhet för målgruppen under minst två år.  

Ärendet 
Terrafem Stockholm, med organisationsnummer 802513-9398, 
ansöker om 1 018 625 kronor i tidsbegränsat bidrag från 
organisations- och föreningsutskottet, OFU, för sin verksamhet. 
Ansökan avser perioden 1 oktober 2025 till och med 
30 september 2026.  

Ärendets beredning 
Ärendet har beretts vid enheten för upphandling och föreningsstöd 
inom avdelningen för strategi och utveckling. Förvaltningens 
handläggning utgår från ”Socialnämndens riktlinjer för bidrag till 
ideella organisationer” som beslutades av nämnden 25 maj 2021. 

Sökande förening 
Terrafem Stockholm är en lokal kvinnojour som tillhör 
riksföreningen Terrafem. Terrafem Stockholm har 65 medlemmar 
och hade under år 2024 kontakt med 492 stödsökande kvinnor.  

Aktuell ansökan 

Målgrupp 
Föreningens målgrupp är kvinnor med utländsk bakgrund som bor i 
Stockholms stad och som är eller har varit utsatta för mäns våld i 
alla dess former. 

Verksamhet 
Terrafem Stockholm söker bidrag för sin stödverksamhet och 
förebyggande arbete.  

Stödverksamhet 
Föreningen erbjuder stöd i form av samtal med fokus på emotionellt 
stöd, stöd i myndighetskontakter, juridiskt stöd och samtal med 
fokus på lärande och förståelse av våldets mekanismer. 
Stödinsatserna utgår från ”Rum för stöd”, en metod för långsiktigt 
stöd till våldsutsatta kvinnor som riksföreningen Terrafem tagit 
fram tillsammans med Somaya stödjour och Unga Kvinnors Värn. 
Stödet kan ges på många olika språk för att kommunikationen så 
långt som möjligt ska kunna ske på kvinnans modersmål. 
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Terrafem Stockholms stödinsatser genomförs av ideella jourkvinnor 
och jurister och ges via jourtelefon, digitalt eller genom fysiska 
möten. Terrafem Stockholm har ingen egen jourtelefon utan samtal 
från kvinnor i Stockholmsområdet slussas vidare via 
riksorganisationen Terrafems nationella stödtelefonlinje. 

Förebyggande arbete 
Utöver stödverksamheten bedriver Terrafem Stockholm ett 
förebyggande arbete som syftar till att kvinnor ska få kunskap och 
verktyg för att förstå sina rättigheter, ifrågasätta våldsamma normer 
och stärka sin egenmakt. Det förebyggande arbetet genomförs bland 
annat genom informationsträffar och studiecirklar på SFI-skolor och 
hos kvinnoföreningar och genom utbildning av informatörer med 
olika språkkunskaper, som därefter leder informationsarbete och 
sprider kunskap i sina nätverk. 

Mål 
Målen för verksamheten är bland annat att: 

• Kvinnor med utländsk bakgrund som utsätts för mäns våld 
ska få kvalificerat stöd på sitt modersmål och känna ökad 
trygghet i sin situation. 

• Deltagande kvinnor ska få ökad kunskap om sina rättigheter 
enligt svensk lagstiftning, internationella konventioner och 
Sveriges jämställdhetsmål. 

• Kvinnor ska stärkas i sin förmåga att fatta informerade och 
självständiga beslut kring sin livssituation, uppbrottsprocess 
och framtid. 

• Kvinnor ska få ökad förståelse för våldets mekanismer, 
könsroller och normer, inklusive våld i hederns namn och 
våld i olika kulturella kontexter. 

Kompetens 
Terrafem Stockholm har hittills drivits genom ideellt arbete. För 
närvarande har Terrafem Stockholm cirka 45 aktiva ideella 
jourkvinnor och jurister. Jourkvinnorna genomför stödsamtal och 
vägledning och juristvolontärerna ger juridiskt vägledning. 
Grundläggande krav för att bli jourkvinna i föreningen är att vara 
kvinna över 18 år, ha utländsk bakgrund och tala ett utomnordiskt 
språk. Samtliga volontärer genomgår en grundutbildning och får 
löpande handledning. Grundutbildningen omfattar teman såsom 
mäns våld mot kvinnor, juridik, samtalsmetodik, bemötande och 
kulturella aspekter.  

Genom den aktuella ansökan vill föreningen kunna anställa en 
verksamhetsledare med ansvar för den dagliga verksamheten, 
metodutveckling, samordning av ideella jourkvinnor och jurister 
samt för utbildning och handledning av volontärerna. Föreningen 
vill även kunna anställa en informationssamordnare på deltid med 
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ansvar för planering och samordning av föreningens förebyggande 
informationsinsatser samt externa samarbeten. 

Jämställdhet 
Målgruppen för verksamheten är kvinnor med utländsk bakgrund 
som utsatts för mäns våld, inklusive hedersrelaterat våld. För att 
kunna ge de stödsökande ett tryggt utrymme är samtliga anställda 
och volontärer hos Terrafem Stockholm kvinnor.  

Lokal 
Terrafem Stockholm har för närvarande ingen egen lokal utan 
använder sig av riksföreningens lokal. Om sökt bidrag beviljas 
planerar föreningen att hitta en egen lokal.  

Budget för sökt verksamhet 
Intäkter Belopp 
Medlemsintäkter 6 500 
OFU 1 018 625 
Brottsoffermyndigheten 31 875 
Summa intäkter 1 057 000 
  
Kostnader  
Personal 828 000 
Konsulter 60 000 
Lokaler 150 000 
Aktiviteter 3 000 
Förbrukningsmaterial 10 000 
Övriga kostnader 6 000 
Summa kostnader 1 057 000 

Förvaltningens bedömning  
Av socialnämndens riktlinjer för bidrag till ideella föreningar 
framgår att verksamheten ska vara stadsövergripande och öppen, 
komplettera socialtjänstens verksamheter, drivas med god kvalitet 
och till rimliga kostnader för att bidrag ska kunna beviljas. 
Förvaltningen gör en samlad bedömning av hur verksamheten 
uppfyller kraven. 

Stadsövergripande och öppen verksamhet 
Terrafem Stockholm vänder sig till våldsutsatta kvinnor med 
utländsk bakgrund i Stockholm. Föreningen är öppen för 
stödsökande i hela staden. Förvaltningen bedömer att avgränsningen 
till våldsutsatta kvinnor med utländsk bakgrund är befogad utifrån 
utlandsfödda kvinnors särskilda förutsättningar, bland annat 
gällande språk och kommunikation. Förvaltningen bedömer att 
verksamheten är stadsövergripande och öppen för alla i 
målgruppen. 
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Kompletterande verksamhet 
Förutom det stöd som våldsutsatta kvinnor kan få via sin 
stadsdelsförvaltning har staden flera öppna verksamheter som på 
olika sätt erbjuder stöd till personer som utsätts för våld i nära 
relation och hedersrelaterat våld. Staden driver fyra 
relationsvåldscentrum, som erbjuder samtalsstöd till personer över 
18 år som utsätts för våld av en partner eller annan närstående. 
Socialförvaltningen driver i samarbete med polisen, Region 
Stockholm och övriga kommuner i länet verksamheten Origo, som 
är ett resurscentrum mot hedersrelaterat förtryck och våld. Hos 
Origo kan personer mellan 13 och 26 år som utsätts för 
hedersrelaterat våld och förtryck få råd och stöd.  

OFU beviljar bidrag till ett stort antal kvinnojourer som erbjuder 
kompletterande stöd till kvinnor som är utsatta våld i nära relation 
och hedersrelaterat våld och förtryck. Samtliga dessa föreningar 
erbjuder stöd i form av telefonjour och fysiska samtal, praktisk 
hjälp och stöd i kontakten med myndigheter. Flera föreningar, så 
som Kvinnors Nätverk, Kvinnors Rätt, GAPF och Somaya stödjour, 
har särskild kompetens om och fokus på tjejer och kvinnor som 
utsätts för hedersrelaterat våld och förtryck. Bland de föreningar 
som beviljas bidrag från OFU finns även verksamheter som 
erbjuder stöd på ett stort antal språk för att så långt som möjligt 
kunna ge stödet på de stödsökandes modersmål. Föreningen 
Fempowerment erbjuder till exempel stöd på totalt 21 olika språk 
och Somaya stödjour på 12 olika språk.  

Förvaltningen kan därmed konstatera att det finns flera tillgängliga 
stödverksamheter för våldsutsatta kvinnor i Stockholms stad, både 
stadens egna och verksamheter som beviljas bidrag från OFU. 
Bland dessa finns även föreningar som har en liknande kompetens 
och inriktning på verksamheten som Terrafem Stockholm. 
Förvaltningen anser att ansökan från Terrafem Stockholm inte 
kompletterar befintliga insatser för målgruppen inom staden och i 
civilsamhället. 

God kvalitet 
Terrafem Stockholms verksamhet har hittills bedrivits genom ideellt 
arbete och utan anställda. Föreningen har ett upplägg där ideella 
jourkvinnor erbjuder flera olika former av stöd, allt ifrån samtal 
med fokus på emotionellt stöd, samtal med fokus på lärande och 
förståelse av våldets mekanismer och stöd i myndighetskontakter. 
Detta upplägg i kombination med att föreningen inte ställer krav på 
formell kompetens för jourkvinnor (utöver att genomgå föreningens 
grundutbildning) och att föreningen har relativt många aktiva 
volontärer gör att förvaltningen bedömer att det finns ett stort behov 
av löpande samordning och insyn i volontärernas stöd för att säkra 
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att stödet är av god kvalitet. Genom den aktuella ansökan vill 
föreningen bekosta en anställd verksamhetsledare som även ska 
samordna och kvalitetssäkra de ideella stödinsatserna. Idag saknas 
dock denna samordnande funktion inom föreningen vilket enligt 
förvaltningen utgör en risk för stödinsatsernas kvalitet. 
Förvaltningen bedömer att kvaliteten på stödverksamheten framåt i 
hög utsträckning kommer att bero på kompetensen hos den personal 
som i så fall anställs.  

Rimliga kostnader 
Utifrån att föreningen hittills främst bedrivit verksamheten ideellt 
bedömer förvaltningen att den sökta summan, 1 018 625 kronor, 
inte bedöms som rimlig.  

Jämställdhetsanalys 
Förvaltningen anser att det utifrån kvinnors särskilda utsatthet för 
mäns våld är befogat att föreningen vänder sig till kvinnor som 
stödsökande, liksom att de endast har kvinnor som anställda och 
volontärer.  

Förvaltningens förslag till beslut 
Efter en samlad bedömning anser förvaltningen att föreningen 
Terrafem Stockholm ansökan om bidrag inte uppfyller samtliga 
kriterier i riktlinjerna och att ansökan bör avslås. 

Förvaltningen föreslår att OFU avslår ansökan från föreningen 
Terrafem Stockholm om tidsbegränsat bidrag för sin verksamhet. 

Lina Blombergsson  Jörgen Nordin 
Avdelningschef  Enhetschef 
Socialförvaltningen  Socialförvaltningen 
 



Attesterat av
Detta dokument har godkänts digitalt av följande personer:

Namn Datum
Lina Blombergsson, Avdelningschef 2025-09-11
Jörgen Nordin, Enhetschef 2025-09-11


		2025-09-11T13:53:59+0200




