
  
  

  
  

     
    

 

 
  

    
  

   
 
  

    
  

    
     

   
  

   

   

  
  

  
  

  
    

Förening Organisationsnummer 
Afasiföreningen i Stockholms län 802009-2691 

Sökt belopp Ansökan för år 
1 000 000 2026 

2026 2027 2028 2025 2024 
Förslag Förslag Förslag Beviljat Beviljat 
765 000 750 000 700 000 

Målgrupp 

Personer med afasi och deras anhöriga och närstående. Afasi är en språkstörning som kan 
uppkomma i samband med en förvärvad hjärnskada. En person med afasi har varierande 
svårigheter med att tala, förstå tal, läsa och/eller skriva, men har oftast oförändrat intellekt. En del 
har svårt att känna igen siffror och att räkna, närminnet kan också ha påverkats. 

Beskrivning av den verksamhet organisationen söker bidrag för 
Afasiföreningen i Stockholms län har som syfte att vara ett kompetenscentrum för personer med 
afasi, deras närstående/anhöriga samt personal inom vård och omsorg. Föreningens center består 
både av träning med stöd av logopeder och olika datorprogram, samt social verksamhet. Det är för 
den sociala verksamheten som föreningen erhåller bidrag från socialnämnden. 

Varje vecka deltar cirka 80 personer i centrets aktiviteter. Föreningen planerar inför 2025 att fortsatt 
erbjuda sociala aktiviteter i form av  caféträffar, högtidsfiranden, temaföreläsningar, kulturbesök, 
utflykt och sommarkaktiviteter. Utöver detta ska bidraget finansiera en stödperson som har en 
central roll i planerandet och genomförandet av de sociala aktiviteterna och centrets dagliga 
träningsverksamhet. Stödpersonen stöttar målgruppen med alltifrån färdtjänst, kommunikation och 
klädsel, med syftet att möjliggöra delaktighet och självständighet. 

Föreningens redovisning och motivering 

Måluppfyllelse 2024 
Afasiföreningen i Stockholms län uppger att de har uppnått samtliga av sina uppsatta mål under 
verksamhetsår 2024. Föreningen har under 2024 erbjudit en aktiv och meningsfull verksamhet 
anpassad efter deltagarnas behov och önskemål. 

Under 2024 har föreningen genomfört 78 olika träffar, i form av bland annat pubkvällar, caféträffar, 
utflykter, högtidsfirande, informationstillfällen, luncher mm. Antalet deltagare har varierat mellan fem 



 
 

 

 
 

 
   

 

 
   

  
  

    
     
  
  

  

    

 
   

  
  

  
 

   
     

 
      

 

till 99 personer, med i snitt cirka 17 personer vid varje tillfälle. Av föreningens medlemmar är 42 
procent bosatta inom Stockholms stad. 

Föreningens motivering till ansökan om ökat bidrag 
Föreningen uppger att kostnader som hyra, el, förbrukningsmaterial samt driftskostnader har ökat 
märkbart. Föreningen uppger även att studiecirklar, vari många medlemmar deltagit i språklig 
stimulans, måleri och körsång, ökat kraftigt i pris och medlemmar har därmed inte längre råd att 
delta i dessa aktiviteter. Till följd av medlemmarnas minskade deltagande i andra aktiviteter, samt 
ett behov av individuellt anpassat stöd för nya medlemmar, vill föreningen utöka sin verksamhet, 
dels genom fler platser i träningsgrupperna, dels genom att utöka de sociala aktiviteterna och hålla 
dessa kostnadsfria eller till låg kostnad. Föreningen söker ett högre bidrag för att kunna utöka sin 
verksamhet och samtidigt bedriva verksamheten i samma omfattning och med samma kvalitet. 

Förvaltningens bedömning och förslag till beslut 

Förvaltningens motivering 
Föreningen har uppfyllt sina mål under år 2024 enligt plan. Föreningens center består både av 
träning och social verksamhet. Socialnämndens bidrag ska gå till föreningens sociala verksamhet 
och ska inte finansiera någon övrig träningsverksamhet. 

Socialnämnden ram för föreningsbidrag för år 2026 höjs i syfte att organisationerna ska kunna 
upprätthålla verksamheten med god kvalitet och tillgänglighet. Därför föreslår förvaltningen en 
indexökning på två procent i relation till utrymmet i årets budgetram. Förvaltningen föreslår att 
föreningen beviljas en ökning på 15 000 kronor inför år 2026. 

Förslag till beslut 
Förvaltningen föreslår att bevilja ett verksamhetsbidrag på 765 000 kronor för år 2026. 



 
 

   
  

 
 

 
 

  
   

 

     
     
      

 

 

 

 

 

  

   
   

   
 

      
   

  

  
    

  
  

  
   

 
   

    
  

 
  

    

Förening Organisationsnummer 
Astma- och Allergiföreningen för 
lägerverksamhet 

802465-1351 

Sökt belopp Ansökan för år 
102 000 2026 

2026 2027 2028 2025 2024 
Förslag Förslag Förslag Beviljat Beviljat 
102 000 100 000 100 000 

Målgrupp 

Barn med funktionsnedsättning i form av allergi och astma i åldern 7-17 år. 

Beskrivning av den verksamhet organisationen söker bidrag för 
Astma- och Allergiföreningen för lägerverksamhet erbjuder verksamhet i form av 
sommar/seglarläger för barn med svår allergi och astma. Deltagarna lär sig segla, paddla kanot, 
bada, leka och får nya vänner. Föreningen anordnar knatteläger en vecka för deltagare mellan sju 
och tio år, seglarläger två veckor för deltagare i åldern 11 till 15 år samt ett fortsättningsläger för 
deltagare 16 till 17 år med inriktning på ledarutbildning och utvecklad segling. 

Föreningens redovisning och motivering 

Måluppfyllelse 2024 
Föreningen bedömer att de har uppnått sina mål genom att deltagarna har fått utvecklas och ha en 
lägervistelse utan att begränsas av sin funktionsnedsättning. Barnen får vara på läger utan att 
känna sig särbehandlade eller annorlunda och kan växa socialt genom att umgås med andra barn 
utan föräldrarna närvarande. Barnen, liksom deras föräldrar, kan känna en trygghet i att 
lägerverksamheten genomförs utifrån en omsorgsfull planering utifrån barnens behov. 

Från Stockholms stad deltog åtta personer på Knattelägret, två personer deltog på 
Fortsättningsläger och 16 personer deltog på Seglarlägret. Knattelägret och Fortsättningslägret 
pågick under en vecka medan Seglarlägret pågick under två veckor. Under samtliga läger har 
aktiviteter som segling, kanotpaddling, bad, vattenskidor och lekar erbjudits förmiddagar, 
eftermiddagar och kvällar. 

Förvaltningens bedömning och förslag till beslut 



 
 

 
 

 
    

  
  

    
 

  
  

 
  

 
    

    

 
    

 

Förvaltningens motivering 
Föreningen har uppnått sina mål genom att erbjuda lägerverksamhet för en målgrupp som annars 
kan ha svårt att delta i en liknande verksamhet. Målgruppen har kunnat delta utifrån sina 
förutsättningar på ett tryggt och säkert sätt. Föreningen har som planerat anordnat tre olika läger 
under 2024 för olika åldersgrupper inom målgruppen. 

Förvaltningen anser att föreningen har levt upp till sina mål och erbjuder en betydelsefull 
verksamhet för målgruppen som kompletterar socialtjänstens verksamheter. 

Socialnämnden ram för föreningsbidrag för år 2026 höjs i syfte att organisationerna ska kunna 
upprätthålla verksamheten med god kvalitet och tillgänglighet. Därför föreslår förvaltningen en 
indexökning på två procent i relation till utrymmet i årets budgetram. Förvaltningen föreslår att 
föreningen beviljas en ökning på 2000 kronor inför år 2026. 

Förslag till beslut 
Förvaltningen föreslår att bevilja ett verksamhetsbidrag på 102 000 kronor för år 2026. 



 
 

   
   

 

  
  

 

     
     
      

 

 

 

 

   
  

   
   

   
     

    
    
       

  

  

  
 

  
   

   
 

   
   

 
  

 
 

Förening Organisationsnummer 
Attention Stockholm stad 802438-7394 

Sökt belopp Ansökan för år 
550 000 2026 

2026 2027 2028 2025 2024 
Förslag Förslag Förslag Beviljat Beviljat 
550 000 450 000 450 000 

Målgrupp 

Attention Stockholms målgrupp är barn, ungdomar, unga vuxna och vuxna med neuropsykiatriska 
funktionsnedsättningar (NPF) samt närstående och yrkesverksamma. 

Beskrivning av den verksamhet organisationen söker bidrag för 
Föreningen erbjuder olika träffar och aktiviteter som är indelade i vuxenverksamhet, barn- och 
ungdomsverksamt samt närståendeverksamhet. 
De träffar och aktiviteter som erbjuds är bland annat öppna och slutna samtalsgrupper, cafékvällar 
och temakvällar. Utifrån de olika verksamhetsområdena finns träffar med olika inriktningar, till 
exempel samtalsgrupper för tonåringar, mammor med ADHD, föräldraträffar, digitala träffar för 
barn, tjej- och killträffar. För barn och ungdomar erbjuds aktiviteter i form av exempelvis bowling, 
minigolf och besök på 4H-gård. 

Föreningens redovisning och motivering 

Måluppfyllelse 2024 
Föreningen uppger att de har uppnått samtliga av sina mål under 2024 som bland annat har varit 
att erbjuda en meningsfull fritid, plats för att träffa andra och känna gemenskap samt vara ett 
sammanhang där man kan vara sig själv och där den egna funktionsnedsättningen är norm och i 
fokus. 

Under 2024 har föreningen genomfört 159 träffar för barn och ungdomar, med cirka fem deltagare 
vid varje tillfälle. Föreningen genomförde 121 träffar för vuxna, med cirka 6 personer i snitt. Därtill 
har föreningen haft 16 föräldraträffar, haft öppet hus vid två tillfällen och genomfört fyra 
föreläsningar. 

Föreningens motivering till ansökan om ökat bidrag 



 
 

 

 
 

   
    

 
   

   
    

     

 
 
     

  
   

 
      

  

 
   

 

Föreningen ser en markant ökning av diagnoserna autismspektrumstillstånd och adhd i samhället, 
vilket föreningen uppger återspeglar sig i det ökade tryck som föreningen haft sedan några år 
tillbaka. Föreningen uppger att de sedan 2020 har ökat antalet träffar från 175 stycken till 302 
stycken. Antalet deltagare per träff har samtidigt ökat från 5.1 till 6,2 personer. Föreningen söker ett 
ökat bidrag för att kunna utöka resurser i form av personal, utbildning och administration. Dessa 
resurser behövs för att kunna fortsätta erbjuda ett utökat aktivitetsutbud med god kvalitet. 

Förvaltningens bedömning och förslag till beslut 

Förvaltningens motivering 
Föreningen har uppnått målen för 2024 och har erbjudit träffar och aktiviteter till målgrupper i olika 
åldrar. Mot bakgrund av att föreningen har utökat sin verksamhet, med ett stort antal träffar 
samtidigt som deltagarantalet stigit, anser förvaltningen att föreningen bör beviljas ett högre belopp 
för att kunna upprätthålla verksamheten med god kvalitet. 

Förvaltningen föreslår att föreningen ska beviljas en utökning av bidraget till år 2026 med 100 000 
kronor. 

Förslag till beslut 
Förvaltningen föreslår att bevilja ett verksamhetsbidrag på 550 000 kronor för år 2026. 



 
 

   
 

 
 

 
 

  
     

 

     
     

              
 

 

 

 

    
    

   
  

   

   
   
    

    
 

  
  

  
   

  
 

  

  
       

  
  

  
   

Förening Organisationsnummer 
BOSSE-Råd, Stöd & Kunskapscenter 802467-1961 

Sökt belopp Ansökan för år 
1 900 000 2026, 2027 och 2028 

2026 2027 2028 2025 2024 
Förslag Förslag Förslag Beviljat Beviljat 
1 224 000 1 200 000 1 200 000 1 200 00 1 200 000 

Målgrupp 

Personer med medfödd eller förvärvad funktionsnedsättning. En del av målgruppens 
funktionsnedsättning har uppkommit till följd av sjukdom eller traumatisk skada. Många som 
kommer till BOSSE lever med en dubbel utsatthet där det utöver funktionsnedsättningar även finns 
komplicerande förhållanden genom kulturellt utanförskap, integrationssvårigheter, språk eller 
samhällstillit. Målgruppen är 16 år och äldre och bosatta i Stockholms stad. 

Beskrivning av den verksamhet organisationen söker bidrag för 
Organisatoriskt består BOSSE av två föreningar, en ideell förening som söker bidrag från 
socialnämnden och en ekonomisk förening som får bidrag från regionen. De båda föreningarna drar 
ömsesidig nytta av samordning gällande exempelvis lokaler, personal och kompetens. 

BOSSE ideell förening erbjuder individanpassat råd och stöd på plats i deras lokal, hemma hos 
verksamhetsdeltagaren eller via e-tjänster. Föreningen utgår från en metodik att genom stöd och 
kunskap uppmuntra och stötta individen för att påverka sin egen situation med mål att skapa 
delaktighet. Föreningen bedriver även gruppverksamhet i form av cirklar och tematräffar. 
Aktiviteterna genomförs dagligen måndag till fredag utifrån verksamhetsdeltagarnas behov. BOSSE 
erbjuder även anhörigstöd och telefonrådgivning. 

Föreningens redovisning och motivering 

Måluppfyllelse 2024 
BOSSE uppger att de uppnått sina kvalitativa såväl som kvantitativa mål som de haft för 
verksamhetsår 2024. Under 2024 har BOSSE genomfört 430 individuella möten och träffat 169 
unika personer. Bosse har även bedrivit löpande telefonrådgivning. BOSSE har också bedrivit 
uppsökande verksamhet i Järva för att nå utlandsfödda som lever med en funktionsnedsättning. 
BOSSE har under året kontaktat och samverkat med bland andra Welcome House, fritidsgårdar, 



 
 

 

 
 

  
 

 
   

  
 

    

    

 
  

     
   

 
  

 
   

     
 

     
   
  

 
      

       
 

enheten för funktionsnedsättningar i Järva, Folkets hus i Rinkeby, funktionshinderorganisationer 
med fler. 

Föreningens motivering till ansökan om ökat bidrag 
BOSSE söker ett högre bidrag för att i ett tidigare skede kunna erbjuda deltagare insatser, samt för 
att kunna erbjuda insatser över en längre tid. BOSSE vill även fortsätta med sin uppsökande 
verksamhet i Järva och expandera till andra stadsdelsområden. BOSSE anger även att 
kostnaderna för tolk har ökat. 

Förvaltningens bedömning och förslag till beslut 

Förvaltningens motivering 
BOSSE har uppnått sina kvalitativa mål och har under 2024 träffat 169 unika personer och 
genomfört 430 individuella möten. Föreningen har även under året bedrivit uppsökande verksamhet 
som resulterat i nya kontakter och samverkansformer. 

Socialnämnden ram för föreningsbidrag för år 2026 höjs i syfte att organisationerna ska kunna 
upprätthålla verksamheten med god kvalitet och tillgänglighet. Därför föreslår förvaltningen en 
indexökning på två procent i relation till utrymmet i årets budgetram. Förvaltningen föreslår att 
föreningen beviljas en ökning på 24 000 kronor inför år 2026. 

BOSSE ansöker om ett verksamhetsbidrag för tre år. Förvaltningen anser att föreningen har 
kommit igång med sitt uppsökande arbete och uppnår kraven i riktlinjerna för att beviljas ett flerårigt 
bidrag. 

Förslag till beslut 
Förvaltningen föreslår att bevilja ett verksamhetsbidrag på 1 224 000 kronor för år 2026, 1 224 000 
kronor för år 2027 och 1 224 000 kronor för år 2028. 



 
 

   
  

 

  
      

 

     
     

      
 

 

 

 

 

 

   
  

  
    

  

  
   

  
     

    

 
   

    

 
    

  
     

   
 

Förening Organisationsnummer 
De Blindas Fritidsklubb 802013-3834 

Sökt belopp Ansökan för år 
50 000 2026, 2027 och 2028 

2026 2027 2028 2025 2024 
Förslag Förslag Förslag Beviljat Beviljat 
50 000 50 000 50 000 45 000 45 000 

Målgrupp 

Personer med synnedsättning i olika åldrar. 

Beskrivning av den verksamhet organisationen söker bidrag för 
Föreningen anordnar fysiska aktiviteter för personer med synnedsättning, exempelvis 
långfärdsskridskoåkning, vandring, gymnastik och simning. Bidraget används för tillhandahållande 
av ledare och ledsagare för att möjliggöra de fysiska aktiviteterna. 

Föreningens redovisning och motivering 

Måluppfyllelse 2024 
Bidraget har använts till ledsagarkostnader och bidragit till att alla medlemmar känt sig trygga under 
föreningens aktiviteter. Inför varje aktivitet ställs frågan om ledsagare önskas och därefter anpassas 
antalet ledsagare som behövs. Föreningen har en ständig dialog med deltagarna så de ska bli 
nöjda och känna sig trygga då alla är gravt synskadade. 

Föreningens motivering till ansökan om ökat bidrag 
Föreningen söker ett högre bidrag till följd av att kostnaderna för ledsagning har ökat. 

Förvaltningens bedömning och förslag till beslut 

Förvaltningens motivering
Föreningen har uppnått sitt mål att kunna erbjuda aktiviteter under trygga förhållanden till 
målgruppen. Föreningen söker ett högre bidrag för att de har ökade ledsagarkostnader. 
Förvaltningen anser att det är rimligt att föreningen beviljas en höjning av bidraget på 5 000 kronor 
för att fortsatt kunna finansiera ledsagningen. 



 
 

 
 

     
     

 

  
     

     
 

Föreningen ansöker om ett verksamhetsbidrag för tre år. Förvaltningen bedömer att föreningen 
lever upp till kriterierna i riktlinjerna för att beviljas ett flerårigt bidrag. 

Förslag till beslut 
Förvaltningen föreslår att bevilja ett verksamhetsbidrag på 50 000 kronor för 2026, 50 000 kronor 
för 2027 och 50 000 kronor för 2028. 



 
 

   
  

 
 

  
    

 

     
     

       
 

 

 

 

  
    

   
    

 

   
  

    
   

 

  

  
    

   
  

   
        

  
   
   
   
  
  

Förening Organisationsnummer 
DHB Östra 802401-0731 

Sökt belopp Ansökan för år 
200 000 2026 

2026 2027 2028 2025 2024 
Förslag Förslag Förslag Beviljat Beviljat 
204 000 200 000 180 000 

Målgrupp 

DHB Östra vänder sig till två målgrupper, barn och ungdomar med hörselnedsättning och barn och 
ungdomar med språkstörning samt deras familjer. Gemensamt för målgrupperna är utmaningar 
med språket och behov av anpassad kommunikation, exempelvis via tal, teckenspråk, bildstöd eller 
andra hjälpmedel. Föreningen har ungefär lika många medlemmar från båda målgrupperna. Av 
barnen och ungdomarna har flera även andra funktionsnedsättningar. 

Beskrivning av den verksamhet organisationen söker bidrag för 
DHB Östra anordnar anpassade och tillgängliga medlemsaktiviteter för att barnen och ungdomarna 
ska få en mer aktiv fritid, motverka utanförskap och för att utvidga nätverket för familjerna. Till 
aktiviteterna bokar föreningen teckenspråkstolkar, teckenspråkiga ledare och/eller hörseltekniska 
hjälpmedel. 

Föreningens redovisning och motivering 

Måluppfyllelse 2024 
Föreningen har uppnått sina mål då de har ordnat specialanpassade aktiviteter för barn och 
ungdomar med hörselnedsättning eller språkstörning/DLD. Aktiviteterna har möjliggjort en mer aktiv 
och social fritid för målgruppen. Till aktiviteterna har teckenspråkstolkar bokats. 

Under 2024 har föreningen bland annat genomfört: 
• Simskolegrupper vid cirka 10 tillfällen per grupp med sex - fjorton deltagare per grupp under 

vår- och hösttermin. 
• Lekgympa i Vällingby vid 14 tillfällen med fyra deltagare per tillfälle 
• Dagsutflykt Abbamuseet för 10 barn och unga med språkstörning 
• Två skidläger för 15 barn och unga med språkstörning och/eller hörselnedsättning  
• Aktiviteter i Hammarbybacken för nio barn och unga 
• Besök på Vikingamuseet för 20 barn och unga 



 
 

 

 
 

  

    

 
      

       
  

  
 

   
    

 

 
    

 

• Teckenspråkskurs för pappor i samarbete med TUFF (Teckenspråksutbildning för föräldrar) 

Förvaltningens bedömning och förslag till beslut 

Förvaltningens motivering 
Föreningen har uppfyllt sina mål under 2024 som varit att erbjuda aktiviteter för att främja och 
uppmuntra till en mer aktiv och social fritid för målgruppen. 

Socialnämnden ram för föreningsbidrag för år 2026 höjs i syfte att organisationerna ska kunna 
upprätthålla verksamheten med god kvalitet och tillgänglighet. Därför föreslår förvaltningen en 
indexökning på två procent i relation till utrymmet i årets budgetram. Förvaltningen föreslår att 
föreningen beviljas en ökning på 4000 kronor inför år 2026. 

Förslag till beslut 
Förvaltningen föreslår att bevilja ett verksamhetsbidrag på 204 000 kronor för år 2026. 



 
 

   
  

 

  
     

 

     
     

          
 

 

 

 

    

   
  

    
   

   
 

    

  

  

 
     

      
 

 
       
  
   
    
  
      
  
   

Förening Organisationsnummer 
DHR Stockholmsavdelningen 802000-6378 

Sökt belopp Ansökan för år 
2 514 955 2026 

2026 2027 2028 2025 2024 
Förslag Förslag Förslag Beviljat Beviljat 
1 122 000 1 100 000 1 100 000 

Målgrupp 

Personer med funktionsnedsättning, främst rörelsehinder, boende i Stockholm. 

Beskrivning av den verksamhet organisationen söker bidrag för 
DHR anordnar sociala aktiviteter för målgruppen, exempelvis resor där allt är tillgängligt för de 
deltagare som använder rullstol. Många medlemmar har svårt att delta i samhällets olika aktiviteter 
och riskerar social isolering på grund av samhällets yttre och inre struktur. Föreningen erbjuder 
bland annat medlemsresor med buss eller båt, caféer, bingo, julfest, midsommarfest, bassängbad 
och öppet hus. Föreningen erbjuder även rådgivning och individuellt stöd till medlemmar kring 
ärenden som rör hemtjänst, ledsagning, parkeringstillstånd, tillgänglighetsproblem och LSS-frågor. 

Föreningens redovisning och motivering 

Måluppfyllelse 2024 
DHR har genomfört olika sorters aktiviteter och gett råd och stöd till sina medlemmar för att minska 
den sociala isoleringen och psykisk ohälsa. De har erbjudit ett ökat antal aktiviteter och deltagandet 
har också ökat i de medlemssociala aktiviteterna. Medlemstidningen "Nollåttan” har utkommit fem 
gånger samt medlemsbladet "I väntan på nollåttan" två gånger. 

Exempel på genomförda aktiviteter 2024: 
• Lunch vid elva tillfällen, 15–25 deltagare 
• Bussresa vid tre tillfällen, cirka 30 deltagare 
• Båtresor vid fyra tillfällen, 25 deltagare per resa. 
• Pubkväll vid nio tillfällen, 15–20 deltagare 
• Adventscafé, 52 deltagare 
• PUB-kvällar vid nio tillfällen, 15–20 deltagare 
• 100 års firande, 25 deltagare 
• Löpande råd och stöd till medlemmar. 



 
 

 

 
 

 
   

    
  

  
   

 
   

 

    

 
 

   

  
 

   
    

 
    

 

Föreningens motivering till ansökan om ökat bidrag 
Föreningen söker ett ökat bidrag på grund av att aktiviteterna behöver anpassas efter 
medlemmarnas olika behov. Exempelvis behövs bussar med lift, de behöver ha ledsagare för att 
hjälpa deltagarna och använda lokaler med full tillgänglighet. Föreningen uppger att de har fått 
ökade kostnader för ledsagning då många av föreningens medlemmar fått sin personliga 
ledsagning indragen. Föreningen vill kunna fortsätta sitt arbete med råd och stöd till sina 
medlemmar, vilket föreningen uppger är en personalintensiv verksamhet. De vill även fortsatt kunna 
ge ut sin medlemstidning i pappersformat. Föreningen uppger också att kostnaderna för 
verksamheten har ökat generellt till följd av inflation. 

Förvaltningens bedömning och förslag till beslut 

Förvaltningens motivering
Föreningen har uppfyllt sina mål att erbjuda medlemmar aktiviteter och råd och stöd för att på så 
sätt minska isoleringen och bidra till bättre mående. 

Socialnämnden ram för föreningsbidrag för år 2026 höjs i syfte att organisationerna ska kunna 
upprätthålla verksamheten med god kvalitet och tillgänglighet. Därför föreslår förvaltningen en 
indexökning på två procent i relation till utrymmet i årets budgetram. Förvaltningen föreslår att 
föreningen beviljas en ökning på 22 000 kronor inför år 2026. 

Förslag till beslut 
Förvaltningen föreslår att bevilja ett verksamhetsbidrag på 1 122 000 kronor för år 2026. 



 
 

   
 

 
 

 

  
     

 

     
     

               
 

 

 

 

  
  

 

   
 

 
     

  

  
  

 

  

  
  

     
   
  
   
    
   

   
 

Förening Organisationsnummer 
FSDB Stockholm Gotland 802012-9949 

Sökt belopp Ansökan för år 
1 750 000 2026, 2027 och 2028 

2026 2027 2028 2025 2024 
Förslag Förslag Förslag Beviljat Beviljat 
1 230 000 1 230 000 1 230 000 1 085 000 1 085 000 

Målgrupp 

Personer med dövblindhet. Dövblindhet är en kombination av syn- och hörselnedsättning där 
graden av nedsättning är så allvarlig att syn och hörsel har svårt att kompensera för varandra. 
Dövblindhet medför därför, i relation till omgivningen, specifika funktionshinder. 

Beskrivning av den verksamhet organisationen söker bidrag för 
Föreningen arbetar för att bryta medlemmarnas isolering genom att arrangera anpassade 
aktiviteter. Föreningen har en egen anpassad verksamhetslokal på Södermalm. Lokalerna är 
anpassade visuellt, taktilt och ljudmässigt för personer med dövblindhet. Lokalen är öppen för 
besökare måndag till fredag klockan 9 till16. Medlemmar kan komma för att fika och äta lunch i 
föreningens caféverksamhet, prata med kanslipersonalen, anmäla sig till aktiviteter och få hjälp och 
stöd kring frågor som berör dem. Föreningen anordnar bland annat debattkvällar och föreläsningar, 
café, anpassad friskvård, anpassade kulturbesök, studiecirklar, en rekreationsvecka och anpassad 
social samvaro vid högtider. 

Föreningens redovisning och motivering 

Måluppfyllelse 2024 
Föreningen uppger att de har uppnått målen som bland annat har varit att: 

• Verka för ett aktivt och utåtriktat liv för målgruppen genom att erbjuda medlemsaktiviteter. 
• Ha ändamålsenliga lokaler för målgruppen. 
• Bryta ofrivillig isolering. 
• Förbättra hälsan genom att erbjuda friskvårdsaktiviteter. 
• Tillgängliggöra information och annat skriftligt material. 
• Arbeta med att bygga broar inom den egna gruppen där det finns både döva och 

hörselskadade med synproblematik, där alla inte behärskar talad svenska eller 
teckenspråket. 



 
 

 

 
 

 

  
 

   
  

    
  

    

 
  

   
   

  
 

    
  

   
 

 
       

       
 

Föreningens motivering till ansökan om ökat bidrag 
Föreningen söker ett ökat bidrag för att de har högre kostnader för medlemsverksamheten då 
majoriteten av medlemmarna behöver ha dövblindtolkar, ledsagare och assistenter för att kunna 
delta i verksamheten. Aktiviteterna kräver större tidsåtgång på grund av förflyttning, anpassningar 
och utökade föreläsningstider. Det krävs även större lokaler och fler platser då många medlemmar 
har en eller flera tolkar och ibland assistenter med sig. Detta leder till högre merkostnader för 
medlemsverksamheten eftersom det totala antalet personer vid en aktivitet är större än 
normalfallen. 

Förvaltningens bedömning och förslag till beslut 

Förvaltningens motivering 
Föreningen har uppnått sina mål och erbjuder verksamhet till en målgrupp som annars har svårt att 
ta del av det utbud som finns i samhället och som har behov av en anpassad verksamhet. FSDB 
Stockholms och Gotlands län ansöker om ett utökat verksamhetsbidrag på grund av att deras 
aktiviteter kräver större tidsåtgång och lokaler eftersom många deltagare kräver medföljande 
personal. 

Förvaltningen bedömer att föreningen ska beviljas en höjning av bidraget på 145 000 kronor för att 
kunna möta målgruppens behov med god kvalitet. 

Förvaltningen bedömer att föreningen lever upp till kraven i riktlinjerna för att beviljas ett flerårigt 
bidrag. 

Förslag till beslut 
Förvaltningen föreslår att bevilja ett verksamhetsbidrag på 1 230 000 kronor för år 2026, 1 230 000 
kronor för 2027 och 1 230 000 kronor för 2028. 



 
 

   
   

 

  
     

 

     
     

          
 

 

 

 

    

   
 

   
  

  
   

     
 

   
  
    

  

  
   

  
  

  
     

  
      
    
  
    
     

Förening Organisationsnummer 
FUB Stockholm 802006-1696 

Sökt belopp Ansökan för år 
1 400 000 kr 2026 

2026 2027 2028 2025 2024 
Förslag Förslag Förslag Beviljat Beviljat 
1 050 000 950 000 900 000 

Målgrupp 

Målgruppen är personer med intellektuell funktionsnedsättning i alla åldrar och deras närstående. 

Beskrivning av den verksamhet organisationen söker bidrag för 
FUB Stockholm arbetar för att barn, unga och vuxna med intellektuell funktionsnedsättning ska 
kunna leva ett gott liv. FUB Stockholm har medlemsrådgivare och erbjuder medlemmar kostnadsfri 
rådgivning. Det kan vara information om aktiviteter, lagar, rättigheter och olika stödinsatser som 
personer med intellektuell funktionsnedsättning har rätt till. 
Verksamhet som ska drivas inom ramen för bidraget är också: 

• Aktiviteter och evenemang på fritiden för alla åldrar, även i samverkan med andra 
föreningar. 

• Studiecirklar och samtalsgrupper i samarbete med studieförbund. 
• Medlemsmöten om olika aktuella ämnen. 
• Intresse- och omvärldsbevakning 

Föreningens redovisning och motivering 

Måluppfyllelse 2024 
Föreningen uppger att de har uppnått samtliga av sina uppsatta mål för 2023 och verkat för att 
medlemmarna fått det stöd de behövt och möjligheten att leva ett liv som andra. 
Föreningen har under 2023 bland annat genomfört: 

• Medlemsmöten i olika aktuella frågor. 
• Fritidsaktiviteter som bowling, gymnastik, dans, dramagrupper, cirka ett tillfälle för 

respektive aktivitet per vecka. 
• FUB-danser på Fryshuset, femton tillfällen per år, totalt cirka 5000 deltagare. 
• Inre Ringen med kvällsmöten och studiebesök. 
• Månadsmingel, cirka femton gånger per år 
• Studiecirklar, två tillfällen per år, 15–25 deltagare. 
• Båtkryssning, julkonsert, besök på Kolmården, totalt 200 deltagare 



 
 

 

 
 

 
 

   
  

 

    

 
   

    
      

 
   

 

 
    

   

Föreningens motivering till ansökan om ökat bidrag 
FUB motiverar det ökade bidraget med att verksamheten kräver ett kansli med administration, 
samordning, uppdaterad information gentemot medlemmar och tillgänglighet. För detta krävs en 
anställd som kan driva kansliet långsiktigt och kontinuerligt. 

Förvaltningens bedömning och förslag till beslut 

Förvaltningens motivering
Föreningen har uppfyllt sina mål med verksamheten. Förvaltningen anser att föreningen har ett rikt 
utbud av regelbundna aktiviteter och erbjuder en betydelsefull verksamhet för målgruppen. 
Föreningen ansöker om ett högre bidrag för att kunna anställa en person till kansliet. 

Förvaltningen föreslår att föreningen ska beviljas ett utökat bidrag med 100 000 kronor inför år 2026 
för att kunna täcka en del av en ny anställning. 

Förslag till beslut
Förvaltningen föreslår ett verksamhetsbidrag på 1 050 000kronor för 2026. 



 
 

   

 
  
 
 

 

  
    

 

     
     

       
 

 

 

 

  
    

    
 

   
   

  
      

      
    

  

  
      
  

   
   
   
   
   
  
  
  
   

Förening Organisationsnummer 
Föreningen för Hörselskadade och Döva Barn med 
Familjer (FHDBF) 

802401-5086 

Sökt belopp Ansökan för år 
1 040 000 kr 2026 

2026 2027 2028 2025 2024 
Förslag Förslag Förslag Beviljat Beviljat 
550 000 500 000 500 000 

Målgrupp 

Målgruppen är döva och personer med hörselnedsättning oavsett om de har ci (cochleaimplantat 
som är ett hörhjälpmedel), hörapparat eller annan teknik. Föreningen riktar sig till enskilda, familjer, 
barn, ungdomar, yrkesverksamma, studerande, anhöriga, coda (Children Of Deaf Adults) och äldre. 
Det gemensamma är teckenspråket, oavsett hur hörselnedsättningen uppstått. 

Beskrivning av den verksamhet organisationen söker bidrag för 
Föreningen erbjuder en teckenspråkig mötesplats där medlemmarna kan mötas och stödja 
varandra. Föreningen anordnar aktiviteter för barn som exempelvis naturkul, simskola, fotboll, 
hälsocafé och ungdomsgrupp. De anordnar även skrivarcirkel, föreläsningar, släktforskning, 
onsdagssoppa, figurspel och jullunch med mera. Föreningen erbjuder teckenspråksutbildning och i 
verksamheten används teckenspråks- och dövblindtolkar. 

Föreningens redovisning och motivering 

Måluppfyllelse 2024 
Föreningen har uppnått sina mål genom att erbjuda en varierad verksamhet för målgruppen. Under 
verksamhetsår 2024 har genomfört: 

- Hälso- och teckenspråkscafé 
- Familjedag och Höstlovskul för barn och familjer, tre tillfällen 
- Natur och promenad för äldre vid fem tillfällen 
- Prova på verksamhet vid 13 tillfällen 
- Mindfullness vid sex tillfällen 
- HLR-kurs barn och vuxen vid åtta tillfällen 
- Textilverkstad vid 35 tillfällen 
- Högtidsfirande vid sju tillfällen 
- Teckenspråkskurser vid åtta tillfällen 



 
 

 

 
 

   
 

 
    

   
 

  

    

 
    

     
     

 
 

    
    

 
    

 

Under år 2024 hade föreningen 130 deltagare boende i Stockholms stad i verksamheten, jämfört 
med 110 deltagare år 2023. 

Föreningens motivering till ansökan om ökat bidrag 
Föreningen söker ett högre bidrag och motiverar det med att målgruppen behöver mer kontakt och 
stöd för att inte bli isolerade. Det kräver mer av föreningen vad gäller stöd, uppsökande verksamhet 
och informationsinsatser. Föreningen motiverar även behovet av ökat bidrag med inflationen, som 
medfört dyrare produkter. 

Förvaltningens bedömning och förslag till beslut 

Förvaltningens motivering
Föreningen har uppnått sina mål och erbjudit en varierad verksamhet för målgruppen. Föreningen 
söker ett högre belopp och motiverar det med att målgruppen behöver mer kontakt och stöd för att 
inte bli isolerad och att det kräver mer av föreningen, de uppger även att inflationen har medfört 
dyrare produkter. 

Förvaltningen bedömer att föreningen ska beviljas ett utökat bidrag med 50 000 kronor för att kunna 
möta det ökade deltagandet samt behoven hos målgruppen. 

Förslag till beslut 
Förvaltningen föreslår att bevilja ett verksamhetsbidrag på 50 000 kronor för år 2026. 



 
 

   
   

 

  
    

 

     
     

        
 

 

 

 

   
   

  

   
 

 
  

    
    

     
   

    

  

  
    

    
  

   
     
    
  
  
    

 

Förening Organisationsnummer 
Hörselskadades förening i Stockholm, HRF 802001-5551 

Sökt belopp Ansökan för år 
715 000 2026, 2027 och 2028 

2026 2027 2028 2025 2024 
Förslag Förslag Förslag Beviljat Beviljat 
545 000 545 000 545 000 445 000 445 000 

Målgrupp 

Målgruppen består av hörselskadade personer som bor i Stockholms stad och deras närstående. 
Målgruppen omfattar personer med alla typer av hörselskador, såväl barndomshörselskadade som 
personer som förvärvat en hörselskada senare i livet. 

Beskrivning av den verksamhet organisationen söker bidrag för 
Föreningen erbjuder sociala aktiviteter i en miljö som är helt tillgänglig oavsett funktionsförmåga. 
Lokalen är anpassad och utrustad för att ha en tillgänglig ljudmiljö. Föreningen har öppet hus i sin 
lokal och erbjuder bland annat bokcirklar, café och yoga. Föreningen genomför även TSS-kurser 
(teckenspråk och tecken som stöd) då de allra flesta hörselskadade och anhöriga sällan får lära sig 
teckenspråk eller tecken som stöd (TSS) på samma sätt som döva får. Nytt för verksamheten är att 
föreningen under 2026 fram till 2028 planerar att arbeta med att stödja personer med hörselskada 
som befinner sig i yrkeslivet. Föreningen kommer även fortsätta arbeta med att nå personer som är 
utlandsfödda och har en hörselskada. 

Föreningens redovisning och motivering 

Måluppfyllelse 2024 
Föreningen har tillhandahållit en hörselvänlig miljö och aktiviteter vilket bland annat bidragit till 
minskat stigma kring dålig hörsel ökat förståelse för den egna funktionsnedsättningen och behov 
kring den. Under verksamhetsår 2024 har föreningen bland annat genomfört: 

- TSS kurs för nybörjare vid 24, för 11 deltagare vid respektive tillfälle 
- TSS klubb 26 tillfällen, 58 deltagare vid respektive tillfälle 
- Mahjongspel, 23 tillfällen, fyra till 14 deltagare vid respektive tillfälle 
- Bokcirkel, nio tillfällen, åtta deltagare vid respektive tillfälle  
- Teater Hipp Happ, 14 tillfällen, fyra deltagare vid respektive tillfälle 
- Hörseltillgänglig yoga, fyra tillfällen, sex deltagare vid respektive tillfälle 



 
 

 

 
 

    
    

 
  

  

 
   

  

    

 
 

   
 

     
  

 
   

    
 

 
    

   
 

Under 2024 minskade föreningens öppettider för kansliet och drop-in tider något till följd av 
sjukskrivning bland medarbetare. Lokalen var dock öppen som planerat vari föreningarnas 
intresseklubbar och sociala aktiviteter genomfördes som vanligt. Inför år 2026 planerar föreningen 
att utöka kansliets öppettider och ha öppet längre tisdag till torsdag då föreningen märkt att 
besöksfrekvensen är som högst. 

Föreningens motivering till ansökan om ökat bidrag 
Föreningen söker ett ökat bidrag och motiverar det med att lokalhyran och lönekostnaderna har 
ökat. Till följd av inflationen har även priset på förtäring ökat. 

Förvaltningens bedömning och förslag till beslut 

Förvaltningens motivering
Hörselskadades förening har uppnått sina mål och genomfört sina planerade aktiviteter. Föreningen 
ansöker om ett utökat bidrag till följd av inflation och kostnadsökningar inom verksamheten. 

Förvaltningen bedömer att föreningen ska beviljas ett utökat bidrag med 100 000 kronor för fortsatt 
kunna bedriva verksamheten med god kvalitet. 

Hörselskadades förening ansöker om ett verksamhetsbidrag för tre år. Förvaltningen bedömer att 
föreningen lever upp till kriterierna i riktlinjerna för att beviljas ett flerårigt bidrag. 

Förslag till beslut 
Förvaltningen föreslår att bevilja ett verksamhetsbidrag på 545 000 kronor för år 2026, 545 000 
kronor för år 2027 och 545 000 kronor för år 2028. 



 
 

   
   

 

  
    

 

     
     

       
 

 

 

 

 

   
  

    
 

   
  

    
  

 
      

      
 

  

  
   

   
   

  
   

   
 

   
    

Förening Organisationsnummer 
IFS Stockholms län Steg för Steg 802400-8701 

Sökt belopp Ansökan för år 
500 000 2026 

2026 2027 2028 2025 2024 
Förslag Förslag Förslag Beviljat Beviljat 
500 000 500 000 500 000 

Målgrupp 

Personer med schizofreni och liknande psykossjukdomar från 18 år och uppåt. 

Beskrivning av den verksamhet organisationen söker bidrag för 
Verksamheten Steg för steg som drivs av den ideella föreningen IFS/CS erbjuder arbete, 
arbetsträning, sysselsättning och studier samt fritidsaktiviteter för personer med schizofreni och 
liknande psykossjukdomar. För att delta i arbetsträning, sysselsättning och de flesta studiecirklar 
hos Steg för steg krävs biståndsbeslut från socialtjänsten. Den aktuella ansökan gäller föreningens 
öppna drop-in verksamhet som inte kräver något biståndsbeslut. Alla i målgruppen är välkomna till 
verksamheten Steg för Steg där de bland annat erbjuder rådgivning, stödsamtal, sociala aktiviteter 
och ungdomsgrupper. 

Bidraget från socialnämnden används främst till en del av föreningens lokalkostnad och 
personalkostnader. Målet med den öppna verksamheten är bland annat att motverka ensamhet och 
isolering samt att bidra till ökad livskvalitet och återhämtning. 

Föreningens redovisning och motivering 

Måluppfyllelse 2024 
Föreningen uppger att de delvis nått målen för 2024. Föreningen uppger att de uppnått målet om 
att motverka ensamhet och isolering samt bidragit till att öka livskvaliteten och återhämtning genom 
mötesplatsen hos deltagarna. Föreningen uppger att de delvis uppnått målet om att Steg för Stegs 
öppna verksamhet ska bidra till gemenskap och socialt sammanhang eftersom föreningen anser att 
de hade kunnat ta emot fler. Därtill uppger föreningen att de delvis uppnått målet om att Steg för 
steg ska vara en naturlig mötesplats. 

Föreningen uppger att de har saknat ett bra system för att registrera besökare. Av de personer som 
de har kunnat registrera har verksamheten under 2024 nått 68 unika personer, 14 av dessa har 



 
 

 

 
 

       
  

  
  

    

 
   

   
  

 
 

    
   

   
 

  
   

 
   

 

saknat biståndsbedömda insatser. De flesta av dessa är personer som har fått avslag om fortsatt 
sysselsättning till följd av ålder eller flytt. Föreningen har då bedömt att dessa personer får gå kvar i 
verksamheten utan biståndsbeslut eftersom personerna har haft en fast rutin och gemenskap hos 
dem i många år. 

Förvaltningens bedömning och förslag till beslut 

Förvaltningens motivering 
Föreningen har delvis uppnått målen för verksamheten. Förvaltningen bedömer att Steg för Stegs 
verksamhet idag främst nyttjas av de personer som går på, eller tidigare medverkat i, föreningens 
biståndsbedömda aktiviteter. 

Förvaltningen bedömer att föreningen under år 2026 behöver arbeta för att nå fler personer som 
inte går på den biståndsbedömda verksamheten och att föreningen behöver ha en struktur för att 
bättre kunna registrera besökare för att kunna nå upp till kraven om att vara öppen för alla ur 
målgruppen. 

Förvaltningen föreslår att föreningen fortsatt ska beviljas verksamhetsbidrag på 500 000 kronor och 
kommer att följa verksamheten och målgruppen noggrant under år 2026. 

Förslag till beslut 
Förvaltningen föreslår att bevilja ett verksamhetsbidrag på 500 000 kronor för år 2026. 



 
 

   
 

 
 

 

  
  

 

     
     

        
 

 

 

 

  
    

  

   
 

   
  

    
  

 
  
    

  
   

    
    

  
    

   
   

  

  
     

     

Förening Organisationsnummer 
Intresseföreningen Kärnan (tidigare 
Mellanmålet) 

Sökt belopp Ansökan för år 
634 475 2026 

2026 2027 2028 2025 2024 
Förslag Förslag Förslag Beviljat Beviljat 
500 000 450 000 450 000 

Målgrupp 

Intresseföreningen Kärnan vänder sig till unga vuxna i åldrarna 18 till 35 med psykisk ohälsa till 
följd av exempelvis psykossjukdom, bipolär sjukdom eller långvarig depression. Föreningen vänder 
sig i viss utsträckning även till personer med neuropsykiatriska funktionsnedsättningar. 

Beskrivning av den verksamhet organisationen söker bidrag för 
Intresseföreningen Kärnan (tidigare MellanMålet) har som syfte att underlätta återhämtningen för 
unga vuxna med psykisk ohälsa. Föreningen erbjuder aktiviteter som inte kräver biståndsbeslut för 
dem ur målgruppen som inte vill eller kan delta i biståndsbedömd verksamhet. Föreningens vision 
är att alla personer med psykisk ohälsa skall kunna delta i samhället och ges förutsättningar att 
forma sina egna liv. 

Verksamheten kommer att utgå från en lokal på Södermalm och ha öppet tre till fyra dagar i veckan 
mellan klockan 16–19. En del av bidraget ska gå till att finansiera lokalen som hyrs av MellanMålet 
Rehab och Misa, som står för hyreskontraktet. Bidraget ska även gå till att genomföra aktiviteterna 
och hyra konsulter till personalgruppen. 
Verksamheten kommer att bestå av: 

- Fritidssnurran; bowling, biljard, pingis, långpromenad. Dessa aktiviteter är förlagda utanför 
lokalen. Ska äga rum veckovis i ett rullande schema. 

- Intuitivt måleri; deltagarna får möjlighet att hitta det egna bildskapandet genom guidning i 
olika tekniker, material och teman. 

- Eftermiddag/kvällsaktiviteter; matlagning, yoga, spelkväll, musikstudio. 

Föreningens redovisning och motivering 

Måluppfyllelse 2024 
Under år 2024 har föreningens verksamhet varit öppen torsdagar och fredagar 16 till 19, samt 
tisdagar 17.30 till 19. Unika besökare under året har varit 57 personer. Föreningen har arbetat med 



 
 

 

 

    
       

 
   

   
  

    
 

       
 

        
      

 
 

 

 

 
  

  
   

     

   
   

 
  

 

att nå ut till personer utan biståndsbeslut och engagera dem i föreningens verksamhet. Under året 
har föreningens medlemmar som inte har biståndsbeslutade insatser ökat från 30 till 72 procent. 

Föreningen uppger att de har uppnått sina mål för verksamheten, som bland annat har varit att 
skapa trygghet och sammanhang, öka det fysiska välmåendet samt öka medlemmarnas 
engagemang att driva verksamheten framåt. 
Aktiviteterna under 2024 har bestått av: 

• Blandade fritidsaktiviteter vid 37 tillfällen, i snitt fem deltagare per tillfälle, 18 unika 
deltagare. 

• Intuitivt måleri vid nio tillfällen, i snitt sju deltagare per tillfälle, 15 unika deltagare. 
• Eftermiddag/kvällsaktiviteter vid 80 tillfällen, i snitt 17 personer per dag, 57 unika deltagare. 

Föreningens motivering till ansökan om ökat bidrag 
Föreningen vill utöka sin verksamhet och hålla öppet tre till fyra dagar i veckan med ett större utbud 
av aktiviteter. 

Förvaltningens bedömning och förslag till beslut 

Förvaltningens motivering 
Föreningen uppger att de har uppnått sina mål för verksamheten år 2024 och har erbjudit en 
betydelsefull verksamhet för personer ur målgruppen som inte vill eller kan delta i biståndsbedömd 
verksamhet. Förvaltningen ser positivt på att föreningen arbetat med att nå ut till fler ur målgruppen 
och att föreningens medlemmar nu inkluderar fler personer utan biståndsbeslut. 

Förvaltningen bedömer att föreningens bidrag ska höjas med 50 000 kronor inför år 2026 för att 
kunna utöka sina öppettider och erbjuda ett större utbud av aktiviteter. 

Förslag till beslut
Förvaltningen föreslår ett verksamhetsbidrag på 500 000 kronor inför år 2026. 



 
 

   
   

 
 

  
     

 

     
     

       
 

 

 

 

     
  

 

   
   

   
   

  
   

   
 

  
   

    
       
   
     

 

  

  
   

 

Förening Organisationsnummer 
Miljöverkstan Flaten 802495-8509 

Sökt belopp Ansökan för år 
150 000 2026 

2026 2027 2028 2025 2024 
Förslag Förslag Förslag Beviljat Beviljat 
153 000 150 000 140 000 

Målgrupp 

Barn och unga mellan 10 - 25 år med funktionsnedsättningar, både fysiska och neuropsykiatriska. 
Av föreningens 1023 medlemmar är majoriteten bosatta i Stockholm stad och tillhör samtliga 
stadsdelar. 

Beskrivning av den verksamhet organisationen söker bidrag för 
Föreningen ska arrangera aktiviteter med fokus på friluftsliv, naturupplevelser och äventyr. Genom 
att få testa och praktisera kan målgruppen själv skaffa sig kunskap om naturen i en trygg miljö och 
minska trösklarna för att upptäcka naturen på egen hand. Föreningen arrangerar säsongsbaserade 
aktiviteter som paddling, vandring, skridskor, skidor, klättring, lekar och samarbetsövningar i 
naturen. Alla aktiviteter är gratis för deltagarna inklusive eventuella resor, förtäring och lån av 
utrustning. Alla aktiviteter sker utomhus och föreningen samarbetar ofta med fritidsgårdar för att nå 
ut till målgruppen. En mindre del av verksamhetsbidraget ska gå till en inspirationsträff för personal 
och assistenter som arbetar med målgruppen. Syftet med träffen är att personalen ska känna sig 
trygga med målgruppen i naturen. 
Föreningen ska inom sökt verksamhet genomföra: 

• Ta mot klasser från anpassade skolor vid Flatens naturreservat 
• Prova-på aktiviteter för vinter- och sommarsport vid fyra tillfällen för 30 deltagare. 
• Aktiviteter på sommarkollo vid två tillfällen för 20 deltagare 
• Resor och utflykter till naturreservat i Stockholmsregionen vid två tillfällen för 15 

deltagare. 

Föreningens redovisning och motivering 

Måluppfyllelse 2024 
Föreningen uppger att de har uppnått sina mål för 2024, däribland det övergripande målet om att 
fler barn och unga med funktionsnedsättningar ska ta sig ut och lära känna naturen och minska 



 
 

 

 
 

     
  

 
   
    
  
    
    
     

   
  

    

 
     

        
   

 
  

 
   

      

 
    

 

upplevda hinder för att prova på friluftsliv. Föreningen har bidragit till att målgruppen har fått lära 
känna den svenska naturen och fått prova på friluftsliv. 
Föreningen har genomfört de planerade aktiviteterna för verksamheten som bland annat har varit: 

- Paddling med fritidsgården Träffstugan för totalt 22 deltagare 
- Paddling med Kosmos fritidsverksamhet för åtta deltagare 
- Övernattning i tältkåta vid Stora Sköndals handikappbad 
- Eldning och lekar med fritidsverksamheten Himmel och pannkaka för totalt 12 deltagare 
- Reflexvandring med fritidsverksamheten Morris för totalt åtta deltagare 
- Prova på friluftsliv med fem olika skolor för totalt 48 deltagare 

Föreningen uppger att de överträffade sina mål för antalet bokade klasser då flertalet skolor hörde 
av sig under 2024 med intresseanmälningar. 

Förvaltningens bedömning och förslag till beslut 

Förvaltningens motivering 
Miljöverkstan har genomfört aktiviteter med fokus på äventyr och naturupplevelser för målgruppen i 
samverkan med fritids- och ungdomsgårdar och anpassad skola. Föreningen har uppnått sina mål 
för verksamheten och överträffat förväntat antal intresseanmälningar från skolor. 

Socialnämnden ram för föreningsbidrag för år 2026 höjs i syfte att organisationerna ska kunna 
upprätthålla verksamheten med god kvalitet och tillgänglighet. Därför föreslår förvaltningen en 
indexökning på två procent i relation till utrymmet i årets budgetram. Förvaltningen föreslår att 
föreningen beviljas en ökning på 3000 kronor inför år 2026. 

Förslag till beslut 
Förvaltningen föreslår att bevilja ett verksamhetsbidrag på 153 000 kronor för år 2026. 



 
 

   
  

 

  
     

 

     
     

        
 

 

 

 

 
 

   
  

  
   

 
   

  

  

  
   
      

    
  

   
 

  
     

   
 

  
 

    

Förening Organisationsnummer 
Neuroförbundet Stockholm 802006-0664 

Sökt belopp Ansökan för år 
2 125 000 2026 och 2027 

2026 2027 2028 2025 2024 
Förslag Förslag Förslag Beviljat Beviljat 
625 000 625 000 575 0000 575 0000 

Målgrupp 

Personer med fysisk och psykisk funktionsnedsättning till följd av neurologiska sjukdomar samt 
deras anhöriga. 

Beskrivning av den verksamhet organisationen söker bidrag för 
Verksamheten består av kamratstödjande verksamhet, råd, stöd och service och 
påverkansarbete/information. Neuroförbundet Stockholm erbjuder kamratstödjande verksamhet och 
aktiviteter dag och kvällstid samt råd och stöd kring neurologiska sjukdomar till medlemmar och 
anhöriga. De anordnar bland annat diagnosträffar, föreläsningar, studiecirklar och en resa en gång 
per år. Föreningen söker även bidrag för att genomföra hälsofrämjande aktiviteter som yoga, 
vattengymnastik, sittgympa, dans, paraffinbad och måleri. 

Föreningens redovisning och motivering 

Måluppfyllelse 2024 
Föreningen har uppfyllt målen genom att erbjuda stöd till medlemmar och anhöriga när det gäller 
neurologiska sjukdomar och skador. Stödet har främst givits via telefonsamtal och möten med 
medlemmar eller anhöriga. Föreningen har genom kamratstödjande verksamhet erbjudit ett stort 
utbud av aktiviteter, biokvällar, föreläsningar och olika motionsaktiviteter. Föreningen erbjuder även 
diagnosträffar, där personer med samma diagnos kan träffas. 

Föreningens motivering till ansökan om ökat bidrag 
Föreningen ansöker om ett högre bidrag av flera skäl. Föreningen uppger ökade personalkostnader 
och ökad lokalhyra med 200 000 kronor. Samtidigt har bidraget från regionen minskat med cirka 
400 000 kronor. Föreningen uppger även att de planerar att utöka sin verksamhet, bland annat med 
en individuell rådgivning inom hälso- och sjukvårdsområdet och olika rättigheter för 
funktionshindrade som bedöms omfatta 25 procent av en tjänst. Därtill ska det ökade bidraget gå till 
fler aktiviteter som har blivit dyrare, som exempel uppger föreningen besök på stiftelsen Valjeviken 



 
 

 

 
 

 
   

 

    

 
   

    
 

  
    

     
   

 
      

   

 
     

 
 

(Neuros länsförbund är stiftare). Föreningen vill även genomföra nya aktiviteter kring jämställdhet 
och fler hälsofrämjande aktiviteter. 

Förvaltningens bedömning och förslag till beslut 

Förvaltningens motivering
Föreningen har uppnått sitt mål genom att erbjuda kamratstödjande och social verksamhet samt 
råd och stöd. Föreningen har ett varierat utbud av aktiviteter för målgruppen. 

Föreningen söker ett högre belopp till följd av kostnadsökningar inom verksamheten samt för att 
kunna genomföra fler och nya aktiviteter. Förvaltningen bedömer att föreningen ska beviljas ett 
utökat bidrag med 50 000 kronor för att kunna upprätthålla den befintliga verksamheten med god 
kvalitet. 

Neuroförbundet Stockholm ansöker om ett verksamhetsbidrag för två år. Förvaltningen bedömer att 
föreningen lever upp till kriterierna i riktlinjerna för att beviljas bidrag för år 2026 och 2027. 

Förslag till beslut 
Förvaltningen föreslår att bevilja ett verksamhetsbidrag på 625 000 kronor för år 2026 och 625 000 
kronor för år 2027. 



 
 

   
  

 

  
   

 

     
     
      

 

 

 

 

 
   

     
   

   
   

 
  

    
   

 
   

  

  
  

    
  

      
      

 
    

 
      

  

Förening Organisationsnummer 
OCD-föreningen Stockholm 802408-5600 

Sökt belopp Ansökan för år 
930 000 2026, 2027 och 2028 

2026 2027 2028 2025 2024 
Förslag Förslag Förslag Beviljat Beviljat 
550 000 550 000 550 000 500 000 500 000 

Målgrupp 

Personer med tvångssyndrom, samlarsyndrom, trichotillomani, dermatillomani, body dysmorfic 
disorder och olfactory reference syndrome. Föreningen riktar sig även till anhöriga och närstående. 

Beskrivning av den verksamhet organisationen söker bidrag för 
Föreningen erbjuder stöd till målgruppen genom rådgivning på plats i lokalen och via telefon, 
samtalsgrupper, studiegrupper och öppet hus. De anordnar även kurser och sammankomster som 
Hälsospåret, danskurser och promenader. Föreningen arbetar med information kring vårdinsatser 
och kommunala stödinsatser. En del av verksamheten är att sprida kunskap och forskningsrön 
kring OCD-spektrumtillstånd genom bland annat föreläsningar, medlemsutskick och på sociala 
medier. Genom medlemsaktiviteterna bidrar föreningen till ökade kunskaper och att bryta den 
isolering som både drabbade och anhöriga ofta hamnar i. Inför 2024 vill föreningen nå ut till fler 
unga ur målgruppen. Bland annat planerar föreningen att genomföra 20 stycken ungdomsträffar 
med olika aktiviteter som pyssel, pingis och stickning. 

Föreningens redovisning och motivering 

Måluppfyllelse 2024 
Föreningen uppger att de har uppnått målen för verksamhetsår 2024. Föreningen har bland annat 
ökat sitt aktivitetsutbud och genomfört över 160 aktiviteter för att motverka isolering och 
utanförskap, i jämförelse med 120 aktiviteter som genomfördes under 2023. Föreningen har 
erbjudit stödsamtal, samtalsträffar, självhjälpsgrupper och studiecirklar. Målgruppen har fått ökade 
kunskaper om diagnoserna, behandling, vägledning om vård och annat samhälleligt stöd samt fått 
kunskaper om hur man vårdar sin allmänna psykiska hälsa. 
Under 2024 har föreningen ökat i antal medlemmar och nått fler än tidigare år. 

Föreningens motivering till ansökan om ökat bidrag 
Föreningen söker ett ökat bidrag och motiverar det med att de har för få anställda och behöver fler 
för att hinna driva kansliet och alla aktiviteter. Föreningen vill därför anställa en kommunikatör på 50 



 
 

 

 
 

  
  

 
  

  
     

 

    

 
  

 
  
  

 
  

   
 

  
    

 

 
     

    
 

procent. Kommunikatören ska även arbeta med att nå ut till yngre medlemmar, vilka föreningen 
idag har svårt att nå. Föreningen uppger att det rör sig om cirka 50 000 personer i Stockholms stad 
som har någon av diagnoserna. De flesta upptäcker diagnoserna sent, men med en anställd 
kommunikatör vill föreningen nå ut med mer information för att fånga yngre personer ur målgruppen 
i ett tidigare skede. Genom att nå ut till fler ungdomar planerar föreningen även att under året starta 
en ny ungdomsverksamhet. Föreningen uppger även att lönekostnader har ökat, som en följd av att 
lönebidragsanställningen från arbetsförmedlingen har minskat. 

Förvaltningens bedömning och förslag till beslut 

Förvaltningens motivering
OCD-föreningen har genomfört verksamheten enligt plan och uppnått sina mål för år 2024. 
Föreningen söker ett högre belopp på grund av minskade hyresintäkter, ett lägre bidrag från 
regionen och generellt ökade kostnader. Föreningen söker även ett högre belopp för att kunna 
anställa en kommunikatör på 50 procent. 

Förvaltningen föreslår att föreningen ska beviljas ett utökat bidrag med 50 000 kronor inför år 2026 
för att fortsatt kunna driva verksamheten med god kvalitet. 

OCD-föreningen ansöker om ett verksamhetsbidrag för tre år. Förvaltningen bedömer att 
föreningen lever upp till kriterierna i riktlinjerna för att beviljas ett flerårigt bidrag. 

Förslag till beslut 
Förvaltningen föreslår att bevilja ett verksamhetsbidrag på 550 000 kronor för år 2026, 550 000 
kronor för år 2027 och 550 000 kronor för år 2028. 



 
 

   
      

 

  
    

 

     
     
      

 

 

 

 

  
  

   
     

   
 

   
   

   

   

  
    

   
 

       
    

  
  

 
 

  
  

  
   

   

Förening Organisationsnummer 
RFSU Stockholm Sex för alla: Cafékvällar 8020105-964 

Sökt belopp Ansökan för år 
549 537 2026 

2026 2027 2028 2025 2024 
Förslag Förslag Förslag Beviljat Beviljat 
440 000 370 000 370 000 

Målgrupp 

Personer över 18 år boende i Stockholms stad med intellektuell funktionsnedsättning och/eller 
autism. 

Beskrivning av den verksamhet organisationen söker bidrag för 
Verksamheten består av cafékvällar som utgår från föreningens lokal på Rosenlundsgatan med 
deltagare från hela Stockholm Stad. Cafékvällar består av kortare föreläsningar med inbjudna 
gäster eller RFSUs egna informatörer i teman kopplade till sexuell och reproduktiv hälsa och 
rättigheter (SRHR). Cafékvällarna innehåller även övningar, workshops och samtal. Vid varje träff 
erbjuds fika, pyssel och möjlighet för målgruppen att starta ett DigiVi-konto, en dejtingsida för 
personer med intellektuell funktionsnedsättning eller autism. 

Föreningens redovisning och motivering 

Måluppfyllelse 2024 
Föreningen har uppnått det övergripande målet för verksamheten som var att personer med 
intellektuell funktionsnedsättning och/eller autism i Stockholms Stad har förbättrade förutsättningar 
att kunna skapa och upprätthålla goda, trygga och jämställda relationer fria från våld. 
Föreningen uppger även att de har uppnått sina tre delmål som varit att skapa kännedom om 
cafékvällarna inom målgruppen, möjliggöra för deltagare att öva på samtal och på olika sätt ta del 
av kunskap och SRHR samt att RFSU Stockholm ska ha kunniga och väl förberedda 
samtalsledare. Verksamheten har utvärderats av deltagarna som skattat cafékvällarna som lärorika 
och intressanta. 

En förutsättning för verksamheten har varit att nå ut och bygga relationer med målgruppen. Därför 
har föreningen under året gjort besök på Träffstugan i Kista, FUB-dansen samt besökt anpassad 
gymnasieskolemässa. Utskick med information om cafékvällarna har gjorts till LSS-verksamheter i 
samtliga 11 stadsdelsförvaltningar. Föreningen har samlat in kontaktuppgifter till över 100 personer 
ur målgruppen som vill veta mer om verksamheten. 



 
 

 

 
 

 
    

  
    
      

 
   

 

 
   

    
    

 
    

  
  

    

 
   

    
 

   
     

 
   

 

Under verksamhetsåret har föreningen genomfört följande fyra cafékvällar: 
- Sexualitet och njutning med sexologen Suzanne Larsdotter, 22 deltagare 
- Dejting och relationer med projektledare från Relationer som funkar och Digivi, 26 deltagare 
- Hedersrelaterat våld och förtryck med projektledare från JONI, ett projekt som syftar till att 

förebygga och motverka hedersrelaterat förtryck och våld bland målgruppen, 18 deltagare 
- Dejting och relationer med projektledare från RFSU Uppsalas projekt Nån för alla, 33 

deltagare 

Föreningens motivering till ansökan om ökat bidrag 
Föreningen söker ett ökat bidrag för att kunna genomföra cirka tio cafékvällar, motsvarande en 
cafékväll per månad med sommaruppehåll. Deltagarna kräver mycket kontakt och förberedelser 
inför varje träff, och därför är det särskilt viktigt med kontinuitet och förutsägbarhet. Med 
återkommande träffar blir arbetet tydligare och enklare, och kräver inte lika mycket kommunikation 
och förberedelser med deltagarna som att ha två träffar per termin. Föreningen anger även att 
efterfrågan är stor och att ett ökat bidrag ska gå till att nå ut till en större mångfald inom 
målgruppen. 

Förvaltningens bedömning och förslag till beslut 

Förvaltningens motivering 
Förvaltningen bedömer att RFSU Stockholms Cafékvällar har uppnått målen för verksamheten som 
varit uppskattad av målgruppen. 

Förvaltningen föreslår att föreningen ska beviljas ett utökat bidrag med 70 000 kronor för att kunna 
genomföra mer regelbundna träffar, vilket underlättar för målgruppens delaktighet. 

Förslag till beslut 
Förvaltningen föreslår att bevilja ett verksamhetsbidrag på 440 000 kronor för år 2026. 



 
 

   
  

 

  
   

 

     
     

       
 

 

 

 

 

   

   
   

   
   

  

  

  
   

 
 

  
   

  
   

   
   

 
      

    
  

   

    

Förening Organisationsnummer 
RSMH Järva Regnbågen 802408-6442 

Sökt belopp Ansökan för år 
70 000 kr 2026, 2027 och 2028 

2026 2027 2028 2025 2024 
Förslag Förslag Förslag Beviljat Beviljat 
71 400 71 400 71 400 70 000 70 000 

Målgrupp 

Personer med psykisk och fysisk funktionsnedsättning, närstående och anhöriga. 

Beskrivning av den verksamhet organisationen söker bidrag för 
Kamratstödjande verksamhet med lokal i Akalla som har öppet måndag till lördag. Lokalen delas 
med Järva stadsdelsförvaltning. Föreningen är brukardriven och verkar för att hjälpa personer med 
psykisk funktionsnedsättning genom social samvaro, golfgrupp, fredagsfika, promenader och 
studiecirklar. Aktiviteterna sker både inom lokalen och utomhus och ibland i form av en utflykt. 

Föreningens redovisning och motivering 

Måluppfyllelse 2024 
Föreningens mål under 2024 var: 

- Bryta isolering och ensamhet. Föreningen har haft generösa öppettider. Föreningen 
kontaktar deltagare om denne inte dyker upp. Med dessa rutiner kan deltagarna känna en 
viss trygghet. Målet uppfyllt. 

- Ge deltagarna möjlighet att lära nya saker. Föreningens studiecirkel för kvinnor har 
uppskattats och kvinnorna anger att de har fått nya insikter. Målet uppfyllt. 

- Erbjuda roliga aktiviteter. Föreningen har genomfört kamratstöd, födelsedagsfiranden, 
utflykter och helgmåltider. Målet uppfyllt. 

- Skapa en trygg föreningsmiljö. Nya rutiner om gränssättning har implementerats. Målet 
uppfyllt. 

- Öka antalet utlandsfödda samt yngre deltagare. Föreningen har haft svårt att locka till sig 
dessa personer och har inte uppnått ett tillfredsställande resultat. Målet ej uppfyllt. 

- Samarbeta med stadsdelen. Föreningen delar lokal med Järva stadsdelsförvaltning vilket 
har varit uppskattat av båda parter. Målet uppfyllt. 

Förvaltningens bedömning och förslag till beslut 



 
 

 
 

 
     

     
   

 
  

 
   

      

  
   

 
 

     
   

 

Förvaltningens motivering
RSMH Järva Regnbågen har uppfyllt majoriteten av sina mål för 2024. Föreningen har inte uppnått 
målet om att öka antalet utlandsfödda eller yngre deltagare. Förvaltningen bedömer dock att 
föreningen når en utsatt grupp och fyller en viktig funktion för målgruppen. 

Socialnämnden ram för föreningsbidrag för år 2026 höjs i syfte att organisationerna ska kunna 
upprätthålla verksamheten med god kvalitet och tillgänglighet. Därför föreslår förvaltningen en 
indexökning på två procent i relation till utrymmet i årets budgetram. Förvaltningen föreslår att 
föreningen beviljas en ökning på 1 400 kronor inför år 2026. 

RSMH Järva Regnbågen ansöker om ett verksamhetsbidrag för tre år. Förvaltningen bedömer att 
föreningen lever upp till kriterierna i riktlinjerna för att beviljas bidrag för år 2026, 2027 och 2028. 

Förslag till beslut 
Förvaltningen föreslår att bevilja ett verksamhetsbidrag på 71 400 kronor för år 2026, 71 400 kronor 
för år 2027 och 71 400 kronor för år 2028. 



 
 

   
   

 

  
   

 

     
     
      

 

 

 

 

 

 

   
    
 

 
   

   

  

  
  

  
  

  
  
  
   
  
  
  

 
   

   

Förening Organisationsnummer 
RSMH Carpe Diem Östermalm-Lidingö 802407-9413 

Sökt belopp Ansökan för år 
120 000 kr 2026 

2026 2027 2028 2025 2024 
Förslag Förslag Förslag Beviljat Beviljat 
120 000 80 000 80 000 

Målgrupp 

Personer med psykisk ohälsa. 

Beskrivning av den verksamhet organisationen söker bidrag för 
Föreningen erbjuder kamratstöd genom utflykter och kulturupplevelser som målgruppen sällan på 
egen hand tar del av. Målgruppen är psykiskt sköra individer som ofta är ekonomiskt svaga och 
lever ofta isolerade från övriga samhället. Föreningen anordnar också föreläsningar och olika 
cirklar. Föreningen vill med aktiviteterna främja social samvaro och möjliggöra för personer att 
träffas och dela erfarenheter i en trygg miljö. 

Föreningens redovisning och motivering 

Måluppfyllelse 2024 
Föreningen uppger att de har uppfyllt sina mål för 2024 och har genomfört aktiviteter utifrån 
medlemmarnas önskemål som varit uppskattade och populära. Aktiviteterna Under året har 
föreningen bland annat genomfört: 

- Konserter, 35 deltagare 
- Självhjälpscirkel, fem tillfällen, fem deltagare vid vartdera tillfället 
- Musikal Änglagård, 20 deltagare 
- Ekebyhovs slott med båttur, 15 deltagare 
- Utflykt till Tranvik, 13 deltagare 
- Skärgårdstur till Strömma, 16 deltagare 
- Bowling med middag, 17 deltagare 

Föreningens motivering till ansökan om ökat bidrag 
Föreningen söker ett högre bidrag och motiverar det med ökade kostnader för kost och logi och 
föreningen vill inte drastiskt öka deltagarnas avgift för aktiviteterna. 



 
 

 
 

    

 
    

 
   

 
  

  

 
   

 

Förvaltningens bedömning och förslag till beslut 

Förvaltningens motivering 
Förvaltningen anser att föreningen utgör en meningsfull mötesplats för målgruppen som till följd av 
sin psykiska ohälsa ofta isolerar sig i sina hem. Föreningen söker ett ökat bidrag till följd av ökade 
kost och logikostnader. 

Förvaltningen bedömer att föreningen ska beviljas ett utökat bidrag med 40 000 kronor inför år 
2026 för att fortsatt kunna driva verksamheten med god kvalitet. 

Förslag till beslut 
Förvaltningen föreslår att bevilja ett verksamhetsbidrag på 120 000 kronor för år 2026. 



 
 

   
  

 

  
    

 

     
     
      

 

 

 

 

   
    

   
  

  
 

   
   

   

  

  
  

    
   

  
  

 
 

   
   

    
   

   
      
     

Förening Organisationsnummer 
RSMH Kungsholmen 802401-3735 

Sökt belopp Ansökan för år 
400 000 2026 

2026 2027 2028 2025 2024 
Förslag Förslag Förslag Beviljat Beviljat 
400 000 378 000 342 000 

Målgrupp 

Personer med psykisk funktionsnedsättning och sociala svårigheter samt anhöriga. Målgruppen 
innefattar även personer som på grund av sin psykiska hälsa utvecklat en beroendeproblematik. 

Beskrivning av den verksamhet organisationen söker bidrag för 
Kamratstödjande verksamhet med fokus på social gemenskap och återhämtning. Verksamhet 
genomförs i föreningens träfflokal, utomhus och genom utflykter. Föreningen erbjuder bland annat 
självhjälpsgrupper, utflykter, kulturevenemang, fotokurs, målargrupp, matlagningskurs, filmvisning 
och firande av högtider. Föreningen har självhjälpsgrupper för personer med alkohol-, sex- och 
kärleksberoende. Lokalen är öppen måndag till fredag klockan 14-18 och fredagar klockan 14-16. 
På helgerna är lokalen öppen om det sker någon gruppaktivitet. 

Föreningens redovisning och motivering 

Måluppfyllelse 2024 
Föreningen har genomfört planerad verksamhet och uppnått sina mål. De har bland annat erbjudit 
medlemmarna återhämtning och rekreation, haft utflykter, firande av högtider och gjort 
gemensamma aktiviteter. Föreningen har haft stödgrupper för personer med beroendeproblematik 
och stöttat deltagare att hitta rätt stöd, bland annat via AA (Anonyma Alkoholister) och SLAA 
(Anonyma Sex- och Kärleksberoende). 

Exempel på genomförda aktiviteter: 
• Öppen träfflokal. Lokalen har erbjudit en lugn miljö med fika, musik och säng för vila och 

återhämtning. Lokalen har varit öppet hela året med cirka 15 deltagare per dag. 
• Självhjälpsgrupper har träffats fyra gånger i veckan med mellan tio och 30 deltagare. 
• Social samvaro med aktiviteter som brädspelsgrupper, bokcirkel, syjunta, matlagning och 

promenader, cirka 15 gånger under året med fem till tio deltagare per tillfälle. 
• Målargrupp har träffats cirka tio gånger med sju deltagare per tillfälle. 
• Utflykter till bland annat Frihamnen och Snösätra graffitifestival. 



 
 

 

 
 

 
   

  
 

  

    

 
      

    
 

  

   
  

 
   

 

Föreningens motivering till ansökan om ökat bidrag 
Föreningen söker ett ökat bidrag och motiverar det med att kostnader för el, hyra och matvaror har 
ökat och lönebidragen har sänkts. Föreningen anger även att de är i behov av att 
tillgänglighetsanpassa lokalen, bland annat genom att installera en enkel ramp. 
Tillgänglighetsanpassningen är nödvändig för att kunna inkludera besökare med nedsatt rörlighet. 

Förvaltningens bedömning och förslag till beslut 

Förvaltningens motivering 
Föreningen har uppfyllt sina mål för år 2024 och har genomfört de aktiviteter som de planerat för. 
Föreningen söker ett ökat bidrag och motiverar det med kostnader för el, hyra och matvaror har 
ökat och lönebidragen har sänkts. Föreningen anger även att de är i behov av att 
tillgänglighetsanpassa lokalen. 

Förvaltningen bedömer att föreningen ska beviljas ett utökat bidrag med 22 000 kronor för att kunna 
fortsätta driva verksamheten med god kvalitet. 

Förslag till beslut 
Förvaltningen föreslår att bevilja ett verksamhetsbidrag på 400 000 kronor för år 2026. 



 
 

   
 

 
 

 

  
     

 

     
     
      

 

 

 

 

 

 

   
   

  
   

    
    

  

  

  
     

 
    

   
 

   

 
    

    

Förening Organisationsnummer 
RSMH Mälardalen Gotland (tidigare Stockholms 
läns distrikt) 

802006-2702 

Sökt belopp Ansökan för år 
120 000 2026 och 2027 

2026 2027 2028 2025 2024 
Förslag Förslag Förslag Beviljat Beviljat 
120 000 120 000 110 000 110 000 

Målgrupp 

Personer med psykisk funktionsnedsättning och anhöriga. 

Beskrivning av den verksamhet organisationen söker bidrag för 
Föreningen arbetar med att utveckla och stabilisera verksamheten i RSMHs lokalföreningar inom 
Stockholms stad. Detta innebär bland annat hjälp att rekrytera nya medlemmar och 
medlemsgrupper, öka den administrativa kunskapen inom lokalföreningarna, stödja föreningarna att 
arbeta för jämställdhet och mångfald, stödja föreningarna att nå fler unga, bidra till att en trygg miljö 
kan skapas inom lokalföreningen, bidra till att fördomar mot målgruppen minskar, motivera 
föreningarna att vara öppna för samarbete med andra organisationer. 

Föreningens redovisning och motivering 

Måluppfyllelse 2024 
Föreningen har under 2024 uppnått målen med verksamheten. Målen har bland annat varit att 
stötta lokalföreningarnas rekrytering av nya medlemmar, hjälpa föreningarna att skapa en trygg och 
säker miljö, öka förståelsen för psykisk ohälsa samt öka den administrativa kunskapen. Föreningen 
har förstärkt lokalföreningarna i deras arbete genom föreläsningar, workshops och information om 
styrelsearbete, föreningsdemokrati och arbetsmiljö i syfte att skapa långsiktiga och hållbara 
föreningar. 

Föreningens motivering till ansökan om ökat bidrag 
Föreningen söker ett ökat bidrag med 10 000 kronor för att täcka inflation och löner. 

Förvaltningens bedömning och förslag till beslut 



 
 

 

 
     

 
   

     
    

 
    

Förvaltningens motivering 
Föreningen har uppfyllt målen och genomfört verksamheten enligt plan. Föreningen söker ett ökat 
bidrag för att täcka inflation och löner. Förvaltningen bedömer att föreningen ska beviljas en 
utökning med 10 000 kronor för att kunna täcka upp för ökade löner. 

RSMH Mälardalen Gotland ansöker om ett verksamhetsbidrag för två år. Förvaltningen bedömer att 
föreningen lever upp till kriterierna i riktlinjerna för att beviljas ett flerårigt bidrag. 

Förslag till beslut 
Förvaltningen föreslår att bevilja ett verksamhetsbidrag på 120 000 kronor för år 2026 och 2027. 



 
 

   
  
 

  

 

  
    

 

     
     

        
 

 

 

 

 

 

   
  

    
  

    
   

  
  

   

  

  
  

 
  

     

 
 

  
     

  
   

Förening Organisationsnummer 
RSMH Söder om Söder 802405-8821 

Sökt belopp Ansökan för år 
680 000 2026 

2026 2027 2028 2025 2024 
Förslag Förslag Förslag Beviljat Beviljat 
680 000 620 000 560 000 

Målgrupp 

Personer med egen erfarenhet av psykisk ohälsa. 

Beskrivning av den verksamhet organisationen söker bidrag för 
Föreningen erbjuder en öppen träffpunkt för social samvaro och aktiviteter. Verksamheten är öppen 
måndag till lördag klockan 13 till 20, personal finns på plats mellan klockan 13 och 17, med 
spontanöppet vissa söndagar. I lokalen finns tillgång till internet, dagstidning, möjlighet att laga och 
värma mat, duscha, tvätta kläder samt tillgång till konst- och keramikverkstad när kurser inte pågår. 
Föreningen erbjuder flera olika studiecirklar med ledare från Vuxenskolan, bland annat i keramik, 
dans, yoga och målning. De erbjuder även gemensamma aktiviteter som paddling, cykeltur, 
långpromenad och konsertbesök. Föreningen anordnar firande av storhelger och erbjuder 
samtalsgrupper, rådgivning och ordnar ett fyra dagars kollo samt sommarutflykter. 

Föreningens redovisning och motivering 

Måluppfyllelse 2024 
Föreningen uppger att de har uppfyllt målen för 2024 i hög utsträckning som bland annat handlat 
om att bryta isolering, komma hemifrån, komma över kontaktsvårigheter och känna tillhörighet. 
Under året har den öppna träffpunkten haft 4528 besök med 153 unika personer. Föreningen har 
haft ett varierat utbud och totalt genomfört 65 olika aktiviteter för 389 deltagare, 74 unika. 

Föreningens motivering till ansökan om ökat bidrag 
Föreningen söker ett ökat bidrag till följd av generella kostnadsökningar i form av löner, 
förbrukningsmaterial, hyra och förtäring. Föreningen uppger även att lönebidraget från 
Arbetsförmedlingen har tagits bort vilket medför 24 000 kronor mindre i intäkt samt att de har 
behövt anlita professionella samtalsledare för att få igång samtalsgrupper, vilket inneburit höjda 
arvoden. 



    

 
     

   
  

      
  

 
 

Förvaltningens bedömning och förslag till beslut 

Förvaltningens motivering 
Föreningen har uppnått målen för 2024 och har haft ett varierat utbud av aktiviteter med ett högt 
antal deltagande. Föreningen söker ett högre bidrag till följd av kostnadsökningar i form av löner, 
förbrukningsmaterial, hyra och förtäring. 

Förvaltningen bedömer att föreningen ska beviljas ett ökat bidrag med 60 000 kronor för att fortsatt 
kunna driva verksamheten med god kvalitet. 

Förslag till beslut 
Förvaltningen föreslår att bevilja ett verksamhetsbidrag på 680 000 kronor för år 2026. 



  
  

  
 

     
    

 

   
 

   
   

   
   

    
  

  

  

  
     

    

    
 

 
  

    
 

 
  

   
  

Förening Organisationsnummer 
SPES-kretsen i Stockholms län 802402-1001 

Sökt belopp Ansökan för år 
400 000 2026, 2027 och 2028 

2026 2027 2028 2025 2024 
Förslag Förslag Förslag Beviljat Beviljat 
320 000                    320 000  320 000 250 000 250 000 

Målgrupp 

Familjer, syskon, föräldrar, släktingar och vänner som mist någon genom självmord och som 
behöver stöd. 

Beskrivning av den verksamhet organisationen söker bidrag för 
Föreningen ger efterlevandestöd i olika former till personer som mist någon genom suicid. De 
erbjuder stödhelger för kvinnor och unga vuxna, en leva vidaregrupp, öppna samtalsträffar en dag i 
veckan och föreläsningar inom psykisk ohälsa riktat mot anhöriga med närstående som lider av 
psykisk ohälsa. Föreningen erbjuder också hembesök och regelbunden kontakt med medlemmar. 
Föreningen arrangerar också ”Min roliga dag” med fokus på barn som förlorat en vårdnadshavare i 
suicid. 

Föreningens redovisning och motivering 

Måluppfyllelse 2024 
Målet har varit att få anhöriga efterlevande till närstående som avlidit i suicid att överleva, må bra 
och att komma tillbaka till ett liv som känns värt att leva. 

Föreningen anser att de uppnått sina mål genom att deltagare återkommer över tid och ser 
föreningen som en livlina. Föreningen har erbjudit samtalsstöd och öppen träffpunkt vid 35 
veckovisa tillfällen. Ungdomsgruppen har haft 17 fysiska samtalsträffar. Föreningen har även 
genomfört en stödhelg för män med 15 män mellan 25 till 72 år. Föreningen arrangerade ”Min 
roliga dag” med aktiviteter som ansökningsmålning, fiskdamm, dans och karaoke, trollkarl och flera 
karaktärer från Astrid Lindgrens värld som pratade med barnen. Syftet med dagen var att sätta 
barnen och deras sorgearbete i fokus, och samtidigt erbjuda en glädjefull dag tillsammans med 
andra familjer med liknande erfarenheter. 

Under året har föreningen behövt byta lokal ett par gånger eftersom föreningen var tvunga att flytta 
från den lokal som de tidigare fått hyra utan kostnad från region Stockholm. Föreningen har bedrivit 



    
  

  
     

     

 
    

    
  

    

    
   

   
    
 

 
 

 

sin verksamhet i Matteus församling från hösten 2023 fram till december 2024. Under våren 2025 
fick föreningen fått hyra in sig i Spädbarnsfondens lokal på Södermalm. Lokalen var liten och 
eftersom den delades med Spädbarnsfonden tvingades föreningen pausa leva vidaregrupper för 
anhöriga och vänner där det gått minst två år sedan förlusten. Under hösten 2025 startades dessa 
grupper upp på nytt då föreningen fått tillgång till en ny lokal på Södermalm. 

Föreningens motivering till ansökan om ökat bidrag 
Föreningen söker ett ökat bidrag för att kunna finansiera den nya lokalen på Södermalm vars 
hyreskostnad på årsbasis är 192 000 kronor. Tidigare har föreningen fått hyra en lokal av region 
Stockholm utan kostnad. 

Förvaltningens bedömning och förslag till beslut 
Förvaltningens motivering 
SPES har uppnått många av sina mål för 2024 men har behövt pausa vissa aktiviteter eftersom de 
har behövt flytta till lokaler som inte varit anpassade efter deras verksamhet. Föreningen söker ett 
ökat bidrag till följd av byte av lokal med en ökad lokalhyra. Förvaltningen bedömer att SPES 
beviljas ett utökat bidrag med 70 000 kronor för att fortsatt kunna driva verksamheten med god 
kvalitet. Föreningen ansöker om verksamhetsbidrag för tre år. Föreningen uppfyller kraven i 
riktlinjerna och förvaltningen föreslår att de beviljas ett treårigt verksamhetsbidrag. 

Förslag till beslut 

Förvaltningen föreslår att bevilja ett verksamhetsbidrag på 320 000 kronor för år 2026, 320 000 
kronor för år 2027 och 320 000 kronor för år 2028. 



 
 

   
  

 

  
   

 

     
     

           
 

 

 

 

     
    

 
    

     
  

  
  

   
  

   
   

    
    

  

 
  

   
  

   
 

      
  

  
 

Förening Organisationsnummer 
Stiftelsen Fountain House Stockholm 802009-1370 

Sökt belopp Ansökan för år 
4 660 000 2026 

2026 2027 2028 2025 2024 
Förslag Förslag Förslag Beviljat Beviljat 
4 080 000 4 000 000 3 800 000 

Målgrupp 

Målgruppen är personer i åldrarna 18-63 med psykisk ohälsa. Efter fyllda 63 år kan man inte bli 
medlem på Fountain House Stockholm men är man redan medlem går det bra att fortsätta sitt 
engagemang i verksamheten. Många medlemmar har förutom psykisk ohälsa även 
missbruksproblematik eller en neuropsykiatrisk diagnos. 

Beskrivning av den verksamhet organisationen söker bidrag för 
Stiftelsen Fountain House Stockholm erbjuder en lättillgänglig arbetsrehabiliterande verksamhet för 
personer med psykisk ohälsa. Det krävs inga biståndsbeslut från socialtjänsten för att delta i 
verksamheten, endast ett medlemskap. Som medlem kan man delta i en mängd olika 
arbetsuppgifter som ingår i driften av huset, som att laga mat, städa, renovera, bemanna 
receptionen, sköta husets ekonomi och ta emot studiebesök. Medlemmarna erbjuds även olika 
program. Vägar ut-programmet fokuserar på stöd vidare till arbete, praktik eller studier, där stöd 
ges i hela processen från tanke på arbete/studier till uppföljning av arbete/studier. Genom 
Reach out- programmet kontaktas de medlemmar som inte dyker upp på planerade aktiviteter, i 
syfte att fånga upp och uppmuntra deltagande. 

Föreningens redovisning och motivering 

Måluppfyllelse 2024 
Fountain House har uppnått sina mål och har haft verksamheten öppen som planerat under hela 
året. Under 2024 har följande mål och aktiviteter genomförts: 

• 428 unika medlemmar har engagerat sig i verksamheten. Det är en ökning med 100 
personer jämfört med 2023. Under året har föreningen fått 80 nya medlemmar från 
Stockholm stad. 

• Föreningen har under året ringt 13 700 samtal till medlemmar som ej dykt upp som förväntat 
och gjort 75 hembesök. 

• Under 2024 deltog 129 unika individer i föreningens vägar ut-program. 62 medlemmar 
påbörjade arbete, arbetsträning och studier. 



 
 

 

 
 

   
  

    
  

    

 
 

   
     

    
  

 

    

 
     

 
   

 
  

 
   

    

 
    

 

• Föreningen serverar egenlagad lunch till cirka 60 personer per dag i lokalens matsal. 
Sammantaget har medlemmarna fått delta i en meningsfull sysselsättning med rutiner och struktur 
för dagen som har stärkt deras förmågor, självkänsla och självförtroende. Under 2024 kunde 
föreningen erbjuda ett större utbud av aktiviteter, och startade bland annat en ny studieenhet. 
Särskilda satsningar genomfördes för att nå unga personer ur målgruppen. 

Föreningens motivering till ansökan om ökat bidrag 
Föreningen uppger att de under 2024 fick donationer och arv på över två miljoner kronor. Den 
förstärkta ekonomin bidrog till att föreningen kunde nyanställa och erbjuda ett större utbud av 
aktiviteter. Under 2024 ökade därför antalet medlemmar från 328 till 428. Föreningen söker inför 
2026 ett ökat bidrag och motiverar det med att de under 2026 vill utöka sin personalstyrka med 
ytterligare en tjänst för att kunna driva verksamheten med samma kapacitet som de senaste två 
åren. 

Förvaltningens bedömning och förslag till beslut 

Förvaltningens motivering
Fountain House har uppnått sina mål för år 2024 och har ökat antalet medlemmar under året. 
Förvaltningen anser att Fountain House driver en väletablerad verksamhet av betydelse för 
målgruppen. 

Socialnämnden ram för föreningsbidrag för år 2026 höjs i syfte att organisationerna ska kunna 
upprätthålla verksamheten med god kvalitet och tillgänglighet. Därför föreslår förvaltningen en 
indexökning på två procent i relation till utrymmet i årets budgetram. Förvaltningen föreslår att 
föreningen beviljas en ökning på 80 000 kronor inför år 2026. 

Förslag till beslut 
Förvaltningen föreslår att bevilja ett verksamhetsbidrag på 4 080 000 kronor för år 2026. 



 
 

   
   

 

  
    

 

     
     

       
 

 

 

 

     
  

 

    
      

    
    

     
     

      

  

  
    

     
 

    
   
   

     
   

 
    

   
 

Förening Organisationsnummer 
Stockholms Dövas Ungdomsråd 802016-1454 

Sökt belopp Ansökan för år 
600 650 2026, 2027 och 2028 

2026 2027 2028 2025 2024 
Förslag Förslag Förslag Beviljat Beviljat 
306 000 306 000 306 000 300 000 250 000 

Målgrupp 

Föreningen riktar sig till döva och hörselskadade barn och unga från 6 till 31 år. Även anhöriga till 
döva är välkomna, exempelvis hörande barn till döva föräldrar då de har teckenspråk som 
modersmål. 

Beskrivning av den verksamhet organisationen söker bidrag för 
SDUR driver fritidsgården DUKiS som är öppen fyra dagar i veckan. Föreningen erbjuder 
målgruppen en mötesplats och till exempel läger, lovverksamhet, kurser, föreläsningar och andra 
aktiviteter efter medlemmarnas önskemål. De har fyra olika grupper inom verksamheten: KiDS för 
barn 6-12 år, ungdomar 13-17 år, äldre ungdomar 18-31 år och DÖV+ för döva med 
flerfunktionsvariationer. Totalt besöker 60 till 70 barn och unga från Stockholm stad dessa 
verksamheter varje vecka. Av föreningens 259 medlemmar bor 103 i Stockholms stad. 

Föreningens redovisning och motivering 

Måluppfyllelse 2024 
Föreningen uppger att de har uppfyllt sina mål för år 2024 som bland annat varit att ge 
hörselskadade barn och ungdomar en meningsfull fritid i en teckenspråkig miljö. Föreningen har 
bland annat genomfört följande aktiviteter: 

• Haft fritidsgården öppen fyra dagar i veckan. 
• Erbjudit läxhjälp på fritidsgården en gång i veckan. 
• Erbjudit fyra olika verksamhetsgrupper (Kids, ungdomar, äldre ungdomar och DÖV+) som 

träffats minst en gång i månaden för olika aktiviteter. 
• Erbjudit lovverksamhet 

Under 2024 har 50 till 60 personer ur målgruppen från Stockholms stad deltagit i fritidsgården och 
110 personer ur målgruppen från Stockholms stad har deltagit i övriga verksamhet. ’ 



 
 

 

 
 

 
 

    
        

    

 
 

    
  

  
 

   
    

     
    

 
   

 
 

Föreningens motivering till ansökan om ökat bidrag 
Föreningen söker ökat bidrag för att fortsättningsvis kunna driva sin verksamhet och erbjuda 
målgruppen en plats där de känner tillhörighet. Föreningen uppger att verksamhetsbidraget 
verksamhetens kostnader har ökat i takt med att fler barn och unga besöker fritidsgården. 

Förvaltningens bedömning och förslag till beslut 

Förvaltningens motivering
Föreningen har uppfyllt sina mål och erbjuder en viktig verksamhet för målgruppen. Föreningen 
söker ökat bidrag eftersom kostnaderna i verksamheten har ökat i takt med att fler besöker 
fritidsgården. 

Socialnämnden ram för föreningsbidrag för år 2026 höjs i syfte att organisationerna ska kunna 
upprätthålla verksamheten med god kvalitet och tillgänglighet. Därför föreslår förvaltningen en 
indexökning på två procent i relation till utrymmet i årets budgetram. Förvaltningen föreslår att 
föreningen beviljas en ökning på 6000 kronor inför år 2026. 

Föreningen ansöker om ett verksamhetsbidrag för tre år. Förvaltningen bedömer att föreningen 
lever upp till kriterierna i riktlinjerna för att beviljas bidrag för år 2026, 2027 och 2028. 

Förslag till beslut 
Förvaltningen föreslår att bevilja ett verksamhetsbidrag på 306 000 kronor för år 2026, 306 000 
kronor för år 2027 och 306 000 kronor för år 2028. 



 
 

   
  

 
 

  
     

 

     
     

           
 

 

 

 

  
   

   

   
   

    
 

  
  

   

  

  
   

 
   

 
 

 
   

  
 

  
 

 
 

Förening Organisationsnummer 
Synskadades Riksförbund Stockholms Stad 802008-2700 

Sökt belopp Ansökan för år 
1 500 000 2026 

2026 2027 2028 2025 2024 
Förslag Förslag Förslag Beviljat Beviljat 
1 240 000 1 140 000 1 140 000 

Målgrupp 

Synskadades Riksförbund Stockholms stad (SRF) vänder sig till personer i alla åldrar som har en 
synnedsättning. Många är äldre och många av medlemmarna har även andra 
funktionsnedsättningar. SRF vänder sig även till anhöriga och närstående. 

Beskrivning av den verksamhet organisationen söker bidrag för 
Föreningen erbjuder en tillgänglig mötesplats för personer i alla åldrar med synnedsättning. 
Föreningen har ett varierat utbud av aktiviteter, exempelvis studieverksamhet i form av regelbundna 
studiecirklar, samtalsgrupper, bassängträning, medlemscaféer och medlemsträffar. Föreningen 
förmedlar information till medlemmar som kan ha svårt att ta del av nyhetsflödet i samhället på 
grund av sin funktionsnedsättning. För att stärka sammanhållningen internt och visa uppskattning 
mot det ideella arbete som görs anordar föreningen en funktionärshelg där aktuella frågor och 
ämnen diskuteras. 

Föreningens redovisning och motivering 

Måluppfyllelse 2024 
SRF Stockholms stad har under verksamhetsåret 2024 helt uppnått sina mål som har varit att: 

- Öka kunskapen om synskador. Föreningen har anordnat föreläsning om ögat och dess 
sjukdomar. Föreningen förmedlar ledarhundskalendern och har informerat beslutsfattare om 
synskadades situation. 

- Öka medlemmars självförtroende. Föreningen har erbjudit aktiviteter anpassade för 
synskadade vilket medverkat till att bryta ofrivillig ensamhet. 

- Erbjuda medlemmar erfarenhetsutbyte med andra i samma situation. Föreningen har cirka 
två gånger i månaden haft medlemsträffar i form av café och pub. Föreningen har även haft 
temadagar samt studiecirklar. 



 
 

 

 
 

   
   

  
 

 
   

    
  
 

   
 

 
  

 

 
   

   
  

  
    

   

    

 
       

    
 

   
  

 
     

 

- Erbjuda ett varierat utbud av aktiviteter 
Under 2024 har föreningen bland annat erbjudit flertalet aktiviteter bland annat friskvård i 
form av simning och sittgympa, temadagar om fåglar och fågelsång, hemberedskap, 
medlemscaféer och pubar och utflykter. 

- Erbjuda en bred och mångfacetterad studieverksamhet. Föreningen har under året 
anordnat studiecirklar med praktiska, kulturella och teoretiska teman. 

- Förmedla viktig information till medlemmar. Föreningen har förmedlat information genom 
medlemstidningen Brokiga Blad som ges ut i både tal, svart samt punktskrift. Föreningen 
har även gett ut nyhetsbrev och förmedlat information via sociala medier, e-post samt en 
aktivitetstelefon. 

Föreningens motivering till ansökan om ökat bidrag 
Föreningen uppger att deras bidrag har legat på samma nivå i över tio års tid. 
Lönehöjningar och ökad hyreskostnad för föreningens lokal har tagit en allt större del av bidraget. 
Lokalen är handikapps- och tillgänglighetsanpassad med reglerbart ljus, hörselslinga, särskilda 
ljudanläggningar, larm på toaletter, hiss och ramp. Föreningens kansli är beroende av punktskrivare 
och anpassade arbetsstationer för att kunna nå ut till medlemmarna. Lokalens service behöver 
underhållas och stora delar behöver uppdateras vilket är kostsamt. 

Förvaltningens bedömning och förslag till beslut 

Förvaltningens motivering 
SRF har uppnått sina mål för 2024 och har erbjudit målgruppen ett varierat utbud av aktiviteter. 
Föreningen söker ett ökat bidrag bland annat till följd av ökade löne- och hyreskostnader. 

Förvaltningen bedömer att föreningen ska beviljas ett utökat bidrag med 100 000 kronor inför år 
2026 för att fortsatt kunna driva verksamheten med god kvalitet. 

Förslag till beslut 
Förvaltningen föreslår att bevilja ett verksamhetsbidrag på 1 240 000 kronor för år 2026. 



 
 

   
 

 
 

 

  
    

 

     
     
      

 

 

 

 

 

   
 

   
    

    
    

 
 

 
      
     

    
   

    
    
   

 

  

  
  

     
    

  

Förening Organisationsnummer 
Unga hörselskadade Stockholm & Gotland, 
UHis 

802008-4581 

Sökt belopp Ansökan för år 
275 000 2026 

2026 2027 2028 2025 2024 
Förslag Förslag Förslag Beviljat Beviljat 
280 500 275 000 275 000 

Målgrupp 

Målgruppen är barn, ungdomar och unga vuxna upp till 30 år med olika grad av hörselskador eller 
som är döva. 

Beskrivning av den verksamhet organisationen söker bidrag för 
Den största delen av verksamheten är ungdomsgården i Kristineberg som har öppet fyra – sex 
gånger i månaden.  Varannan torsdag och söndag är det aktiviteter på gården och på fredagar och 
helger erbjuds aktiviteter runt om i Stockholm med start på gården. Fritidsgården besöks av över 
100 unika personer ur målgruppen. 

Föreningen erbjuder även olika sorters läger: 
• Sommarkollo en gång per år under fem dagar för deltagare mellan 10–16 år. 
• Miniläger en gång per termin för deltagare mellan 16–12 år. Miniläger är ett kortare läger, 

fredag till söndag, som är tänkt som ett ”prova på”-läger. 
• Lovverksamhet/dagkollo, cirka fyra till fem gånger per år med exempelvis besök på Gröna 

Lund, gokart och besök till djurpark. 
• Skidläger med kraftigt subventionerade priser för medlemmarna 
• Minifritids genomförs två gånger per termin i samarbete med DHB Östra i syfte att stärka 

familjers sociala nätverk 

Föreningens redovisning och motivering 

Måluppfyllelse 2024 
Föreningen har uppnått målet om att erbjuda en mötesplats där medlemmarna kan träffa andra, få 
nya vänner och stärka sin hörselidentitet. Under 2024 genomförde föreningen 56 aktiviteter i 
ungdomsgården vilket nådde 296 personer ur målgruppen. I lägerverksamheten arrangerades tre 
läger med 32 deltagare, samt ett dagkollo med 28 deltagare. 



 
 

 
 

    

 
   

   
 

  
 

   
    

 
   

 

Förvaltningens bedömning och förslag till beslut 

Förvaltningens motivering 
Föreningen har uppnått målen för verksamheten under 2024 och har erbjudit en mötesplats där 
medlemmarna kan få nya vänner och stärka sin hörselidentitet. 

Socialnämnden ram för föreningsbidrag för år 2026 höjs i syfte att organisationerna ska kunna 
upprätthålla verksamheten med god kvalitet och tillgänglighet. Därför föreslår förvaltningen en 
indexökning på två procent i relation till utrymmet i årets budgetram. Förvaltningen föreslår att 
föreningen beviljas en ökning på 5 500 kronor inför år 2026. 

Förslag till beslut 
Förvaltningen föreslår att bevilja ett verksamhetsbidrag på 280 500 kronor för år 2026. 



 
 

   
  

 

  
    

 

     
     

       
 

 

 

 

  
 

  
 

   
 

    
  

      

  

  
      

  
       

    
  

 
    

  
  

   
  

    
    

Förening Organisationsnummer 
Unga med synnedsättning Stockholm 802008-7212 

Sökt belopp Ansökan för år 
250 000 2026 

2026 2027 2028 2025 2024 
Förslag Förslag Förslag Beviljat Beviljat 
255 000 250 000 250 000 

Målgrupp 

Verksamheten riktar sig till ungdomar 10 till 20 år med olika grad av synnedsättning, som bor i 
Stockholm. Vid behov får ungdomarna fortsätta delta även efter 20 år. Det är vanligt att denna 
målgrupp även har andra funktionsnedsättningar, som till exempel neuropsykiatriska 
funktionsnedsättningar. 

Beskrivning av den verksamhet organisationen söker bidrag för 
Unga med synnedsättning Stockholm driver fritidsgården Synpunkten, en fritidsgård där unga med 
synnedsättning kan träffas för att hitta vänner, få förebilder, utvecklas och växa i självständighet. På 
fritidsgården finns ledare som ska stötta och engagera målgruppen. Fritidsgården planeras vara 
öppen vid 30 tillfällen under 2026 samt genomföra fyra externa aktiviteter/utflykter. 

Föreningens redovisning och motivering 

Måluppfyllelse 2024 
Föreningen uppger att de har uppnått sina mål för 2024 som bland annat har varit: 

• Erbjuda en mötesplats för besökarna där de i en trygg miljö får utveckla sina sociala 
relationer till en ungdomsgrupp där de tillhör normen. Målet bedöms vara helt uppfyllt. 

• Ledarna ska finnas där som vuxna förebilder som ungdomarna kan identifiera sig med och 
bolla vardagslivet med. Målet bedöms vara helt uppfyllt. 

• Ledare ska stötta besökare i att själva erövra kunskaper och träna på sin egen 
självständighet inför att möta vuxenlivet som ung med en synnedsättning. Målet bedöms 
vara helt uppfyllt. 

• 
Föreningen har bedrivit verksamheten som planerat med aktiviteter som syntolkad film, pizza- och 
musikkvällar, höstdisco, bowling, julhandling i Vällingby, bakning, bada på Eriksdalsbadet och olika 
temakvällar. Fritidsgården har besökts av 28 unika personer och i snitt sex besökare per tillfälle. 
Under 2024 har föreningen uppmärksammat behovet av två ledsagare per fritidsgårdskväll. 



 
 

 

 
 

     
     

    

 
  

  
 

  
 

   
    

 
    

 

Ledsagarna ska dels stödja målgruppen att delta i fritidsgården men behöver också stötta 
ungdomsledarna, som också har synnedsättning. 

Förvaltningens bedömning och förslag till beslut 

Förvaltningens motivering
Föreningen har uppfyllt sina mål och har genomfört sin planerade verksamhet. Förvaltningen anser 
att föreningen erbjuder en viktig verksamhet för målgruppen. 

Socialnämnden ram för föreningsbidrag för år 2026 höjs i syfte att organisationerna ska kunna 
upprätthålla verksamheten med god kvalitet och tillgänglighet. Därför föreslår förvaltningen en 
indexökning på två procent i relation till utrymmet i årets budgetram. Förvaltningen föreslår att 
föreningen beviljas en ökning på 5000 kronor inför år 2026. 

Förslag till beslut 
Förvaltningen föreslår ett verksamhetsbidrag på 255 000 kronor för år 2026. 



 
 

   
  

 

  
    

 

     
     
      

 

 

 

 

    
  

       
 

   
     

   
 

 
  

  

  

  
  

 
    

   
    
      
    
     
  

 

Förening Organisationsnummer 
Ångestföreningen i Stockholm 802400-6739 

Sökt belopp Ansökan för år 
390 000 2026 

2026 2027 2028 2025 2024 
Förslag Förslag Förslag Beviljat Beviljat 
390 000 350 000 350 000 

Målgrupp 

Målgruppen är i första hand personer med olika slags ångestsyndrom som generaliserad ångest 
(GAD), social ångest, panikångest och posttraumatiskt stressyndrom (PTSD). 
Föreningen välkomnar även personer har ångest till följd av andra former av psykisk ohälsa eller 
fobier samt anhöriga eller andra närstående till ångestdrabbade. 

Beskrivning av den verksamhet organisationen söker bidrag för 
Verksamheten består av öppet hus, samtalsgrupper, exponeringsträning och andra aktiviteter för 
både medlemmar, anhöriga och övriga inom målgruppen. Öppet hus erbjuds hos föreningen varje 
vecka året runt, med cirka 10-15 deltagare per gång. Föreningen erbjuder även råd och stöd via 
mail och telefon samt andra sociala sammankomster. Föreningens syfte är att genom sina olika 
verksamheter stödja människor som är drabbade av ångestsyndrom, motverka isolering samt 
medverka till rehabilitering och återgång till ett utåtriktat och aktivt liv. Bidraget ska gå till hyres- och 
personalkostnader för öppet hus-värdar. 

Föreningens redovisning och motivering 

Måluppfyllelse 2024 
Föreningen uppger att de har uppfyllt sina mål för 2024. Föreningen har haft öppet hus varje vecka 
året om, genomfört tre samtalsgrupper kontinuerligt under året samt haft löpande 
exponeringsträningar. Föreningen uppskattar att cirka 150 – 200 personer har deltagit i deras 
verksamhet under 2024. Detta har resulterat i: 

• Öppet hus varje torsdag, 15 – 20 deltagare per tillfälle  
• Tre olika samtalsgrupper, som träffats en gång i veckan, fem – sex deltagare per grupp 
• Improvisationsteater vid 15 tillfällen, fem – sju deltagare per tillfälle 
• Exponeringsträning vid 20 tillfällen för totalt sex – åtta deltagare per gång 
• Två medlemsträffar för 14 deltagare. 



 
 

 

 
 

 
 

 
    

  

 

 
    

   
  

 
   

   

 
   

 

Föreningens motivering till ansökan om ökat bidrag 
Föreningen fick ett nytt hyresavtal i april 2024 som innebar en ökad hyreskostnad. Föreningen 
försöker hålla nere på kostnaderna genom att till exempel dra in på ersättning till öppet hus-
värdarna. Utöver hyran har andra kostnader stigit år för år. Lokalen är viktig för föreningen eftersom 
målgruppen uppfattar den som hemtrevlig och trygg. 

Förvaltningens bedömning och förslag till beslut 

Förvaltningens motivering 
Föreningen har uppnått sina mål och har genom öppet-hus verksamhet erbjudit ett betydelsefullt 
stöd för målgruppen. Föreningen söker ett höjt bidrag för att kunna möta den ökade 
hyreskostnaden. 

Förvaltningen bedömer att föreningen ska beviljas ett utökat bidrag med 40 000 kronor för år 2026 
för att fortsatt kunna driva verksamheten med god kvalitet. 

Förslag till beslut 
Förvaltningen föreslår att bevilja ett verksamhetsbidrag på 390 000 kronor för år 2026. 
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