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RFSL Stockholm Transit Stödgrupp 
 

Ansökan om tidsbegränsat bidrag år två från RFSL 
Stockholm  

Förvaltningens förslag till beslut 
1. Organisations- och föreningsutskottet, OFU beviljar RFSL 

Stockholm 310 000 kronor under perioden 1 januari till och 
med 31 december 2026.  

2. Föreningen ska lämna in en delredovisning efter ett halvår 
samt en helårsredovisning efter verksamhetsåret.  

3. Paragrafen justeras omedelbart. 

Sammanfattning 
Föreningen RFSL ansöker om ett tidsbegränsat bidrag på 320 000 
kronor för verksamheten med Transit stödgrupper. Verksamheten 
riktar sig till personer som identifierar sig som transpersoner i 
åldrarna 18–30 år och som befinner sig inom eller står i kö till 
transvården. Verksamheten består av kuratorledd gruppverksamhet. 
Efter en samlad bedömning anser förvaltningen att RFSL bör 
beviljas bidrag på 310 000 kronor för den sökta verksamheten.  

Bakgrund 
RSFL har för närvarande flertalet verksamhetsbidrag från 
socialnämnden, bland annat för Egaliaverksamheten i Skärholmen 
och Södermalm. RSFL har tidigare erhållit ett tidsbegränsat bidrag 
för den ansökta verksamheten.  

Ärendet 
Organisationen RFSL Stockholm med organisationsnummer 
802007–1729, ansöker om ett tidsbegränsat bidrag på 320 000 
kronor för verksamheten Transit stödgrupp. Ansökan avser bidrag 
för perioden 1 januari 2026 till och med 31 december 2026. 

Ärendets beredning 
Ärendet har beretts vid enheten för upphandling och föreningsstöd 
inom avdelningen för strategi och utveckling. Förvaltningens 
handläggning av bidrag utgår från ”Socialnämndens riktlinjer för 
bidrag till ideella föreningar” beslutade av nämnden 25 november 
2025.  

Handläggare
Nela Bengtsson
Telefon: 08-50825084

Till
Socialnämndens organisations- 
och föreningsutskott
2025-12-09

Socialförvaltningen
Avdelningen för strategi och utveckling

Tjänsteutlåtande
Dnr SOF 2025/773

2025-11-13
Kungsklippan 6
112 25 Stockholm
daniel.lauridsen@stockholm.se
start.stockholm
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Tidsbegränsat bidrag 2026, RFSL 
Stockholm Transit Stödgrupp 
 

Sökande förening 
RFSL Stockholm är en ideell förening med säte i Stockholm. 
Föreningen är en lokalförening inom RFSL, Riksförbundet för 
homosexuellas, bisexuellas, transpersoners och queeras rättigheter. 
Föreningen arbetar för att alla ska ha samma rättigheter, möjligheter 
och skyldigheter oavsett sexualitet och könsidentitet.  

Ansökan  
Målgrupp  
Verksamheten Transit stödgrupp riktar sig till personer som 
identifierar sig transpersoner i åldrarna 18–30 år som befinner sig 
inom eller står i kö till transvården.  

Verksamhet  
RFSL söker bidrag för verksamheten Transit stödgrupp som är en 
stödjande kuratorledd gruppverksamhet riktad till transpersoner. 
Stödverksamheten är inte kopplade till personernas egna 
vårdprocesser utan syftar till att deltagarna kan spegla sig i 
varandras upplevelser och få ett betydande socialt sammanhang.   

Verksamheten bedrevs med tidsbegränsat verksamhetsbidrag under 
2024 och 2025. RFSL ansökte inte stöd för att fortsätta med 
stödgruppen i direkt anslutning, men har erhållit många 
förfrågningar från målgruppen om att erbjuda detta stöd, vilket lett 
till att föreningen nu ansöker om ett tidsbegränsat 
verksamhetsbidrag för år två.  

Mål  
Målsättning för verksamheten är att en majoritet av deltagarna:  

- Känner sig sedda och bekräftade i sin identitet. 
- Upplever att gruppen har varit stödjande och stärkande samt  
- anser att stödgruppen bidragit till en positiv utveckling av 

den egna psykiska hälsan. 

Kompetens  
Verksamhetens har två samtalsledare; den ena är utbildad 
socionom, legitimerad psykoterapeut och auktoriserad sexolog, den 
andra samtalsledaren är utbildad samtalsterapeut med lång 
erfarenhet av att arbeta som kurator inom hbtqi-frågor.   

Jämställdhet  
Bland tidigare deltagare i Transit stödgrupper har en majoritet, ca 
60 procent identifierat sig som ickebinära, varav ca 20 procent 
identifierat sig som transkvinnor och ca 20 procent som transmän. 
På organisationsnivå arbetar RFSL kontinuerligt med att öka 
jämställdheten i organisationen både i personalgruppen och på 
deltagarnivå.   
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Tidsbegränsat bidrag 2026, RFSL 
Stockholm Transit Stödgrupp 
 

Likabehandling  
RFSL beskriver att organisationen vilar på en antirasistisk och 
feministisk grund där värdegrundsarbetet genomsyrar hela 
verksamheten. RFSL har förstärkt visselblåsarfunktionen i syfte att 
skapa en trygg och säker miljö för stödsökande, medlemmar, 
volontärer, förtroendevalda samt medarbetare.  

Ansökt budget:  

Intäkter Belopp 
Bidragsgivare: Socialnämnden 
OFU  

320 000 

Summa intäkter 320 000 
Kostnader  
Personal 150 000 
Konsulter 100 000 
Lokaler 60 000 
Resor 0 
Aktiviteter 0 
Förbrukningsmaterial 5 000 
Övriga kostnader  5 000 
Totala kostnader 320 000 

Redovisning för första året 1 januari- 21 december 2024 
RFSL genomförde åtta träffar under första verksamhetsåret. 
Majoriteten av deltagarna var i åldrarna mellan 18 till 20 år och de 
kom från bland annat stadsdelarna Hägersten, Vällingby, Farsta, 
Södermalm och Älvsjö. Inför att stödgruppen skulle starta hade 
föreningen fått många anmälningar, däremot var deltagarantalet 
länge än väntat. Föreningen beskriver även att de hade förväntat en 
större spridning i åldrarna men efter genomförd verksamhet 
bedömer de att behoven är större bland yngre personer. 
Gruppdeltagarna har haft möjlighet att styra samtalen utifrån sina 
behov. Enligt föreningens enkätundersökning upplevde deltagarna 
att gruppen har varit stödjande och stärkande för dem i deras 
situation.   

Förvaltningens bedömning  
Av socialnämndens riktlinjer för bidrag till ideella föreningar 
framgår att verksamheten ska vara stadsövergripande och öppen, 
komplettera nämndens egna verksamheter, drivas med god kvalitet 
och till rimliga kostnader för att bidrag ska kunna beviljas. 
Förvaltningen gör en samlad bedömning av hur verksamheten 
uppfyller kraven.  

Förvaltningen har i tjänsteutlåtandet för tidsbegränsat bidrag för det 
första året gjort bedömningen att RFSL Transit stödgrupp uppfyller 
ovanstående kriterier (dnr 2023/181–2).  
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Tidsbegränsat bidrag 2026, RFSL 
Stockholm Transit Stödgrupp 
 

Förvaltningen bedömer att RFSL genomfört tidigare beviljad 
verksamheten för Transit stödgrupper enligt beslut för tidsbegränsat 
bidrag år ett. RFSL erhåller för nuvarande verksamhetsbidrag som 
inkluderar förbrukningsmaterial och övriga kostnader för 
föreningsverksamheten, därför föreslås att förbrukningsmaterial och 
övriga kostnader inte beviljas.  

Förvaltningens förslag till beslut 
Förvaltningen föreslår att Organisations- och föreningsutskottet, 
OFU beviljar RFSL Transit stödgrupper ett tidsbegränsat bidrag för 
år två på 310 000 kronor för perioden 1 januari till och med 31 
december 2026.  

Lina Blombergsson  Jörgen Nordin 
Avdelningschef  Enhetschef 
Socialförvaltningen  Socialförvaltningen 
 



Attesterat av
Detta dokument har godkänts digitalt av följande personer:
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