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Trygga Barnen 
 

Ansökan om tidsbegränsat bidrag från Stiftelsen Trygga 
Barnen år ett.  

Förvaltningens förslag till beslut 
1. Organisations- och föreningsutskottet, OFU beviljar 

stiftelsen Trygga Barnen 205 000 kronor under perioden 
1 januari till och med 31 december 2026.  

2. Stiftelsen ska lämna in en delredovisning efter ett halvår 
samt en helårsredovisning efter verksamhetsåret.  

3. Paragrafen justeras omedelbart. 

Sammanfattning 
Stiftelsen Trygga Barnen ansöker om ett tidsbegränsat bidrag på 
242 000 kronor för den digitala stödchatten Trygg kontakt som 
syftar till att erbjuda barn och unga möjligheten att möta trygga 
vuxna digitalt. Efter en samlad bedömning anser förvaltningen att 
stiftelsen Trygga Barnen bör beviljas bidrag på 205 000 kronor för 
den sökta verksamheten.  

Bakgrund 
Stiftelsen Trygga Barnen erhåller för närvarande ett 
verksamhetsbidrag från socialförvaltningen på 800 000 kronor för 
olika stödaktiviteter för målgruppen barn och unga som lever i 
familjer med missbruk.  

Ärendet 
Stiftelsen Trygga Barnen med organisationsnummer 802426–4619, 
ansöker om ett tidsbegränsat bidrag på 242 000 kronor för 
verksamheten Trygg kontakt. Ansökan avser bidrag för perioden 1 
januari 2026 till och med 31 december 2026. 

Ärendets beredning 
Ärendet har beretts vid enheten för upphandling och föreningsstöd 
inom avdelningen för strategi och utveckling, med stöd av 
Kompetenscenter barn och unga. Förvaltningens handläggning av 
bidrag utgår från ”Socialnämndens riktlinjer för bidrag till ideella 
föreningar” beslutade av nämnden 25 maj 2021.  

Handläggare
Nela Bengtsson
Telefon: 08-50825084

Till
Socialnämndens organisations- 
och föreningsutskott 
2025-12-09

Socialförvaltningen
Avdelningen för strategi och utveckling

Tjänsteutlåtande
Dnr SOF 2025/761

2025-11-10
Kungsklippan 6
112 25 Stockholm
daniel.lauridsen@stockholm.se
start.stockholm
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Sökande förening  
Stiftelsen Trygga Barnen bildades 2010 och verkar för att ge stöd 
till barn och ungdomar i alkohol- och drogberoende familjer. 
Stiftelsen informerar och utbildar för att öka kunskapen om 
alkoholismens biverkningar och att alkohol och drogproblematik 
ska prioriteras i samhället. Stiftelsen erhåller ett verksamhetsbidrag 
från socialnämnden för verksamheten Trygg punkt, som är en 
samlingsplats. Målgruppen är barn och unga mellan 7 och 25 år som 
växer upp eller vuxit upp i familjer med 
alkoholmissbruksproblematik.  

Ansökan  
Målgrupp  
Målgruppen för ansökan är ungdomar från 7 till 25 år som lever i 
familjer med alkoholmissbruksproblematik.   

Verksamhet  
Stiftelsen söker stöd för att kunna intensifiera och utveckla 
stiftelsens digitala stöd som ges via en stödchatt i syfte att erbjuda 
barn och unga möjligheten att möta trygga vuxna digitalt. Barn och 
unga med föräldrar i missbruk upplever utsatthet och ensamheten 
som störst under kvällar och främst helgkvällar. Stödchatten Trygg 
kontakt finns idag på digitala plattformen Snapchat för att möta 
barn och unga. Stiftelsens erfarenhet är att en anonym stödchatt är 
en viktig del i ungas väg till att våga söka övrigt stöd. Stiftelsen vill 
genom det digitala stödet kunna nå fler stödsökande och hänvisa 
dem till delta på den fysiska verksamheten.  

Stiftelsen erhåller verksamhetsbidrag från Socialnämnden för bland 
annat gruppaktiviteter så som Tryggt häng och Tryggt lov där bar 
och unga får umgås, utbyta erfarenheter och minska upplevt 
ensamhet.  

Mål  
Målsättning för verksamheten är bland annat att:  

- Minska känsla av ensamhet och utsatthet. 
- Öka kunskap om missbruksproblematik utifrån ett 

anhörigperspektiv. 
- Erbjuda kunskap om vart man kan vända sig för ytterligare 

stöd.  

Kompetens  
Stiftelsens stödverksamhet bemannas av anställd personal som har 
egna erfarenheter av att växa upp i familjer med missbruksproblem 
eller på annat sätt har särskild kompetens inom området. All 
personal har genomgått en intern utbildning med fokus på 
bemötande, barns rättigheter och stiftelsens värdegrund. Stiftelsen 
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begär alltid ut utdrag ur polisens belastningsregister, samt gör 
bakgrundskontroller innan anställning.  

Jämställdhet 
Stiftelsen arbetar utifrån FN:s barnkonvention och erbjuder stöd till 
alla könstillhörigheter. Majoriteten av verksamhetens deltagare 
tjejer och stiftelsen arbetar aktivt med att bredda verksamheten i 
syfte att det ska finnas som kan tilltala alla.  

Likabehandling  
Stiftelsen arbetar utifrån ett normkritiskt tankesätt. I stiftelsens 
sociala kanaler arbetar de med antimobbning och destruktiva 
beteenden. Stiftelsen eftersträvar en positiv miljö på nätet och vill få 
till ett förändrat beteende bland unga som använder sociala medier.  

Budget för sökt verksamhet 
Intäkter Belopp 
Bidragsgivare: Socialnämnden 
OFU  

242 000 

Summa intäkter 242 000 
Kostnader  
Personal 205 000 
Konsulter 1 500 
Lokaler 0 
Resor 0 
Aktiviteter 0 
Förbrukningsmaterial 0 
Övriga kostnader  36 000 
Totala kostnader 242 000 

Förvaltningens bedömning  
Av socialnämndens riktlinjer för bidrag till ideella föreningar 
framgår att verksamheten ska vara stadsövergripande och öppen, 
komplettera nämndens egna verksamheter, drivas med god kvalitet 
och till rimliga kostnader för att bidrag ska kunna beviljas. 
Förvaltningen framställer nedan en samlad bedömning av hur 
verksamheten uppfyller kraven.  

Stadsövergripande och öppen verksamhet 
Stiftelsens verksamhet bedrivs på Rindögatan 15 i Stockholm. 
Verksamheten besöks av deltagare från samtliga stadsdelar. Den 
digitala stödformen Trygg kontakt erbjuds öppet, anonymt och 
kostnadsfritt.  

Kompletterande verksamhet 
Det digitala stödet vänder sig till barn som växer upp i familjer med 
föräldrar som har ett alkoholmissbruk.  
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När det gäller föreningsbidrag beviljar OFU ett verksamhetsbidrag 
till stiftelsen för den fysiska verksamheten som bedrivs i 
Stockholm. OFU beviljar även ett verksamhetsbidrag till 
barnrättsorganisationen Maskrosbarn, som bland annat bedriver en 
ungdomsgård och lovaktiviteter för barn och unga som lever i 
utsatta hemmaförhållanden.  

Förvaltningen bedömer att verksamheten med den digitala chatten 
som ansökan avser kompletterar ovannämnd verksamhet och 
stadens verksamhet som i dagsläget inte bedriver chatforum för 
målgruppen.  

God kvalitet 
Förvaltningen bedömer att stiftelsen har lämplig kompetens för att 
bedriva stöd till målgruppen. Samtliga stödpersoner är anställda av 
stiftelsen, har egen erfarenhet eller på annat sätt särskild kompetens 
inom området. Samtliga anställda genomgår en intern utbildning 
och arbetet leds av en anställd verksamhetsledare.  

Rimliga kostnader 
Förvaltningen bedömer att kostnaderna för den sökta verksamheten 
är rimliga. Stiftelsen erhåller för nuvarande verksamhetsbidrag som 
inkluderar förbrukningsmaterial och övriga kostnader för den 
fysiska verksamheten som bedrivs i stiftelsen. Då stiftelsen redan 
erhåller ett verksamhetsbidrag föreslås att budgetposten övriga 
kostnader inte beviljas medel. 

Förvaltningens förslag till beslut  
Efter en samlad bedömning anser förvaltningen att stiftelsen Trygga 
barnens ansökta verksamhet för den digitala chatten Trygg kontakt 
uppfyller kriterierna i riktlinjerna och att stiftelsen bör beviljas ett 
tidsbegränsat bidrag för ett år.  

Förvaltningen föreslår att Organisations- och föreningsutskottet, 
OFU beviljar stiftelsen Trygga Barnen ett tidsbegränsat bidrag på 
205 000 kronor för perioden 1 januari till och med 31 december 
2026 för verksamheten med den digitala chatten Trygg kontakt.  

Lina Blombergsson  Jörgen Nordin 
Avdelningschef  Enhetschef 
Socialförvaltningen  Socialförvaltningen 
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