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Tidsbegransat bidrag 2026, Hjarnskadeforbundet
Hjarnkraft Stockholms lan, Hjarntraff Unga vuxna

Ansokan om tidsbegransat bidrag, Hjarntraff for unga vuxna

Forvaltningens forslag till beslut
1. Organisations- och foreningsutskottet (OFU) beviljar
foreningen Hjarnskadeférbundet Hjérnkraft Stockholm ett
tidsbegriansat bidrag pa 116 000 kronor for perioden 1 juli
2026 till och med 30 juni 2027.

2. Foreningen ska ldmna in en delredovisning efter ett halvar
samt en heldrsredovisning efter verksamhetséret.

3. Paragrafen justeras omedelbart.

Sammanfattning

Foreningen Hjarnskadeforbundet Hjarnkraft Stockholms léan
ansoker om ett tidsbegriansat bidrag pa 116 000 kronor for perioden
1 juli 2026 till och med 30 juni 2027. Verksamheten Hjérntraff &r
en gruppverksamhet for unga vuxna mellan 18 till 35 ar med
forvarvad hjirnskada. Verksamheten kommer att vara 6ppen
méndagar, onsdagar och torsdagar 9 till 17. I verksamheten ges
deltagarna mdjlighet att trdffa andra i liknande situation, trdna pa
socialt samspel, diskutera sjdlvstandighet, arbetsliv, studier och
allmén livskunskap. Traffarna kommer att ledas av personer ur
malgruppen som deltagit i verksamheten tidigare, och som nu ar
hjdlpledare. Totalt kommer 40 stycken tréffar att genomforas.
Utover traffarna kommer regelbundna sociala och kulturella
aktiviteter att genomforas, som museibesok, karaokekvall,
friluftsaktiviteter, bradspel eller ndgot annat.

Efter en samlad beddmning anser forvaltningen att den sokta
verksamheten kompletterar de foreningar som redan erhaller bidrag
frdn socialndmnden. Forvaltningen bedomer att féreningen
Hjéarnskadeforbundet Hjarnkraft Stockholm ska beviljas ett
tidsbegransat bidrag pa 116 000 kronor for perioden 1 juli

2026 till och med 30 juni 2027.

Bakgrund
Hjarnskadeforbundet Hjarnkraft Stockholms lén erhéller sedan ett
flertal ar tillbaka verksamhetsbidrag fran OFU for sociala, kulturella
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och fysiska aktiviteter samt rdd och stdd till personer med forvérvad
hjdrnskada och deras anhoriga. For ar 2026 erhéller foreningen ett
verksamhetsbidrag pa 280 000 kronor.

Arendet

Hjéarnskadeforbundet Hjarnkraft Stockholms lén,
organisationsnummer 802014-1738 ansoker hos organisations- och
foreningsutskottet, OFU, om 116 000 kronor i tidsbegransat bidrag
for verksamheten Hjérntraff Unga vuxna. Bidraget avser perioden 1
juli 2026 till och med 30 juni 2027.

Arendets beredning

Arendet har beretts vid enheten for upphandling och foreningsstod
inom avdelningen for strategi och utveckling. Férvaltningens
handlidggning av bidrag utgar fran ”Socialndmndens riktlinjer for
bidrag till ideella organisationer” beslutade av nimnden 25 maj
2021.

Sokande forening

Hjéarnskadeforbundet Hjarnkraft Stockholms ldn ér en lokalforening
ansluten till forbundet Hjarnskadeférbundet Hjarnkraft som
bildades 1988. Forbundet arbetar for att alla som berors av
forvéirvad hjarnskada ska fa det stod de behdver for att kunna leva
livet fullt ut. Férbundet bestar av flera lians- och lokalforeningar.
Hjarnskadeforbundet Hjirnkraft i Stockholms ldn har idag 186
medlemmar som &r bosatta 1 Stockholms stad.

Hjarnskadeforbundet Hjarnkrafts Stockholms ldns malgrupp ér
personer med forvarvad hjdrnskada. Foreningens verksamhet star pd
tre ben; kunskap, gemenskap och utveckling. Féreningen erbjuder
flertalet sociala aktiviteter. Malgruppen erbjuds métesplatser,
foreldsningar, samtalsgrupper och utflykter. Foreningen erbjuder
dven rad och stdd, vigledning och hjélp i kontakt med vérd eller
myndighetskontakter. Foreningen arbetar dven intressepolitiskt for
att for forbattra villkoren och underlitta livet for personer med
forvarvad hjarnskada.

Aktuell ansokan

Malgrupp

Malgruppen édr unga vuxna mellan 18 till 35 ar med forvéarvad
hjérnskada. For de allra flesta uppstar skadan av yttre trauma,
sjukdom eller stroke.

En forvarvad hjarnskada kan ge olika typer och grader av fysisk
funktionsnedséttning, exempelvis epilepsi, afasi, hjarntrotthet,
minnessvarigheter, personlighetsforédndring eller insiktsproblematik.
Manga lever ocksd med dubbeldiagnoser.
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Bland unga personer med forvirvad hjarnskada dr social isolering
ett utbrett problem. De blir till stor del beroende av anhdriga under
den perioden i livet d& de egentligen skulle ha paborjat ett eget
sjdlvstindigt liv.

Verksamhet

Den sokta verksamheten avser Hjarntréff, en gruppverksamhet for
unga vuxna med forvarvad hjarnskada. Verksamheten kommer att
vara 6ppen méandagar, onsdagar och torsdagar 9 till 17. Hiar kommer
deltagarna ges mojlighet att traffa andra i liknande situation, trina
pa socialt samspel, diskutera sjdlvstindighet, arbetsliv, studier och
allmén livskunskap. Traffarna kommer att ledas av personer ur
malgruppen som deltagit i verksamheten tidigare, och som nu ar
hjilpledare. Totalt kommer 40 stycken traffar att genomforas, dar
social samvaro med gruppdiskussioner och gemensamhetsdvningar
star 1 centrum.

Utover dessa triaffar bestar verksamheten av regelbundna sociala
och kulturella aktiviteter som sker utanfor lokalen. Méalgruppen fér
sjdlv komma pa forslag pa aktiviteter som kan vara museibesok,
karaokekvill, friluftsaktiviteter, bradspel eller ndgot annat.

Mal
Malen for verksamheten ér:
e Bryta social isolering och ofrivillig ensamhet bland
maéalgruppen
e Delta i sociala sammanhang som &r anpassade efter
maélgruppens behov och 6nskemal
e Oka det sociala nitverket
o Att {4 kénna sig betydelsefull och ge vidare till andra genom
att bli ledare for en grupp
e Oka livskvaliteten och den psykiska och fysiska hiilsan

Kompetens

Verksamhetsledaren har tidigare arbetat som samordnare i
Hjarnkraft Stockholm och har infor sokt verksamhet genomgétt en
cirkelledarutbildning pd ABF. Hen har ldng erfarenhet av att stotta
forbundets medlemmar och leda gruppverksamhet och sociala
aktiviteter for medlemmarna. Verksamheten kommer att ledas av
ytterligare en person med erfarenhet av gruppledd verksamhet for
malgruppen, dven hen har gitt cirkelledarutbildning pa ABF.

Utover de tva ledarna kommer tva volontérer att bistd verksamheten
i uppstartsdagen av flera grupper och i takt med att antalet deltagare
vixer. Bdda dessa personer édr anhoriga till en ung vuxen med
forvarvad hjdrnskada och &r styrelseledaméter i
Hjarnskadeférbundet Hjarnkraft Stockholm.
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Jamstalldhet

Verksamheten riktar sig till lika delar mén som kvinnor och har en
jamn fordelning. Det dr en liten 6vervikt av deltagande mén vilket
sannolikt beror pa att det dr en nagot storre andel man som far
forvarvad hjirnskada av yttre trauma.

Lokal
Hjarnskadeforbundet Hjarnkraft bedriver sin verksamhet i
foreningens lokaler pa Nybohovsgrand i Liljeholmen.

Budget for sokt verksamhet

Intakter Belopp
OFU 116 000
Insamling och gavor 116 000
Summa intakter 232 000
Kostnader

Personal 67 500
Lokaler 33 000
Aktiviteter 12 000
Administration, trycksaker 3 500
Summa kostnader 116 000

Forvaltningens bedémning

Av socialndmndens riktlinjer for bidrag till ideella foreningar
framgér att verksamheten ska vara stadsovergripande och 0ppen,
komplettera socialtjdnstens verksamheter, drivas med god kvalitet
och till rimliga kostnader for att bidrag ska kunna beviljas.
Forvaltningen gor en samlad beddmning av hur verksamheten
uppfyller kraven.

Stadsdvergripande och 6ppen verksamhet

Verksamheten dr 6ppen for alla ur malgruppen som dr boende i
stadsdelarna S6dermalm, Norra Innerstaden, Hésselby-Viéllingby,
Kungsholmen, Hiigersten- Alvsjo, Farsta och Bromma.
Forvaltningen bedomer att verksamheten ar stadsovergripande och

Oppen.

Kompletterande verksamhet

Hjarnskadeforbundet Hjarnkraft sdker bidrag for sociala
grupptraffar som delvis kommer att ledas av malgruppen sjilv.
Utover gruppverksamheten kommer verksamheten att besta av
regelbundna sociala och kulturella aktiviteter som sker utanfor
lokalen.

Socialndmnden ger bidrag till ett flertal foreningar som arbetar med
de fysiska funktionsnedsittningarna som foljer en hjarnskada.
Afasiforeningen arbetar med personer med afasi och deras anhoriga
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och nérstdende. Afasi dr en sprakstorning som kan uppkomma i
samband med en forvirvad hjirnskada. Foreningen verksamhet
bestér av bdde tridning och social verksamhet for att bryta isolering.
BOSSE — Réd, stdd och kunskapscenter vinder sig till personer
medfodd eller forvirvad funktionsnedséttning. En del av
maélgruppens funktionsnedséttning har uppkommit till foljd av
sjukdom eller traumatisk skada. BOSSE erbjuder individanpassat
rad och stdd pd plats i deras lokal, hemma hos
verksamhetsdeltagaren eller via e-tjanster. Foreningen bedriver
dven gruppverksamhet i form av cirklar och tematriffar.
Aktiviteterna genomfors dagligen mandag till fredag utifran
verksamhetsdeltagarnas behov. Epilepsiforeningens malgrupp ar
personer med epilepsi och deras nirstdende. Foreningen far bidrag
for bland annat familjeaktiviteter, helglager med 6vernattning for
familjer med barn, ledarledda barnaktiviteter, foreldsningar och
telefonstod. Hjirnskadeforbundet Hjérnkraft Stockholms ldn har ett
pagaende verksamhetsbidrag for verksamhet till personer med
forvarvad hjirnskada och anhoriga och alla som arbetar med
malgruppen. Aktiviteter som erbjuds till malgruppen ar 6ppet hus
en gang 1 veckan, sociala triffar, cafétriaffar, stadsvandringar och
samtalsgrupper for malgruppen och anhoriga. Féreningen erbjuder
rad och stdd via telefon, e-post och besdk. De ordnar dven kulturella
och traningsinriktade aktiviteter i samverkan med andra
intresseforeningar.

Forvaltningen bedomer att den sokta verksamheten kompletterar de
foreningar som redan erhaller bidrag fran socialnimnden genom att
de sarskilt riktar sig till unga vuxna i dldrarna 18 till 25 &r.
Forvaltningen anser att det &r positivt att foreningen riktar sig till
denna avgransade del av personer med forvérvad hjarnskada
eftersom behoven av gemenskap och social tréning ar stora.
Forvaltningen bedomer att foreningen bidrar med viktiga insatser
for att bryta social isolering och ensamhet bland malgruppen.

God kvalitet

De anstillda och volontéiren inom foreningen har relevant bakgrund
och erfarenhet for att arbeta med verksamheten. Forvaltningen
bedomer att verksamheten bedrivs med god kvalitet.

Rimliga kostnader
Forvaltningen bedomer att kostnaderna i foreningens ansdkan &r
rimliga.

Jamstalldhetsanalys

Verksamheten vénder sig bade till mén och kvinnor och
konsfordelningen inom verksamheten dr jamn. Forvaltningen
bedomer att foreningen arbetar aktivt med jimstélldhetsfragan.
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Forvaltningens synpunkter och forslag

Forvaltningen foreslar att OFU beviljar foreningen
Hjarnskadeforbundet Hjarnkraft Stockholm ett tidsbegransat bidrag
pa 116 000 kronor for perioden 1 juli 2026 till och med 30 juni
2027.

Lina Blombergsson Jorgen Nordin
Avdelningschef Enhetschef
Socialforvaltningen Socialforvaltningen
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