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Utredning om katter pa Sodermalms vard- och
omsorgsboenden i egen regi

Forslag till beslut

Stadsdelsndmnden godkénner forvaltningens tjansteutlatande som
svar pa stadsdelsndmndens uppdrag att vidare utreda frdgan om katt
pa vard- och omsorgsboende i egen regi.

Sammanfattning

Pa stadsdelsndmndens sammantrade 20 februari 2020 fick
forvaltningen 1 uppdrag att utreda frdgan om katt pa vard- och
omsorgsboende i egen regi. Forvaltningens utredning av fragan
redovisas 1 detta tjdnsteutlatande.

Forvaltningen delar den allménna bild som finns av att husdjur kan
tillfora nagot positivt, som trivsel och lugn, for dldre som bor pa
vérd- och omsorgsboende. Forvaltningen har 1 dagsldget inga
avdelningar for boende med husdjur pé de vard- och
omsorgsboenden som forvaltningen driver. Ett framtida mojligt
scenario skulle kunna vara att 6ppna en hel eller del av en avdelning
pa ett vird- och omsorgsboende dir en omsorgstagare skulle kunna
flytta till en ldgenhet med sin katt eller annat typ av husdjur.
Planeringen for detta behover ske lokalt i respektive verksamhet
med utgdngspunkt i en vardhygienisk analys och utifrdn
verksamhetens rutin for djur 1 verksamheten.

Forvaltningen ser det som mycket svart att ta in en huskatt, det vill
sdga en katt som ror sig fritt pa en avdelning, med tanke pé de
vardhygieniska rekommendationer som finns, och de svarigheter
som bland annat Svensk Forening for Vardhygien lyfter kopplat till
det.

Bakgrund

Pé stadsdelsnimndens sammantrdde 20 februari 2020 behandlades
ett svar pa ett medborgarforslag om husdjur, sérskilt katt, pa
dldreboenden. | medborgarforslaget framfor forslagsstéllaren
onskemal att de som soker sérskilt boende pa Sodermalms
dldreboende ska kunna fa vélja att bo pa en avdelning med husdjur,
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sarskilt katt, eller pa en avdelning utan husdjur. I forvaltningens
svar framfordes att det dé inte fanns mdjlighet att ha speciella
avdelningar for husdjur pa de vard- och omsorgsboende som
forvaltningen driver och forvaltningen hinvisade till de boende som
finns inom ramen for stadens valfrihetssystem som tar emot
husdjur. Stadsdelsndmnden beslutade att dverldmna forvaltningens
tjdnsteutlatande som svar pa medborgarforslaget samt att ge
forvaltningen i uppdrag att vidare utreda fridgan om katt pa
dldreboende. Forvaltningens vidare utredning av fragan redovisas i
detta tjdnsteutlatande.

Arendets beredning

Arendet har beretts inom stadsdelsdirektorens stab och kansli i
samverkan med dldreomsorgsavdelningen. Arendet har behandlats i
forvaltningsgruppen och i pensiondrsradet den 11 oktober och i
radet for funktionshindersfrdgor den 12 oktober 2021.

Arendet

Djur som en del i omvardnadsarbetet

Djur har anvénts ldnge pa flera olika sitt inom bade vard och
omsorg och det finns ett antal internationella studier som undersokt
effekten pa édldre vid anvéndning av terapidjur. De flesta studierna
fokuserar pa beteenden och mental hélsa hos de individer som
interagerar med djuret. Oftast ar det bes6kande terapidjur som éar i
fokus dven om det finns ett mindre antal studier som fokuserat pa
inneboende djur, till exempel hundar, katter och kaniner. I dessa
studier lyfts flera positiva effekter for de dldre som bor pé vérd- och
omsorgsboenden efter anvindning av djur i omvardnadsarbetet
bland annat i form av:

e minskad kénsla av depression

e minskade stresskdnslor

e en Okad socialitet hos de dldre gentemot bdde andra personer
och djuret vid anvdndning av terapidjur

¢ minskning av ensamhetskénslor efter interaktion med en
levande hund eller en robothund

¢ minskade irritationsbeteenden och forbéttrade sociala
beteenden hos personer med demens efter anvdandning av
terapidjur!

! Nyberg, Ellen (2018). Katter pd svenska dldreboenden - Anvindning,
uppfattning och kattens vilmdende. Uppsala: Sveriges Lantbruksuniversitet,
Institutionen for husdjurens miljé och hélsa
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I Socialstyrelsens nationella riktlinjer for vard- och omsorg vid
demenssjukdom fran ar 2017 konstaterar myndigheten att djur i
varden kan anvéndas som ett redskap 1 utforandet av
personcentrerad vard, men att det vetenskapliga stodet for metoden
ar otillracklig.?

Regelverk gallande djur i vard och omsorg

Svensk Forening for Vardhygien (SVFH) har i sitt radgivande
dokument ”Djur i vrden — Vardhygieniska rekommendationer
avseende djur inom vérd- och omsorgsverksamhet” sammanstallt
vardhygieniska rekommendationer for olika sorters djur inom vard
och omsorg. I sammanstéllningen konstaterar SVFH att samtidigt
som djur pa manga sétt kan ha positiva effekter pa vilbefinnande
innebér direkt eller indirekt kontakt med djur i vard och omsorg en
risk for att smittdimnen sprids. SVFH menar att innan en vard- eller
omsorgsverksamhet beslutar att tillata djur 1 varden ska
verksamheten ha en god hygienisk standard. Detta innebér att all
personal ska ha en grundldggande vardhygienisk kompetens och
foljsamhet till basala hygienrutiner. Rutiner ska finnas for stidning,
rengoring och desinfektion. Lokaler, utrustning, organisering och
planering av verksamheten ska utformas sa att risken for infektioner
och smittspridning forebyggs.

SVFH identifierar tre principiella risker for smittspridning med djur
1 vard- och omsorgsmiljéer:

e Zoonoser? kan dverforas fran djur till manniskor.

e Djuret kan bli langvarigt koloniserat och/eller fa en infektion
av mikroorganismer fran en manniska. De kan senare
overforas till och ge upphov till infektion (zoonos) hos
méinniskor. I kunskapsunderlaget anges dessa
mikroorganismer anges som ~“mikroorganismer med
zoonotisk potential”. Exempel pa betydelsefulla sddana &r
multiresistenta bakterier och norovirus.

e Djuret kan bli tillfalligt koloniserat av mikroorganismer och
ingd 1 en smittkedja genom ett kortvarigt bararskap 1 péls,
nos och tassar. Djuret fungerar dirmed som vektor.

Sodermalms stadsdelsférvaltning
Stadsdelsdirektdrens stab och kansli

) . 2 Socialstyrelsen (2017). Nationella riktlinjer for vird och omsorg vid
Virkesvagen 3

Box 90 185 demenssjukdom - stod for styrning och ledning. .

120 22 Stockholm https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-

Vaxel 08-508-12-000 dokument/artikelkatalog/nationella-riktlinjer/2017-12-2.pdf [2021-09-20]
soder@stockholm.se 3 Zoonoser 4r sjukdomar eller infektioner som pa ett naturligt sétt kan spridas

stockholm.se mellan djur och ménniskor.
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Katter inom vird och omsorg

I sina vardhygieniska rekommendationer for katter inom vérd och
omsorg lyfter SVFH att katter inte kan trinas sa att en sidker
interaktion med omsorgstagare uppnas samt att huskatt inte bor
forekomma pé sarskilt boende eller pa korttidsboende.

SVFH har tagit fram ett antal rdd som bor beaktas om en
omsorgstagare flyttar in med katt eller 6nskar inférskaffa en katt pa
ett sdrskilt boende eller korttidsboende.

e Ansvar: Ansvarig chef fattar beslut om forekomst av katt
inom sitt verksamhetsomrade. En tydlig ansvarsfordelning i
omhéndertagandet av katten behdver utarbetas. Kattdgaren
ar 1 forsta hand ansvarig for kattens skotsel och hélsa samt
bor f6lja de lokalt uppsatta hygienrutinerna.

e Vardhygienisk riskanalys: I ledningssystemet for
systematiskt kvalitetsarbete anges att for varje vard- och
omsorgssituation kravs en individuell riskanalys och
riskhantering. Detta giller dven for vardtagare med egen katt
pa sarskilt boende. Riskanalysen ska dokumenteras.
Ansvarig chef ansvarar for att riskanalysen utfors och att en
skriftlig lokal rutin tas fram pé enheten. I analysen kopplas
risker till vardpersonalen, vardtagaren, katten och lokalerna.

e Personal: Personal som kommer i kontakt med katt och
kattlada ska folja basala hygienrutiner.

e Nirvaro av katt 1 olika lokaler: Katten bor endast vistas 1
omsorgstagarens ldgenhet samt utomhus om utgang finns i
direkt anslutning. Om katten smiter ut 1
gemensamhetsutrymme eller in till annan vérdtagare bor den
snarast aterforas. Katt ska inte vistas i gemensamt kok,
matsal, forrad, tvattstugor, ldkemedelsrum, toalett,
expedition eller desinfektionsrum (skoljrum).

Synpunkter och forslag

Forvaltningen delar den allménna bild som finns av att husdjur kan
tillfora nagot positivt, som trivsel och lugn, till 4ldre som bor pa
vard- och omsorgsboende. For att ta vara pa de positiva effekter

4 Svensk Forening for Vardhygien (2019). Djur i vdrden - Virdhygieniska
rekommendationer avseende djur inom vard- och omsorgsverksamhet,

2:a upplagan. https://s3-eu-west-
1.amazonaws.com/static.wm3.se/sites/16/media/323512 Djur_i_v%C3%ASrden
__slutversion_190918.pdf?1568833449 [2021-09-20]
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som husdjur har pa manga minniskor har forvaltningen, sedan drygt
tio &r tillbaka, tva terapihundar som arbetar tillsammans med sin
forare, som &r arbetsterapeut. De besoker forvaltningens vard- och
omsorgsboenden och traffpunkter varje vecka (under pandemin har
denna verksamhet haft uppehall).

Forvaltningen ansvarar for driften av fyra vard- och
omsorgsboenden och ett servicehus. Pé servicehuset kan den
boende ha husdjur, exempelvis katt, 1 sin ldgenhet precis som i
vilket flerfamiljshus som helst. Pa servicehuset dr det idag boende
som har egen katt. Katten vistas endast i den boendes lagenhet. Den
boende kan fa hjdlp med begrinsade insatser géllande skotseln av
katten 1 form av tomning av kattens spilldda samt visst inkop av
kattmat. Dessa insatser ar bistindsbedomda. Besokare till personer
som bor pa nigot av forvaltningens sarskilda boenden kan ta med
sig husdjur vid besokstillfdllet. Djuret ska vara kopplat och far
under besoket inte vistas i allmdnna utrymmen utan enbart 1 den
boendes ligenhet.

Niér en dldre fatt beslut om plats pa vard- och omsorgsboende finns
det, inom ramen for stadens valfrihetssystem, mdojlighet att vilja
boende. Den dldre kan dé vilja ett vard- och omsorgsboende som i
tar emot dldre med egna husdjur. Pé stadens webbplats kan man
soka fram de vard- och omsorgsboenden som tillater husdjur i den
egna lagenheten. Husdjur i den egna ldgenheten tillats i dagsldget pa
totalt 21 véard- och omsorgsboende av sammanlagt 140. Av dessa
finns tolv utanfor Stockholm, nio i Stockholms stad varav ett pa
Sédermalm; Bergsunds vard- och omsorgsboende. Ingen av de
vard- och omsorgsboenden som i dagslédget tilldter husdjur drivs i
kommunal regi.

Forvaltningen har kontaktat de nio vard- och omsorgsboenden i
Stockholms stad som tillater husdjur. Efter samtal med foretradare
for verksamheterna visar det sig att det finns katter pa totalt tre av
dessa vard- och omsorgsboenden. Tva av boendena drivs av Ersta
diakoni och ett drivs av Stora Skondal.

Forvaltningen kan &ven konstatera att frdgan om att i ta med sig
husdjur nir nagon beviljats plats pa vard- och omsorgsboende inte
ar sarskilt vanligt forekommande. Mot bakgrund av detta sa har
frdgan inte varit aktuell pd forvaltningens vard- och
omsorgsboenden. Forvaltningen ser dven att det behov som finns
idag, av att ta med sig sitt husdjur vid flytt till ett sérskilt boende,
tillgodoses genom servicehuset. Aldre som flyttar in pa ett
servicehus ér 1 allmédnhet piggare och forutsittningarna for att ta
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hand om sitt husdjur dr oftast battre 4n hos en person som far en
plats beviljad pa ett vard- och omsorgsboende.

Forvaltningen har idag inga avdelningar for boende med husdjur pa
de vard- och omsorgsboenden som forvaltningen driver. Om
behovet av att fa ta med sig sin katt eller annat typ av husdjur 6kar
hos de personer som soker och beviljas plats ser forvaltningen att ett
framtida mojligt scenario skulle kunna vara att Oppna en hel eller
del av en avdelning pa ett vard- och omsorgsboende. Planeringen
for detta behover dock ske lokalt i respektive verksamhet med
utgangspunkt i en vardhygienisk analys och utifran verksamhetens
rutin for djur i verksamheten. Rutinen innefattar bade vad som
géller vid anvdndandet av djur som en del i omvardnadsarbetet,
vilka krav som behover vara uppfyllda for att en boende ska kunna
ha ett eget husdjur 1 sin ldgenhet samt personalens arbetsmilj6 med
fokus pé allergi och hélsa.

Forvaltningen ser det som mycket svart att ta in en gemensam
huskatt, det vill sdga en katt som ror sig fritt pa en avdelning, med
tanke pa de vardhygieniska rekommendationer som finns och de
svarigheter som SVHF lyfter kopplat till detta.

Jamstalldhetsanalys

Forvaltningens bedomning ar att fragestédllningarna som lyfts i
arendet varken ger direkta eller indirekta konsekvenser for
forvaltningens malgrupper beroende pa om de dr kvinnor eller mén.
En vidare jimstilldhetsanalys genomfors dérfor inte.

Forvaltningen foreslar att stadsdelsndmnden godkénner
forvaltningens tjénsteutlatande som svar pa stadsdelsnimndens
uppdrag att vidare utreda fragan om katt pa vard- och
omsorgsboende i egen regi.

Ann-Christine Jenvén Odini Nzeribe
Stadsdelsdirektor Avdelningschef
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