
Medborgarförslag - Romerska ringar i Tanto

Bakgrund: 
Utegymmen är ett populärt inslag i Stockholms parker 
och har ett stort värde för att uppmuntra till fysisk aktivi-
tet och utevistelse inte minst under pandemin. 

Ställningar med romerska ringar är ett vanligt inslag i 
många andra länders utegym och erbjuder skonsam 
dynamisk träning för armar och axlar. 

Förslag: 
Utöka utbudet av redskap för träning med en ställning 
med romerska ringar för armgång i Tanto. Förslagsvis intill 
existerande utegym. Det skulle vara ett bra komplement 
till befintliga träningsredskap och ge möjlighet till en 
mångfald av övningar. En ställning med romerska ringar 
skulle erbjuda möjlighet till både lek och träning. 


