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Handlingsplan for framjande av psykisk halsa genom
fysisk aktivitet bland ungdomar i Stockholms stad

Svar pa remiss fran kommunstyrelsen KS 2022/20.

Forslag till beslut
Stadsdelsndmnden Gverlamnar forvaltningens tjdnsteutlatande till
kommunstyrelsen som svar pa remissen.

Sammanfattning
En remiss har inkommit till stadsdelsndmnden fran

kommunstyrelsen avseende handlingsplan for frimjande av psykisk
hélsa genom fysisk aktivitet bland ungdomar i Stockholms stad.

Remissen ska besvaras senast 20 april 2022.

Forvaltningen har sedan tidigare beretts mojlighet att ha synpunkter
pa rubricerad handlingsplan, da till idrottsndmnden, i en
kontorsremiss under hosten 2021. Denna remissomgéng avser svar
till kommunstyrelsen 1 samma &drende.

Forvaltningen stéller sig positiv till handlingsplanen. Exempelvis ér
det vérdefullt att idrottsforvaltningen och kulturférvaltningen
fortsétter samarbetet kring pilotprojektet Dans utan krav. Dans ingér
inte 1 termen idrott, samtidigt dr dans en stor fritidsaktivitet
framforallt bland unga flickor och kvinnor. Rorelse genom dans ér
dessutom en fysisk aktivitet som passar verksamheter som ansvarar
for personer med funktionsnedsittning.

Stadsdelsndmnden Gverlamnar forvaltningens tjdnsteutlatande till
kommunstyrelsen som svar pa remissen.

Bakgrund
Kommunstyrelsen har remitterat forslaget om handlingsplan for

framjande av psykisk hélsa genom fysisk aktivitet bland ungdomar i
Stockholms stad till S6dermalms stadsdelsndmnd for yttrande
senast 20 april 2022. Ovriga remissinstanser &r:
Stadsledningskontoret, Arbetsmarknadsndmnden, Kulturndmnden,
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Socialndmnden, Utbildningsndmnden, Bromma stadsdelsnimnd,
Enskede-Arsta-Vantors stadsdelsndmnd, Farsta stadsdelsnimnd,
Higersten-Alvsjo stadsdelsnimnd, Hisselby-Villingby
stadsdelsndmnd, Kungsholmens stadsdelsnimnd, Norrmalms
stadsdelsndmnd, Rinkeby-Kista stadsdelsndmnd, Skarpnicks
stadsdelsndmnd, Skérholmens stadsdelsndmnd, Spanga-Tensta
stadsdelsnimnd, Ostermalms stadsdelsnimnd, Fryshuset,
Generation Pep, LSU, Region Stockholm, RF-SISU Stockholm, och
Sveriges Elevkarer.

Idrottsforvaltningen beredde mojlighet for fler fack- och
stadsdelsforvaltningar att inkomma med forslag pd hur de kan bidra
1 arbetet med att frimja psykisk hilsa genom fysisk aktivitet bland
ungdomar i Stockholm. Den beslutade handlingsplanen skickades
pa kontorsremiss till samtliga stadsdelsforvaltningar och till
kulturforvaltningen 1 augusti 2021. I remissutskicket beskrevs
bakgrunden och det kompletterande uppdraget frén idrottsndmnden.
Forvaltningarna gavs mojlighet att d&terkomma till idrotts-
forvaltningen med insatser inom respektive nimnds verksamhets-
omrdde som syftar till att stirka ungdomars psykiska hélsa genom
fysisk aktivitet. Sodermalms stadsdelsforvaltning svarade pé denna
kontorsremiss den 16 september 2021 (dnr SOD 2021/816) och den
anmals till ndmnd i och med besvarandet av detta drende

Arendets beredning

Arendet har beretts i stadsdelsdirektdrens stab i samverkan med
sociala avdelningen. Arendet har behandlats i forvaltningsgruppen
och pensionérsradet den 14 mars och i radet for
funktionshinderfragor den 15 mars 2022.

Arendet
Den psykiska ohilsan har pa senare ar fatt allt mer uppmarksambhet,

inte minst pd grund av att undersokningar och studier visar pa en
allt simre psykisk hélsa 1 Sverige. Framfor allt verkar symptom pé
psykisk ohélsa bli allt vanligare bland ungdomar. I handlingsplanen
for framjande av psykisk hdlsa genom fysisk aktivitet for ungdomar
beskrivs vilka steg Stockholms stad vill ta for att stimulera till 6kad
fysisk aktivitet.

Stockholms stad ska vara ledande i arbetet med Agenda 2030.
Staden uppmarksammar och arbetar aktivt for att minska skillnader
1 livsvillkor och héilsa, bade inom karnverksamheter och i olika
projekt. Genomforandet av handlingsplanen &r inriktad mot
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samverkansinsatser mellan ndimnderna for att forbéttra den psykiska
hélsan genom fysisk aktivitet.

I handlingsplanen anges att barn och ungdomars familjesituation,
skolprestation, fysiska aktivitet, fritid och upplevda trygghet
paverkar den psykiska hédlsan. Flera kunskapsoversikter pé studier
bland barn och unga har visat pad samband mellan lag fysisk
aktivitet och psykisk ohidlsa samt mellan stillasittande fritid med
skdrmtid och depressiva symtom och psykisk stress.

Flera nimnder inom Stockholms stad, bland annat idrottsndmnden,
socialndmnden och utbildningsndmnden, arbetar med fysisk
aktivitet ur ett hdlsoframjande perspektiv. Detta arbete utgér fran
overgripande strategier som finns beskrivna i Stockholms stads
idrottspolitiska program.

Sodermalms stadsdelsndmnd arbetar med att stimulera till fysisk
aktivitet. Detta arbete bedrivs pé olika sitt, till exempel genom att
fritidsgardar arrangerar regelbundna mojligheter till idrott eller
motion for ungdomar. Stadsdelsndmnden arrangerar dven
lovaktiviteter dér fysisk aktivitet dr ett vanligt inslag. Parkerna som
finns 1 stadsdelsomradet dr ocksa en naturlig plats for fysisk
aktivitet.

Handlingsplanen foreslér elva olika insatser varav tre beror
stadsdelsndmnden:

- I samarbete med idrottsndmnden, kulturndmnden och andra
stadsdelsndmnder utreda mojligheter for stadsintern
utbildning for fritidsledare kring hilsa och fysisk aktivitet.

- I samarbete med kulturndmnden, idrottsndmnden och andra
stadsdelsndmnder integrera insatser i handlingsplanen med
samordning av stadens fritidsverksamheter.

- Uppritta aktiviteter i nimndens verksamhetsplan som géar i
linje med mal och intentioner 1 handlingsplanen.

Forvaltningens synpunkter och forslag

Forvaltningen stéller sig positiv till handlingsplanen. De insatser
som foreslds for att frimja den psykiska hélsan bedoms relevanta
och genomforbara.

Det ér vardefullt att idrottsforvaltningen och kulturfoérvaltning
fortsitter samarbetet kring pilotprojektet Dans utan krav. Dans ingar
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inte 1 termen idrott, samtidigt dr dans en stor fritidsaktivitet
framforallt bland unga flickor och kvinnor. Rorelse genom dans ar
dessutom en fysisk aktivitet som ocksa passar verksamheter som
ansvarar for personer med funktionsnedsittning. Forvaltningen vill
framhalla att det ar av betydelse att fritidsaktiviteter inte ar
prestationsinriktade utan mer stimulerar mer till lek och kravlds
rorelse.

Stadsdelsndmnden dverlamnar forvaltningens tjansteutlatande till
kommunstyrelsen som svar pa remissen.

Ann-Christine Jenvén Maria Klemets Hellberg
Stadsdelsdirektor Avdelningschef
Bilagor

Handlingsplan for frimjande av psykisk hilsa genom fysisk
aktivitet bland ungdomar 1 Stockholms stad.
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