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Uppfoljning uppstart av Aktivitetshuset —
tertialrapport 2 2024

Sodermalms stadsdelsndmnd har i verksamhetsplan 2024 faststallt
aktiviteten ”Folja upp uppstarten av aktivitetshuset for att 1 dialog
med brukare och deltagare se 6ver verksamhetens fortsatta
utveckling”. Namnden har efterfragat en redovisning frén
forvaltningen av hur verksamheten har utvecklats i samband med
tertialrapport 2, med ett sérskilt fokus pa malgruppens mojligheter
till aterhdmtning och samvaro.

Inledning

Under arets forsta halva har aktiviteterna inom samtliga delar av
Aktivitetshuset utvecklats pa ett positivt sétt sedan uppstarten forra
hosten. Det giller sirskilt den Oppna Métesplatsen dir café-
verksamhet och utflykter blivit en etablerad del av huset, och dér
det genomforts bland annat en skrivarcirkel, en foreldsning om
vardagsekonomin samt en kurs i att géra eget papper. Flera
samarbeten har fortsatt enligt plan under perioden med exempelvis
Marie Cederschiolds hogskola (VIP), Jobbtorg Sdder och
socialforvaltningen, med vilka startat upp ett samarbete om Peer
Support som kommer att pagar under minst ett ar. De kurser som
Hilsoteamet har erbjudit deltagarna i den Oppna métesplatsen har
varit exempelvis gigong, yoga och dterhdmtning. For att utveckla
aktiviteterna i huset halls en kontinuerlig dialog med deltagarna,
vilket bland annat mynnat ut i att olika forslag som exempelvis
tridgdrdsodling och tillgéng till datorer kunnat realiseras. Ett arbete
for att tillgédngliggora stadens kulturliv for deltagarna sa att de far
mojlighet att aktivt delta i det som erbjuds, vilket i sin tur bidrar till
en 0kad kinsla av inkludering, delaktighet och jimlikhet, har ocksa
pagatt.

Verksamhetens malgrupper

Majoriteten av deltagarna pa Aktivitetshuset dr vuxna mellan 50-75
ar med psykisk funktionsnedséittning men verksamheten har dven
nétt en yngre malgrupp jamfort med tidigare. Caféverksamheten har
flest besokare inom den négot dldre malgruppen. Yngre deltagare
foljer oftare med pa utflykter och deltar i verksamheternas andra
aktiviteter och kurser. Yngre personer deltar oftare 1 kurser och
olika aktiviteter som verksamheten erbjuder.
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Nir det giller Hilsoteamet har de fortsatt att utveckla sitt arbete
med att rikta sig mot personer med funktionsnedséttning och dven
en ny malgrupp fran relationsvaldsteamet. Teamet har dven erbjudit
foreldsningar for personal inom grupp- och servicebostiader gillande
kost, somn och fysisk traning. Introduktion- och instruktionsfilmer
har tagits fram for att na en bredare malgrupp.

Verksamheten har fler ickebinéra personer som deltagit i VIP-
kurser jamfort med tidigare.

Deltagarnas upplevelser av verksamheten

Oppen motesplats

Deltagarna har uttryckt i samtal att de trivs och upplever utbudet
som positivt och stirkande i sin vardag. De dr ndjda med
utflyktsutbudet som erbjuder nya upplevelser och social samvaro.
Verksamhetens dppethallande under sommaren har varit mycket
uppskattat hos besokare. Cirkelutbudet har bland annat bidragit till
nya eller terupptéckta intressen och fordjupad kunskap om
aterhdmtning. Deltagarna har beréttat att de har okat sitt kontaktnét
och upplever att de har en prioriterad plats inom Soédermalms
stadsdelsforvaltning.

Sodermalms Héalsoteam
Deltagarna har uttryckt att de genom att delta i verksamheten har
fatt:
o [Ett 6kat vilbefinnande
o Starkt forméga att uppritthalla vardagliga rutiner
e Okad tilltro till egen formaga
e Okad sjilvstindighet
e Nya erfarenheter och ny kunskap om hélsa
e Social gemenskap och kénsla av sammanhang
e Verktyg for aterhdmtning
e Okad tro pa egen formaga till terhimtning
e Forbéttrad somn
e Okad ork och energi
e Forbittrad koncentrationsforméga

VIP-kurser

For deltagare i VIP-kurserna kan verksamheten se en utveckling
under tiden da kursen pagar och fér dven feedback fran boenden och
dagliga verksamheter att kursen har haft en positiv effekt genom
okad kunskap om rattigheter, utvecklade kommunikationsforméga,
att uttrycka och forsta kénslor samt 6kad sjalvkannedom.
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Deltagarnas mojligheter till aterhamtning och
samvaro

Forskningen visar att exempelvis social samvaro, deltagande i
foreningar och att triaffa andra brukare &r viktiga komponenter for
aterhdmtning hos personer med psykisk funktionsnedsittning.
Aktivitetshuset erbjuder olika aktiviteter som kan bidra till
deltagares aterhamtning 6ver tid. Den 6ppna caféverksamheten &r
en viktig del eftersom den inte forutsitter aktivt deltagande utan en
plats for vila och umginge.

Aktiviteter som erbjuds med fokus pa aterhiimtning

e Mindfulnesskurs
e Mental styrketrdning

e Yoga

e Qigong

e Trining pa gym
e Simning

e Vattengympa

e Promenader och vandringar
e Skogsbad

e Badminton

Aktiviteter som erbjuds med fokus pa samvaro

e Favoritldten -en gruppaktivitet med musikinriktning

e Utflykter bland annat paddla kanot, batutflykt med lunch,
stadsvandring, museum

e Bowling, minigolf, freesbeegolf

e (afétriaffar 1 samarbete med Dagliga Verksamheten

e Grupptrining ex. badminton

e Samling innan fysisk aktivitet

Aktiviteter med fokus pa delaktighet och inflytande

En grupp medarbetare har tillsammans med deltagarna planerat
atbara vaxter i en del av Blecktornets stora trddgard. Ett samarbete
har startats upp med Hammarby daglig verksamhet som gett
tillgdng till fin kompostjord. Deltagare och personal har hjalpts at
att sitta upp pallkragar dir véxterna har planterats for att locka till
sig bin och andra insekter som gynnar landskapet. Verksamheten
har pallkragar med bland annat jordgubbar, paprika, tomater och
mynta. Det finns ocksé olika blommor som krasse, luktért, lavendel
och salvia. Deltagare och medarbetare har hjélpts at att vattna och
skota om odlingen samt skordat under sensommaren.

Verksamhetens fortsatta utveckling
For att utveckla aktiviteterna i huset halls en kontinuerlig dialog
med deltagarna, vilket bland annat mynnat ut i att olika forslag som
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exempelvis tradgdrdsodling och tillgéng till datorer kunnat
realiseras. Verksamheten fortsitter att efterfraga deltagarnas
synpunkter och dnskemél lopande.

Verksamheten har inte genomfort ndgon strukturerad
brukarunders6kning under 2024. Inledningsvis inkom skriftlig
aterkoppling fran deltagare att de var ndjda med innehallet i det Nya
Aktivitetshuset och den aterkoppling som framfors muntligt till
medarbetare dr positiv. For att utveckla verksamheten vidare
planeras att skapa strukturerade former f6r 6kad brukardelaktighet
genom exempelvis brukarrdd, brukarundersokning och/eller
fokusgrupper.

Ett arbete for att tillgangliggora stadens kulturliv for deltagarna sa
att de far mojlighet att aktivt delta i det som erbjuds, vilket i sin tur
bidrar till en 6kad kénsla av inkludering, delaktighet och jimlikhet,
har pagétt och kommer att fortsatta. Detta gors genom att
regelbundet ansdka om fondmedel som ger verksamheten mojlighet
att erbjuda minst en kostnadsfri kulturinriktad aktivitet per vecka.
Exempel pa kulturaktiviteter som erbjudits deltagarna under varen
ar Skansenbesok, Polismuseet, Millesgarden, Bergianska tradgarden
med mera.
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