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Kontorsremiss, Aldrevinlig natur

Anmalningsarende

Sammanfattning

Trafikkontoret har till bland annat S6dermalms stadsdelsforvaltning
skickat en kontorsremiss gillande rapporten ”Aldrevinlig natur —
Dialog, gestaltningsprinciper och exempel pa utformning”.

Syftet med rapporten &r att undersoka dldres behov 1 naturomraden
och ge exempel pa anpassningar och utformning som underlattar for
dldre att ta del av och rora sig 1 stadens naturreservat.

Trafikkontorets uppdrag har bestatt i att utféra medborgardialog och
utifran resultatet ge exempel pd utformning av
tillgédnglighetsanpassade entréplatser i de tre naturreservaten
Sitraskogen, Alvsjoskogen och Arstaskogen.

Forvaltningen besvarade kontorsremissen till trafikkontoret 1 juni
2024. Forvaltningen angav i sitt kontorssvar att det dr positivt att
trafikkontoret i samarbete med milj6forvaltningen tagit fram
exempel pa hur naturreservaten inom Stockholms stad kan
tillgingliggoras for dldre. Vidare framforde forvaltningen det
positivt att projektgruppen utgatt fran stadens strategi for en
dldrevinlig stad.

Utdver rapportens innehdll framholl forvaltningen vikten av att det
behdver finnas medel att soka, eller att medel tilldelas, for att
mojliggora att foreslagna atgédrder kan genomforas framgent.

Bakgrund

Stockholm ska vara en éldrevénlig stad. Det innebir att ett
aldreperspektiv ska finnas med i stadsplanering och nybyggnation.
Inom ramen for projektet Aldreviinlig stad ska staden inom omradet
Natur se over tillgidngligheten 1 stadens naturreservat.
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Inom projektet har ett samarbete mellan trafikkontoret och
miljoforvaltningen genomforts dér samtliga naturreservat i
Stockholms stad har inventerats utifrn entréernas basutbud och
rastplatsers och gangvigars tillgénglighet.

Syftet med denna rapport dr att undersoka éldres behov i
naturomraden och ge exempel pa anpassningar och utformning som
underldttar for dldre att ta del av och rora sig i stadens naturreservat.

Uppdraget har bestatt i att utfora en medborgardialog och utifrdn
denna ge exempel pa utformning av entréplatser 1 de tre
naturreservaten Sitraskogen, Alvsjoskogen och Arstaskogen.

Trafikkontoret har till bland annat S6dermalms stadsdelsforvaltning
skickat en kontorsremiss gillande rapporten ”Aldrevinlig natur —
Dialog, gestaltningsprinciper och exempel pa utformning”.
Forvaltningen besvarade kontorsremissen till trafikkontoret 1 juni
2024.

Arendet
Nedan gors en kort ssmmanfattning av rapporten:

I stadens arbete med tillginglighet ingar principen om universell
utformning som innebér att undvika otillganglighet och behov av
anpassningar i efterhand. I naturreservat ar full tillgédnglighet pd
manga platser svart att genomfora med hénsyn till befintlig terrdng
och naturvérden.

Dialog

Medborgarpanelen har bestatt av en digital enkét dir invénare fatt
besvara frdgor om deras anvindning av stadens naturomraden pa en
mer overgripande och generell niva. Syftet med medborgarpanelen
var att f4 en uppfattning om hur ofta stockholmare anvinder
naturreservaten och om det fanns ndgra hinder for vistelsen.

Totalt har 2 625 personer i medborgarpanelen svarat, vilket innebar
en svarsfrekvens pd 61%. Resultatet visar att ndstan nio av tio ror
sig i naturen nagra ganger i manaden eller oftare, dock ror sig
gruppen som ar over 80 ar mer sillan 1 naturen.

Fyra av tio uppger att deras besok dr beroende av arstid, den
vanligaste anledningen ar vider men ocksa halka kommer fram
sdrskilt bland gruppen éldre.

De tre mest foreslagna atgarderna for att géra stadens naturreservat
mer dldrevinliga ér fler sittplatser, béttre kollektivtrafik till
naturreservaten samt utmarkerade promenadstigar tillgdngliga for
rullatorer och rullstolar. I svaren finns ocksa forslag som handlar
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om fler toaletter, béttre och tydligare skyltning, samt fler
parkeringsplatser 1 anslutning till naturreservaten.

Vid sidan av medborgarpanelen har fokusgrupper anvénts. Samtal
har forts med representanter fran stadsdelsomrddena Skirholmen,
Enskede-Arsta-Vantdr och Higersten-Alvsjo.

Utifran fokusgrupperna sammanstéller rapporten de tydligaste
onskemalen till forbattringar kopplat till Siatraskogens,
Arstaskogens och Alvsjoskogens naturreservat. Det handlar bland
annat om béttre anslutande vdgar och kommunikationer till
naturreservatet, fler bankar lings med géngvégar samt skyltning om
hur man kan ta sig runt i naturreservaten.

Gestaltningsprinciper
Utifrén de svar som framkom i fokusgrupperna och resultatet frén
medborgarpanelen har ett antal generella atgiardsforslag utformats.
Dessa omfattar:

e Skyltning till naturreservat
Tydlig entré och samlingsplats
Markerad létt slinga med sittplatser, handledare och vilplan
Anpassade biankar
Rastplats/grillplats
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Skissen ovan visar exempel pd utformning av tydlig entré och
samlingsplats vid stadens naturreservat. Flera sittplatser och
information erbjuds besékaren vid entrén.
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Skissen ovan visar exempel pa tillgdnglighetsanpassad bénk.
Hojden fran marken dr hogre (47 cm) vilket underldttar att resa sig
fran sittande. Bdnken dr forsedd med rygg- och armstod.

SOFFA MED RYGG-
A

Skisserna ovan visar exempel pa vilplansficka vid brantare partier i
reservaten. Tillgdnglighetsanpassad soffa finns att vila pd samt
utrymme for rullstol eller rullator.

Rapporten visar &ven exempel pé var och hur tydliga fysiska
entréplatser kan anldggas till naturreservaten Sitraskogen,
Arstaskogen och Alvsjoskogen. Naturreservatet Arstaskogen ligger
delvis inom Sédermalms stadsdelsomrade d& Arsta holmar ingar i
detta reservat. Arsta holmar har dock inte ingatt i projektets
omradesanalys gillande Arstaskogens naturreservat.

I Arstaskogen valdes entrén vid Arstaliden dir en framtida
entréplats blir placerad invid en samling av funktioner s som
hundrastgard, kommande honsgard, dansbana, lekplats och
kolonilottsomrade. Platsen &r ocksa en naturlig samlingspunkt och
entre.
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Bilden ovan visar foreslaget omrdde for en tillgdinglighetsanpassad
entréplats i naturreservatet Arstaskogen.

Arendets beredning

Arendet har beretts av stadsmiljdenheten inom Sédermalms
stadsdelsforvaltning. Arendet har behandlats av forvaltningsgruppen
och pensionérsradet den 7 oktober 2024.

Forvaltningens synpunkter och forslag
Nedan redovisas de synpunkter som stadsdelsforvaltningen ldmnade
pa kontorsremissen.

Stadsdelsforvaltningen anser att det dr positivt att trafikkontoret i
samarbete med miljoforvaltningen tagit fram exempel pa hur
naturreservaten inom Stockholms stad kan tillgéngliggoras for dldre
da det bland annat kan bidra till 6kad livskvalitet och livsldngd for
invanarna.

Forvaltningen anser dven att metoden som anvints for att ta fram
forslagen dr intressant d& fokusgrupper och medborgardialog har
tillimpats. Det &r vidare positivt att projektgruppen utgéatt fran
strategin om en dldrevinlig stad och latit flera dldre komma till tals
pa ett systematiskt sitt och att man utifran insamlade synpunkter
tagit fram ldmpliga atgérder.

Enligt forvaltningen kan de exempel pa dtgarder som lyfts fram i
rapporten utgdra inspirationskélla i ett 14ge da tillgdngligheten i
naturreservaten inom S6dermalms stadsdelsomréde ska utvecklas.
Exemplen kan dven tjina som inspiration da dvriga park- och
gronomréden ska anpassas for dldres behov.

Utover rapportens innehall vill forvaltningen 1 detta sammanhang
framhaélla vikten av att det ska finnas medel att sdka, eller att medel
tilldelas, for att mojliggora att foreslagna atgirder kan genomforas.
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