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Mitt förslag

Jag vill att
Medborgarförslag: Skapa en aktiv och inspirerande mötesplats för barn och unga på Södermalms Allén Bakgrund Idag består Södermalms Allén till
stor del av outnyttjade gräsytor som kräver mycket underhåll och inte aktivt främjar rörelse eller lek. Med barn och ungas hälsa i fokus ser vi ett stort
behov av att omvandla dessa ytor till en mer levande plats som bjuder in till fysisk aktivitet, lek och gemenskap. Förslag Vi föreslår att Södermalms
Allén utvecklas till en aktivitetsplats som inspirerar barn och unga till rörelse, samtidigt som den bidrar till en mer levande stadsdel. Vårt förslag
innehåller: 1. Basketplan • En mindre basketplan för spontanidrott och gemenskap. Basket är en inkluderande sport som kräver minimal utrustning
och kan spelas av både barn och ungdomar. Planen kan också användas för andra typer av bollspel. 2. Kickbikebana • En mindre kickbikebana med
ramper och kurvor där barn och unga kan träna balans och rörelse. Banan kan utformas för att vara säker och tillgänglig för olika åldrar och nivåer. 3.
Klätterlek och hinderbanor • En lekpark med klätterväggar och hinderbanor för att uppmuntra fysisk aktivitet, styrka och samarbetslek. Dessa kan
anpassas för att passa både yngre och äldre barn. 4. Gröna sittplatser och samlingsytor • Bevara vissa gröna ytor men anpassa dem med sittplatser och
små paviljonger där föräldrar och unga kan vila eller umgås.

Motivering
• Hälsa och välmående: Fler möjligheter till rörelse främjar fysisk och mental hälsa hos barn och unga. • Minskad skärmtid: En inspirerande
mötesplats lockar barn och unga att vara utomhus istället för att sitta inomhus framför skärmar. • Inkludering och gemenskap: Aktivitetsytorna skapar
en naturlig samlingsplats för hela stadsdelen där barn, unga och vuxna kan mötas. • Attraktiv stadsdel: Genom att modernisera platsen gör vi
Södermalms Allén till en mer levande och attraktiv del av staden. Genomförande • Starta en dialog med boende i området för att säkerställa att
platsens utformning möter de lokala behoven. • Samarbeta med lokala föreningar, skolor och ungdomsorganisationer för att utforma och använda
aktivitetsytorna. • Undersök finansieringsmöjligheter, exempelvis via kommunens budget för stadsutveckling eller genom samarbeten med sponsorer.
Avslutning Genom att utveckla Södermalms Allén till en aktiv och inkluderande mötesplats skapar vi en långsiktig investering i våra barn och ungas
hälsa och välmående. Detta är en möjlighet att skapa en levande stadsdel som främjar både rörelse och gemenskap!
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