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Vad ar valfardsteknik?

Valfardsteknik ar digital teknik som syftar till att bibehalla eller 6ka trygghet,
aktivitet, delaktighet eller sjalvstandighet for en person som har eller Ioper
forhojd risk att fa en funktionsnedsattning. (Socialstyrelsen)

Med valfardsteknik kan nya omsorgstjanster inforas for att hjalpa aldre
personer och andra med funktionsnedsattning att leva sjalvstandigt, bo kvar
hemma samt kanna sig trygga och delaktiga i samhallet. Att anvanda
valfardsteknik handlar mycket om att utveckla nya arbetssatt och mindre om
att hantera teknik. (Sveriges Kommuner och Regioner, SKR)
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Varfor valfardsteknik och digitala arbetssatt?

Okad trygghet

Stod till sjalvstandighet
Forbattrad vardkvalitet
Effektivitet och resursanvandning

Social interaktion
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Personanpassade losningar
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Exempel pa teknologi

» Digitala larm- och tillsynsprodukter
* Digitala halsotjanster
* Smarta hem-losningar

» Appar och robotar for medicinhantering
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Digital tillsyn

Digital tillsyn handlar om att anvanda teknik, sasom trygghetskameror
och andra sensorer, for att overvaka och sakerstalla tryggheten for
individer, sarskilt pa natten. Det kan vara ett komplement eller alternativ
till traditionella fysiska besok och syftar till att 0ka tryggheten och
sjalvstandigheten for de som anvander tjansten.
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Digitala halsotjanster

Digitala halsotjanster anvander teknik for att forbattra och
underlatta halso- och sjukvard. Har ar nagra exempel pa sadana
tjianster:

E-recept: Att skriva ut och hantera recept elektroniskt.

Videokonsultationer: Mote med vardpersonal via video for att
minska behovet av fysiska besok.

E-journalsystem: Digitala journaler med patientuppgifter for battre
samordning och tillganglighet.

Halsappar: Appar som hjalper till att spara halsa, traning och kost.

Telemedicin: Distansovervakning och behandling av patienter.
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Smarta hem-losningar

Smarta hem-losningar kan vara sarskilt fordelaktiga for
seniorer, eftersom de kan hjalpa till att 6ka tryggheten,
underlatta vardagen och mojliggora att kvar i sina egna
hem langre. Nagra exempel ar:

Rorelsesensorer: Dessa kan tanda belysning nar nagon
ror sig i rummet, vilket minskar risken for fallolyckor
under natten.

Trygghetslarm: En larmknapp som kan anvandas for att
kalla pa hjalp vid behov. Larmet kan vara kopplat till
anhoriga eller en larmcentral.

Automatiska dorrlas: Dorrlas som kan 6ppnas och
stangas av fjarrkontroll, vilket underlattar rorelse och
minskar risken for olyckor.
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Mobilt trygghetslarm

Syftet med larmet ar att oka sjalvstandighet och trygghet for den
enskilde och dess anhoriga. Ett mobilt trygghetslarm, ibland aven kallat
GPS- eller positioneringslarm, fungerar utanfor hemmet till skillnad fran

ett stationart trygghetslarm.
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Appar och robotar for medicinhantering

En digital lakemedelsrobot ar en
avancerad enhet som hjalper till att
automatisera medicineringen for att
sakerstalla att personer tar ratt
medicin vid ratt tidpunkt.
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Vad hander inom Sodermalms aldreomsorg?

* Digital trygghetstjanst

« App for lakemedelssignering
» Digitala inkop

* Digitala rutiner och Al-assistent
 Sprakutbildning via app pa telefonen m %
« Genomforandeplan i telefonen

y
* Nyckelfri hemtjanst
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Etiska overvaganden

1. Integritet och sekretess
Hur kan vi sakerstalla att personuppgifter skyddas och att anvandningen av
teknik inte leder till oonskad insyn i enskildas liv?

2. Sjalvstandighet och delaktighet
Hur kan vi balansera behovet av trygghet med behovet av att bevara
individers sjalvstandighet och moijlighet till delaktighet i samhallet?

3. Samtycke och medbestammande
Hur kan vi sakerstalla att individer informeras korrekt om anvandningen av

tekniken och att samtycke erhalls?
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