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Regler som blir lättare att hitta, förstå och använda

67 föreskriftshäften blir 15 Regler i digitaliserat format



Regelförnyelsens tre delar

• Föreskrifter och allmänna råd i en ny struktur

– Nuvarande regler bearbetade och insorterade i 15 nya föreskriftshäften. 

– Nya regler för byggherrar, projektörer och byggarbetsmiljösamordnare. 

• Digitalisering av reglerna. 

• Kommunikation och utveckling av stödjande material om reglerna.

Den nya regelstrukturen gäller från och med 1 januari 2025.



Vad Arbetsmiljöverket vill uppnå med den nya 

regelstrukturen

• Bättre överblick över hur föreskrifterna hänger 

ihop. 

• Ökad tydlighet om vilka föreskrifter som gäller för 

vem. 

• Ökad tydlighet om det systematiska 

arbetsmiljöarbetet (SAM). 

• Ökad enhetlighet och begriplighet. 

• Att det blir tydligt att många föreskrifter gäller 

parallellt i en verksamhet.



Reglerna är i stort sett de samma, med undantag för 

byggherrar

• Reglerna är innehållsmässigt i stort sett desamma. Men alla regler är bearbetade 

och insorterade i en ny struktur. 

• Huvudprincipen har varit att skyddsnivån inte ska sänkas och att kravnivån inte ska 

höjas. 

• Ett viktigt undantag är reglerna för byggherrar, projektörer och 

byggarbetsmiljösamordnare (AFS 2023:3). Där har det tillkommit nya regler som 

förtydligar ansvar och uppgifter framförallt i de tidiga skedena av byggprocessen.



Detta har Arbetsmiljöverket gjort vid bearbetningen av alla 

texter

• Klarspråksbearbetat texterna för ökad begriplighet. 

• Gått igenom allmänna råd. 

• Sett över dubbelregleringar. 

• Förtydligat kopplingen mellan systematiskt arbetsmiljöarbete (SAM) och andra 

föreskrifter.





Digitalisering av regler

Utöver trycksak och PDF finns reglerna nu i ett digitaliserat format på www.av.se

Med digitaliserade regler kan man:

• se reglerna i mobiltelefonen. 

• vid behov använda verktyg i datorn för att ta del av innehållet. 

• lättare söka information snabbt. 

• dela specifika länkar till olika avsnitt i reglerna.

http://www.av.se/


Övrigt

• I Arbetsmiljöverkets paragrafnyckel går det att söka på de gamla föreskrifterna för att 

se var de hittas i den nya regelstrukturen och det finns också en omvänd 

paragrafnyckel.

• HR kommer att uppdatera befintligt material löpande, med uppdaterad hänvisning till 

rätt föreskrift. 

https://www.av.se/arbetsmiljoarbete-och-inspektioner/publikationer/foreskrifter/beslutade-foreskrifter-som-trader-i-kraft-2025/paragrafnyckel/
https://www.av.se/arbetsmiljoarbete-och-inspektioner/publikationer/foreskrifter/beslutade-foreskrifter-som-trader-i-kraft-2025/omvand-paragrafnyckel/

