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Boendeplan for aldre 2026 med utblick mot 2050

Region innerstadens underlag till stadsdvergripande
boendeplan for aldre

Forvaltningens forslag till beslut
Sodermalms stadsdelsndmnd godkénner region innerstadens
underlag till stadsdvergripande boendeplan for éldre.

Sammanfattning

Stadsdelsforvaltningarna Norra innerstaden, Kungsholmen och
Sodermalm har arbetat fram ett for region innerstaden gemensamt
underlag till stadens boendeplanering for dldre. Den
stadsovergripande planen, som ska vara viagledande for beslut
gillande fordndringar av stadens dldreboendebestand, sammanstalls
av dldreforvaltningen och beslutas av kommunstyrelsen.

Sammanfattningsvis bedomer region innerstaden att planerad
nybyggnation av vard- och omsorgsboende i innerstaden ar oséker
och otillriacklig utifran den prognosticerade demografiska
utvecklingen. Staden behdver ta ett samlat grepp kring hur
nybyggnationsprojekt ska kunna genomforas i innerstadens tita
stadsmiljoer med begriansade tomter, bade till antal och storlek.
Omvirldsfaktorer som inflation, ranteldge och energipriser paverkar
det planerade tillskottet av nyproduktion och region innerstaden ser
en stor risk att underskottet av platser i innerstaden kommer att bli
annu storre dn vad prognosen visar. Alternativ till nybyggnation, till
exempel ombyggnationer av befintliga fastigheter behover ocksa
ses over.

Region innerstaden framfor dven behov av fler seniorbostéder,
sarskilda platser for yngre dldre 65-80 ar, med demenssjukdom samt
anpassade insatser for dldre 1 hemldshet/psykisk ohidlsa och/eller
missbruksproblematik.
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Bakgrund

Stockholm stad tar arligen fram en stadsdvergripande boendeplan
dir efterfrigan samt behov av bostider for #ldre framgar. Aven
behov och efterfrdgan av seniorbostider utifran den demografiska
utvecklingen ingdr 1 boendeplaneringen.

Till grund for den stadsévergripande boendeplanen ligger regionala
boendeplaner som bestér av flera stadsdelsndmnder som gemensamt
beskriver regionens specifika behov och forutsittningar, enligt
beslut av kommunfullméktige. Respektive stadsdelsndmnd/region
kan inte helt tillgodose de olika behov och 6nskemal om vérd- och
omsorgsboende, servicehus och seniorboende som efterfragas inom
det egna geografiska omradet vilket dr orsaken till samordningen
och framtagandet av en stadsdvergripande boendeplan. Region
innerstaden bestar Norra innerstaden, Kungsholmen och
Sodermalms stadsdelsndmnder.

Boendeplanen for region innerstaden bygger pd Swecos reviderade
framskrivning av dldreomsorgsbehovet 1 Stockholms stad, 2025-
2050 och Micasas plan for utbyggnad av seniorboenden, 2018-
2024. Uppgifter om antalet bostidder och personer med insatser i
form av vard- och omsorgsboende eller servicehus samt ko,
flyttstrommar och lediga platser dr hamtade ur stadens sociala
system.

Arendet

Boendeplanen for region innerstaden bygger pd Swecos reviderade
framskrivning av dldreomsorgsbehovet 1 Stockholms stad, 2025-
2050 och Micasas plan for utbyggnad av seniorboenden, 2018-
2024. Uppgifter om antalet bostidder och personer med insatser i
form av vard- och omsorgsboende eller servicehus samt ko,
flyttstrommar och lediga platser dr hamtade ur stadens sociala
system.

Den aktuella planeringen for nybyggnation av vérd- och
omsorgsboenden inom region innerstaden omfattar cirka 480
platser. Tidpunkten for nér dessa platser kan tas 1 bruk ar dock
osdker pa grund av utdragna plan- och byggprocesser.

I planen beskriver region innerstaden sitt gemensamma behov av
ombyggnation, avveckling, nyproduktion, driftsformer och
inriktningar. Sammanfattningsvis ldmnar regionen foljande
medskick till arbetet med den stadsévergripande boendeplanen for
aldre:

Nyckelpunkter och prognos
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« Stort behov av ildreomsorg: Aldreomsorgsbehovet dkar
kraftigt, sarskilt i region innerstaden.

o Fler dldre invanare: Antalet dldre invanare (65+) berdknas
oka med 37 procent fram till ar 2050.

o Okat behov av omsorg: Att antalet omsorgstagare forvintas
oka med 57 procent till 2050.

e Prognosens effekter:

o Fler med hemtjénst: Antalet omsorgstagare med
hemtjénst 6kar med 52 procent.

o Fler boendeplatser: Antalet platser i vird- och
omsorgsboenden behdver 6ka med 74 procent.

e Nya boenden: Det prognostiserade omsorgsbehovet av vard-
och omsorgsplatser motsvarar ungefér 19 nya vard- och
omsorgsboenden fram till 2050, vilket i praktiken innebér att
ett nytt boende maste sta klart ungefdr vartannat ar under de
kommande 30 aren.

Sammanfattningsvis visar ovanstdende att det dr en betydande
tidsutmaning i att méta det framtida behovet av vard- och
omsorgsboenden. Eftersom det krivs cirka 10 ér fran beslut om
markanvisning till inflyttning och att ett nytt boende méste sté klart
ungefdr vartannat ar, innebdr det att beslut om nya boenden maste
tas omedelbart och kontinuerligt. For att undvika en allvarlig
bristsituation behdver planeringsprocesser effektiviseras och
beslutsfattandet ske i mycket god tid.

Utmaningar och risker

For att mota det 6kade behovet av dldreomsorg identifieras flera
betydande utmaningar och risker som paverkar planeringen och
genomforandet av nya vird- och omsorgsboenden.

e Otillrdcklig nybyggnation: Planerad utbyggnad av vird- och
omsorgsboenden tar tid och ar alltfor liten.

e Omvirldsfaktorer: Geopolitisk osdkerhet, inflation och
energipriser paverkar kostnader och mojligheter till
nyproduktion.

e Begrinsade tomtresurser: Innerstaden har begrénsade
tomtresurser, vilket krdver innovativa ldsningar som
ombyggnation av befintliga fastigheter.

e God och néra vard: Brist pa tillriackliga satsningar fran
regionens hilso- och sjukvard i hemmet riskerar att fler
dldre inte kan bo kvar i ordinirt boende och behovet av
vard- och omsorgsplatser okar.

e Begrinsat antal platser: Region innerstadens kapacitet att
mota den vixande dldre befolkningens behov av vard- och
omsorgsboende kan innebira att vissa dldre behover flytta
till en annan stadsdel eller till och med utanfor lénet.
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Rekommenderade atgarder

For att mota de utmaningar som identifierats och sédkerstélla en
langsiktigt héllbar dldreomsorg presenteras ett antal
rekommenderade dtgirder i boendeplanen.

e Planering och kapacitet: Paskynda utbyggnaden av vérd-
och omsorgsboenden. Inventera befintliga byggnader for
ombyggnationer, inklusive fastigheter som inte dgs av
Stockholms stad.

e Framtidsberedskap: Planera l&ngsiktigt och sdkerstill
resurser for badde nybyggnation och renovering, med sirskild
hénsyn till behovet av evakuering vid ombyggnationer.

e Seniorbostidder och sirskilda behov: Skapa fler
seniorbostider utan att omvandla befintliga vard- och
omsorgsboenden. Utveckla boenden for specifika
malgrupper, som yngre personer med demens (65-80 &r),
dldre personer med psykisk ohélsa eller miss-
bruksproblematik, och personer i hemloshet.

¢ God och néra vird: Forbittra arbetssitten mellan Stockholm
stad och Region Stockholm sé att dldre som har insatser frdn
de bada huvudménnen fortsatt kan bo kvar hemma.

e Vilfardsteknik: Integrera valfardsteknik i det forebyggande
arbete s som inom hem-tjdnst samt vid ny- och
ombyggnationer av dldreboenden for att 6ka trygghet, sjalv-
standighet och effektivitet inom dldreomsorgen.

e Undersdkningar och behovskartldggning: Gor en
behovsundersokning av profilboenden for HBTQIH,
minoritetssprak och andra specifika malgrupper i samarbete
med intresseorganisationer.

Arendets beredning

Arendet har beretts inom dldreomsorgsavdelningen och underlaget
har tagits fram i samarbete med stadsdelsforvaltningarna
Kungsholmen och Norra innerstaden. S6dermalms pensionérsrad
har fétt ta del av den fardiga boendeplanen 2024-04-14. Radets
synpunkter framgér av radets protokoll till stadsdelsndmnden.

Forvaltningens synpunkter och forslag

Forvaltningen bedomer att boendeplanen sammanfattar och pekar
pa ett flertal problemomraden och fragestédllningar som kriaver
stadsovergripande atgirder och foreslar att stadsdelsndmnden
beslutar enligt forvaltningens forslag.
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1. Regional boendeplan for dldre 2026 med utblick mot 2050 -
Region innerstadens stadsdelsforvaltningar; Kungsholmen,
Norra innerstaden och S6dermalm
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