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Medborgarforslag - Oppettider pa 6ppna
traffpunkter inom aldreomsorgen

Svar pa medborgarforslag

Forvaltningens forslag till beslut
Stadsdelsndmnden dverlamnar forvaltningens tjdnsteutlatande som
svar pa medborgarforslaget.

Sammanfattning

Sodermalms stadsdelsndmnd har mottagit ett medborgarforslag som
handlar om att utoka Sppettiderna for 6ppna traffpunkter under
helger/storhelger. Forvaltningen ser positivt pd forslaget om
utdkade Sppettider och for ndrvarande pagér och intensifieras
samverkan med civilsamhéllet {or att bredda utbudet av aktiviteter
for seniorer pd Sodermalm.

Sodermalm har ett flertal traffpunkter med olika aktiviteter for dldre
och anhdriga. Det behovs inget bistandsbeslut for att delta i
aktiviteterna. Traffpunkterna drivs i egen regi av forebyggande
enheten.

Bakgrund

S6dermalms stadsdelsndmnd har fatt ett medborgarforslag som
handlar om att utoka Sppettiderna for 6ppna traffpunkter under
helger och storhelger. Motivering till forslaget dr att ménga dldre
sitter ensamma pa helger/storhelger och att utdkade oppettider
skulle kunna bidra till att frdmja de dldres hélsa fysiskt och
psykiskt.

Arendets beredning

Arendet har beretts inom stadsdelsdirektorens stab och kansli i
samrad med dldreomsorgsavdelningen. Arendet har behandlats i
forvaltningsgruppen och pensionérsradet den 14 april 2025.
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Forvaltningens synpunkter och forslag

Sodermalm har ett flertal traffpunkter med olika aktiviteter for dldre
och anhoriga. Det behovs inget bistdndsbeslut {for att delta 1
aktiviteterna. Traffpunkterna drivs i egen regi av forebyggande
enheten.

Forvaltningen ser positivt pa forslaget om utdkade 6ppettider och
for nidrvarande pagér och intensifieras samverkan med
civilsamhillet for att bredda utbudet av aktiviteter for seniorer inom
stadsdelsomradet.

Samverkan med civilsamhéllet dr en central och avgorande del for
att skapa en hallbar och inkluderande dldreomsorg i Stockholm stad.
Civilsambhéllet, bestdende av ideella organisationer, féreningar och
lokala aktorer, spelar en viktig roll i att komplettera och forstarka
den offentliga dldreomsorgen genom att erbjuda aktiviteter,
gemenskap och stod som dr skrdddarsydda efter de dldres behov.

En stark samverkan gor det mgjligt att utveckla ett mer varierat och
flexibelt utbud av tjanster och aktiviteter som ror édldre.
Civilsamhéllet kan bidra med allt fran sociala traffar, kultur- och
fritidsaktiviteter till praktiskt stdd och rddgivning. Detta skapar en
mer mangfacetterad dldreomsorg, dér de dldre kan erbjudas en
meningsfull och aktiv vardag som framjar bade fysiskt och psykiskt
vidlmaende. Genom samverkan kan forvaltningen ocksa béttre né ut
till de dldre som inte alltid soker sig till den traditionella
kommunala dldreomsorgen, eller de som kanske inte har familj och
ndtverk som kan ge stod. Civilsamhéllet fyller hir en viktig
funktion genom att erbjuda en plats for social samvaro och skapa
trygga miljoer for dldre att motas och kénna sig delaktiga 1
sambhéllet.

Nytorgstraffen pd Sodermalm é&r en vilkénd 6ppen traffpunkt i
omradet och har etablerat ett givande samarbete med PRO Katarina
och PRO Sofia, dér seniorer bjuds in att delta i aktiviteter som halls
1 Nytorgstraffens lokaler. Samarbetet har visat sig vara mycket
framgangsrikt, och det har lett till ett 6kat utbud av aktiviteter for
seniorerna. Méinga har dessutom valt att bli medlemmar i PRO,
vilket stirkt gemenskapen ytterligare. I flera ar har Nytorgstriffen
dven arrangerat sondagsluncher en gédng i ménaden, dar cirka 15
aterkommande seniorer hittills har samlats for en gemensam maltid.
Forvaltningen planerar att fortsétta med denna aktivitet framover.
Under aret planeras dven en sérskild satsning for att framja social
gemenskap och ménskliga méten for dldre, under storhelger och
under sommaren.
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Fran och med januari 2025 har Tellus fritidscenter dessutom
forldngt sina oppettider och héller nu 6ppet pd méndagar mellan
8.30 - 19.00, vilket ytterligare okar tillgdngligheten f6r omradets
invanare.

Barnrittsanalys

Forvaltningen bedomer inte att forslaget om utdkade oppettider pa
oppna traffpunkter inom dldreomsorgen ger konsekvenser for barn.
En vidare barnrittsanalys genomfors darfor inte.

Jamstalldhetsanalys

Det kan finnas skillnader mellan &ldre man och kvinnor nir det
géller upplevelsen av ofrivillig ensamhet och social isolering inom
stadsdelsomrddet, precis som i ménga andra delar av samhallet.
Dessa skillnader kan péverkas av olika faktorer, sdsom konsroller,
livsstil, hélsa och sociala natverk.

Verksamheterna inom den forebyggande enheten har tagit fram
jamstilldhetsmal och har uppfoljningsmetoder sdsom att analysera
konsuppdelad statistik, méta ngjdheten med vad som erbjuds och
samtal med besokare.

Enligt forvaltningens interna uppfoljning visar det sig att det 1
dagsliget framst dr kvinnor med en genomsnittlig dlder pd 80 &r
som tar del av vad den forbyggande enheten erbjuder inom
stadsdelsomrédet.

Traffpunkterna foljer upp besdkarnas upplevelse av att kunna
paverka aktivitetsutbudet och bjuder in seniorer till dialogméten tva
ginger/ar 1 syfte att kontinuerligt utveckla verksamheten.

Forvaltningen foresldr att nimnden 6verlamnar detta
tjansteutlatande som svar pd medborgarforslaget.

Alexandra Wynn Odini Nzeribe
Stadsdelsdirektor Avdelningschef
Sodermalms Sédermalms
stadsdelsforvaltning stadsdelsforvaltning
Bilagor
1. Medborgarforslag- Oppettider pa dppna triffpunkter inom
dldreomsorgen
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