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Medborgarförslag - Öppettider på öppna 
träffpunkter inom äldreomsorgen 

 

Svar på medborgarförslag 
 

Förvaltningens förslag till beslut 
Stadsdelsnämnden överlämnar förvaltningens tjänsteutlåtande som 
svar på medborgarförslaget. 

Sammanfattning 
Södermalms stadsdelsnämnd har mottagit ett medborgarförslag som 
handlar om att utöka öppettiderna för öppna träffpunkter under 
helger/storhelger. Förvaltningen ser positivt på förslaget om 
utökade öppettider och för närvarande pågår och intensifieras 
samverkan med civilsamhället för att bredda utbudet av aktiviteter 
för seniorer på Södermalm. 
 
Södermalm har ett flertal träffpunkter med olika aktiviteter för äldre 
och anhöriga. Det behövs inget biståndsbeslut för att delta i 
aktiviteterna. Träffpunkterna drivs i egen regi av förebyggande 
enheten. 

Bakgrund 
Södermalms stadsdelsnämnd har fått ett medborgarförslag som 
handlar om att utöka öppettiderna för öppna träffpunkter under 
helger och storhelger. Motivering till förslaget är att många äldre 
sitter ensamma på helger/storhelger och att utökade öppettider 
skulle kunna bidra till att främja de äldres hälsa fysiskt och 
psykiskt.  

Ärendets beredning 
Ärendet har beretts inom stadsdelsdirektörens stab och kansli i 
samråd med äldreomsorgsavdelningen. Ärendet har behandlats i 
förvaltningsgruppen och pensionärsrådet den 14 april 2025. 

Handläggare
Anna Svahn
Telefon: 08-508 12 480

Till
Södermalms stadsdelsnämnd
2025-04-24

Södermalms stadsdelsförvaltning
Stadsdelsdirektörens stab och kansli

Tjänsteutlåtande
Dnr SÖD 2025/5

2025-03-18
Kungsklippan 6
112 25 Stockholm
daniel.lauridsen@stockholm.se
start.stockholm
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Förvaltningens synpunkter och förslag 
Södermalm har ett flertal träffpunkter med olika aktiviteter för äldre 
och anhöriga. Det behövs inget biståndsbeslut för att delta i 
aktiviteterna. Träffpunkterna drivs i egen regi av förebyggande 
enheten. 
 
Förvaltningen ser positivt på förslaget om utökade öppettider och 
för närvarande pågår och intensifieras samverkan med 
civilsamhället för att bredda utbudet av aktiviteter för seniorer inom 
stadsdelsområdet. 

Samverkan med civilsamhället är en central och avgörande del för 
att skapa en hållbar och inkluderande äldreomsorg i Stockholm stad. 
Civilsamhället, bestående av ideella organisationer, föreningar och 
lokala aktörer, spelar en viktig roll i att komplettera och förstärka 
den offentliga äldreomsorgen genom att erbjuda aktiviteter, 
gemenskap och stöd som är skräddarsydda efter de äldres behov. 

En stark samverkan gör det möjligt att utveckla ett mer varierat och 
flexibelt utbud av tjänster och aktiviteter som rör äldre. 
Civilsamhället kan bidra med allt från sociala träffar, kultur- och 
fritidsaktiviteter till praktiskt stöd och rådgivning. Detta skapar en 
mer mångfacetterad äldreomsorg, där de äldre kan erbjudas en 
meningsfull och aktiv vardag som främjar både fysiskt och psykiskt 
välmående. Genom samverkan kan förvaltningen också bättre nå ut 
till de äldre som inte alltid söker sig till den traditionella 
kommunala äldreomsorgen, eller de som kanske inte har familj och 
nätverk som kan ge stöd. Civilsamhället fyller här en viktig 
funktion genom att erbjuda en plats för social samvaro och skapa 
trygga miljöer för äldre att mötas och känna sig delaktiga i 
samhället. 

Nytorgsträffen på Södermalm är en välkänd öppen träffpunkt i 
området och har etablerat ett givande samarbete med PRO Katarina 
och PRO Sofia, där seniorer bjuds in att delta i aktiviteter som hålls 
i Nytorgsträffens lokaler. Samarbetet har visat sig vara mycket 
framgångsrikt, och det har lett till ett ökat utbud av aktiviteter för 
seniorerna. Många har dessutom valt att bli medlemmar i PRO, 
vilket stärkt gemenskapen ytterligare. I flera år har Nytorgsträffen 
även arrangerat söndagsluncher en gång i månaden, där cirka 15 
återkommande seniorer hittills har samlats för en gemensam måltid. 
Förvaltningen planerar att fortsätta med denna aktivitet framöver. 
Under året planeras även en särskild satsning för att främja social 
gemenskap och mänskliga möten för äldre, under storhelger och 
under sommaren.  
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Från och med januari 2025 har Tellus fritidscenter dessutom 
förlängt sina öppettider och håller nu öppet på måndagar mellan 
8.30 - 19.00, vilket ytterligare ökar tillgängligheten för områdets 
invånare. 
 
Barnrättsanalys 
Förvaltningen bedömer inte att förslaget om utökade öppettider på 
öppna träffpunkter inom äldreomsorgen ger konsekvenser för barn. 
En vidare barnrättsanalys genomförs därför inte.  
 
Jämställdhetsanalys 
Det kan finnas skillnader mellan äldre män och kvinnor när det 
gäller upplevelsen av ofrivillig ensamhet och social isolering inom 
stadsdelsområdet, precis som i många andra delar av samhället. 
Dessa skillnader kan påverkas av olika faktorer, såsom könsroller, 
livsstil, hälsa och sociala nätverk. 
 
Verksamheterna inom den förebyggande enheten har tagit fram 
jämställdhetsmål och har uppföljningsmetoder såsom att analysera 
könsuppdelad statistik, mäta nöjdheten med vad som erbjuds och 
samtal med besökare.  
 
Enligt förvaltningens interna uppföljning visar det sig att det i 
dagsläget främst är kvinnor med en genomsnittlig ålder på 80 år 
som tar del av vad den förbyggande enheten erbjuder inom 
stadsdelsområdet. 
Träffpunkterna följer upp besökarnas upplevelse av att kunna 
påverka aktivitetsutbudet och bjuder in seniorer till dialogmöten två 
gånger/år i syfte att kontinuerligt utveckla verksamheten. 

 
Förvaltningen föreslår att nämnden överlämnar detta 
tjänsteutlåtande som svar på medborgarförslaget. 
 
 
Alexandra Wynn  Odini Nzeribe 
Stadsdelsdirektör  Avdelningschef 
Södermalms 
stadsdelsförvaltning 
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