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Medborgarförslag, hundrastgårdar som 
träningsområden 
 

Svar på medborgarförslag  
 
Förvaltningens förslag till beslut 
Stadsdelsnämnden överlämnar förvaltningens tjänsteutlåtande som 
svar på medborgarförslaget. 

Sammanfattning 
Södermalms stadsdelsnämnd har fått ett medborgarförslag som 
föreslår att regler införs på vissa hundrastgårdar som gör det möjligt 
för hundägare att enskilt kunna träna sin hund under en begränsad 
tid. På så sätt kan hundrastgårdarna, enligt förslagsställaren, även 
fungera som träningsområden för dem som inte har tillgång till egna 
marker eller träningsplaner. 
 
Stadsdelsförvaltningen tackar för medborgarförslaget som syftar till 
att utveckla en eller flera hundrastgårdar inom Södermalms 
stadsdelsområde så att de kan användas för enskild träning av 
hundar. 
 
Det finns en stor efterfrågan på hundrastgårdar inom 
stadsdelsområdet varför förvaltningen inte anser det vara lämpligt 
att boka upp tider för enskild användning av dessa. I det fallet att 
man vill träna sin hund enskilt anser förvaltningen att hundägare 
sinsemellan kan komma överens om att turas om att träna sin hund i 
en hundrastgård. Förvaltningen bedömer därutöver att det finns gott 
om utrymme att kunna träna sin hund inom hundrastområdena.  

Bakgrund 
Södermalms stadsdelsnämnd har fått ett medborgarförslag som 
föreslår att regler införs på vissa hundrastgårdar som gör det möjligt 
för hundägare att enskilt kunna träna sin hund under en begränsad 
tid. Stadsdelsnämnden beslutade vid nämndsammanträdet den 20 
februari 2025 att ge förvaltningen i uppdrag att bereda 
medborgarförslaget. Medborgarförslaget bifogas som bilaga till 
tjänsteutlåtandet. 
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Ärendet 
I medborgarförslaget beskriver förslagsställaren att hen upplever det 
vara svårt att hitta platser där man kan träna sin hund ostört. Enligt 
förslagsställaren utgör hundrastgårdarna fantastiska platser för 
hundar att kunna springa lösa och leka i, men där saknas möjlighet 
för exempelvis lydnadsträning och aktivering utan att andra hundar 
kliver in på hundrastgården.  
 
Mot bakgrund av ovannämnda redogörelse föreslår förslagsställaren 
att nämnden överväger att införa regler eller tidsbegränsningar i 
vissa rastgårdar där man som hundägare får släppa in sig själv och 
sin hund 
för att träna ostört under en begränsad tid, exempelvis under 15 
minuter. På så sätt kan hundrastgårdarna, enligt förslagsställaren, 
även fungera som träningsområden för dem som inte har tillgång till 
egna marker eller träningsplaner. 
 
Ett genomförande av förslaget skulle göra stadens hundrastgårdar 
mer inkluderande för olika typer av hundägare och deras behov. 
Genom tydlig skyltning och information skulle en sådan lösning 
enligt förslagsställaren kunna implementeras smidigt utan att det 
påverkar användningen för dem som föredrar rastgårdar för social 
lek. 

Ärendets beredning 
Ärendet har beretts av stadsmiljöenheten inom Södermalms 
stadsdelsförvaltning. Ärendet har behandlats av förvaltningsgruppen 
och pensionärsrådet den 12 maj 2025. 

Förvaltningens synpunkter och förslag 
Stadsdelsförvaltningen tackar för medborgarförslaget som syftar till 
att utveckla en eller flera hundrastgårdar inom Södermalms 
stadsdelsområde så att de kan användas för enskild träning av 
hundar. 
 
I parkerna inom Södermalms stadsdelsområde finns idag 14 
hundrastgårdar och 5 hundrastområden i varierande storlekar. 
Hundrastgårdarna är inhägnade där hunden får släppas lös medan 
hundrastområdena är större områden utan staket där hunden får vara 
lös, under förutsättning att den är under uppsikt.  
 
Det finns en stor efterfrågan på hundrastgårdar inom 
stadsdelsområdet varför förvaltningen inte anser det vara lämpligt 
att boka upp tider för enskild användning av dessa. I det fallet att 
man vill träna sin hund enskilt anser förvaltningen att hundägare 
sinsemellan kan komma överens om att turas om att träna sin hund i 
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en hundrastgård. Förvaltningen bedömer därutöver att det finns gott 
om utrymme att kunna träna sin hund inom hundrastområdena. 

Barnrättsanalys 
Förvaltningen uppfattar inte att medborgarförslaget har några 
direkta kopplingar till barnkonventionen varför någon 
barnrättsanalys inte genomförts.  

Jämställdhetsanalys 
Förvaltningen bedömer att medborgarförslaget är könsneutralt och 
därför görs ingen vidare jämställdhetsanalys. 
 
Förvaltningen föreslår att stadsdelsnämnden överlämnar detta 
tjänsteutlåtande som svar på medborgarförslaget. 
 

Expedieras till 
Förslagslämnaren 
 
 
Alexandra Wynn  Esther Östin 
Stadsdelsdirektör  Enhetschef  
Södermalms 
stadsdelsförvaltning 
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Bilaga 
Medborgarförslaget.  
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