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Medborgarforslag - gratis gymtraning for
seniorer

Svar pa medborgarférslag

Forvaltningens forslag till beslut
Stadsdelsndmnden dverlamnar forvaltningens tjdnsteutlatande som
svar pa medborgarforslaget.

Sammanfattning

Sodermalms stadsdelsndmnd har tagit emot ett medborgarforslag
som foreslar att stadsdelsforvaltningen ska erbjuda gratis
gymtraning for seniorer i omradet. Forvaltningen ser positivt pa
forslaget och arbetar kontinuerligt med att utveckla fler
forebyggande atgarder for att forbéttra folkhédlsan. Redan idag
erbjuds seniorer subventionerade priser for traning 1 stadens sim-
och idrottshallar. Dessutom erbjuds gratis friskvardsaktiviteter pa de
Oppna traffpunkterna for dldre. Med tanke pa dessa befintliga
initiativ anser forvaltningen att medborgarforslaget ar tillgodosett.

Bakgrund

Sodermalms stadsdelsndmnd har fatt ett medborgarforslag som
handlar om att stadsdelsforvaltningen bor erbjuda gratis gymtraning
for seniorer bosatta inom stadsdelsomradet.

Stadsdelsndmnden beslutade den 20 februari 2025 att ge
forvaltningen 1 uppdrag att bereda medborgarforslaget.
Medborgarforslaget bifogas som bilaga till tjansteutlatandet.

Arendet

Ett medborgarforslag har inkommit som foreslér att stadsdelens
seniorer ska fa tillgang till gratis traning pa gym. Motivering till
forslaget dr att seniorer ska kunna trina gratis utan att behdva binda
upp sig pa dyra abonnemang. Vidare framgar att det handlar om

Sédermalms stadsdelsforvaltning mdjligheten att kunna trdna med tyngre” gym-maskiner for de lite
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piggare seniorerna vilket idag inte 4r mgjligt utifran
Virkesvagen 3 stadsdelsforvaltningens utbud.
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Arendets beredning

Arendet har beretts inom stadsdelsdirektorens stab och kansli i
samrad med dldreomsorgsavdelningen. Arendet har behandlats i
forvaltningsgruppen och pensionérsradet den 12 maj 2025.

Forvaltningens synpunkter och forslag

Forvaltningen dr positiv till att utveckla forebyggande aktiviteter for
folkhilsan. I dagsldget har inte forvaltningen tillgéng till ndgon
lamplig lokal didr mdjlighet finns att kunna tillhandahalla tunga
traningsmaskiner och gymutrustning, liknande vanliga gym, och det
skulle 1 sé fall krdvas en ombyggnation i ndgon av de dppna
verksamheterna. Dartill skulle dven specifika utbildade instruktorer
behova rekryteras for denna typ av aktivitet.

En annan aspekt &r att om forvaltningar erbjuder gratis traning till
aldre kan det paverka konkurrensen mellan offentliga och privata
aktdrer inom trénings- och hélsobranschen. Privata gym och
traningsforetag kan fa svért att konkurrera, eftersom de inte kan
erbjuda gratis traning och dirfor riskerar att forlora kunder.

Stockholms stad erbjuder idag ett subventionerat pris for alla
seniorer som beréttigar till en stor variation av gymtrining, simning
och grupptréning vid stadens sim- och idrottshallar. Det finns dven
flertalet privata gym inom stadsdelsomrddet som erbjuder
reducerade priser till seniorer.

Forvaltningen har i1 dagsléget tre 6ppna traffpunkter, Tanto, Tellus
fritidscenter och Nytorgstraffen, som tvd ganger i veckan erbjuder
gratis fysisk aktivitet sdsom cirkeltréning i grupp, sittgymnastik och
gympapass med redskap. Forvaltningen ser dven kontinuerligt 6ver
aktiviteter och inriktning for att motsvara medborgarnas behov.

Barnrittsanalys

Forvaltningen bedomer inte att forslaget om gratis gymtraning for
seniorer ger konsekvenser for barn. En vidare barnréttsanalys
genomfors darfor inte.

Jamstalldhetsanalys

Forvaltningen beddmer inte att medborgarforslaget innebar direkta
eller indirekta konsekvenser for forvaltningens mélgrupper
beroende pé att de dr kvinnor eller mén. En vidare
jamstilldhetsanalys genomfors darfor inte.
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Forvaltningen foresldr att nimnden dverlamnar detta
tjansteutlatande som svar pd medborgarforslaget.

Alexandra Wynn Odini Nzeribe
Stadsdelsdirektor Avdelningschef
Sodermalms Sodermalms
stadsdelsforvaltning stadsdelsforvaltning
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