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Medborgarförslag - Ordbytarbänk 
 

Svar på medborgarförslag  
 
Förvaltningens förslag till beslut 
Stadsdelsnämnden överlämnar förvaltningens tjänsteutlåtande som 
svar på medborgarförslaget. 

Sammanfattning  
Södermalms stadsdelsnämnd har fått ett medborgarförslag som 
föreslår att några parkbänkar inom Södermalms stadsdelsområde 
förses med en färg eller en skylt som informerar om att den som 
sitter på bänken är öppen för att inleda ett samtal. Ett genomförande 
av förslaget skulle enligt förslagsställaren utgöra ett litet bidrag till 
att bryta den ensamhet som finns hos många människor.  
 
Förvaltningen anser att förslaget är intressant och har på olika 
kommuners webbsidor kunnat hitta exempel på liknande projekt 
som går ut på att underlätta kontakten människor emellan. 
Exempelvis finns ett projekt som heter ”Vänskapsbänkar” som finns 
i ett antal kommuner och som är en satsning för att främja psykisk 
hälsa.  
 
Förvaltningen föreslår mot bakgrund av redogörelsen ovan att ett 
par bänkar på välbesökta platser på försök under 2026 förses med 
en informationsskylt som inbjuder till att inleda ett samtal med en 
bänkgranne. En bänk placeras inom det västra stadsdelsområdet och 
den andra bänken inom det östra stadsdelsområdet. Information om 
bänkarna kommer att ges i de informationskanaler som 
förvaltningen råder över, såsom sociala medier. 

Bakgrund 
Södermalms stadsdelsnämnd har fått ett medborgarförslag som 
föreslår att några parkbänkar inom Södermalms stadsdelsområde 
förses med en färg eller en skylt som informerar om att den som 
sitter på bänken är öppen för att inleda ett samtal. 
Stadsdelsnämnden beslutade vid nämndsammanträdet den 22 maj 
2025 att ge förvaltningen i uppdrag att bereda medborgarförslaget.  
 

Handläggare
Mats Christensson
Telefon: 08-50812201

Till
Södermalms stadsdelsnämnd
18 september 2025

Södermalms stadsdelsförvaltning
Stadsmiljöenheten 

Tjänsteutlåtande
Dnr SÖD 2025/400

2025-08-14
Kungsklippan 6
112 25 Stockholm
daniel.lauridsen@stockholm.se
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Medborgarförslaget bifogas som bilaga till tjänsteutlåtandet. 

Ärendet 
I medborgarförslaget anger förslagsställaren att det ofta är trevligt 
att småprata med en bänkgranne när man sitter på en parkbänk, men 
att många kan känna tveksamhet att våga inleda ett samtal då det 
bland annat kan upplevas som störande.  
 
Förslagsställaren beskriver en situation när hen vid ett tillfälle satt 
på en bänk vid Årstaviken och en person nämnde att ”detta är en 
pratbänk” och att det ofta blir småprat när man sitter på bänken.  
 
Medborgarförslaget går ut på att några befintliga 
parkbänkar inom stadsdelsområdet markeras med en färg eller med 
en skylt, där exempelvis texten ”Ordbytarbänk” anges, så att den 
som använder bänken ska veta att det är möjligt eller önskvärt att 
inleda ett samtal med någon annan.  
 
Avslutningsvis uppger förslagsställaren att ett genomförande av 
förslaget skulle utgöra ett litet bidrag till att bryta den ensamhet som 
finns.  

Ärendets beredning 
Ärendet har beretts av stadsmiljöenheten inom Södermalms 
stadsdelsförvaltning. Ärendet har behandlats av förvaltningsgruppen 
och pensionärsrådet den 8 september 2025. 

Förvaltningens synpunkter och förslag 
Stadsdelsförvaltningen tackar för medborgarförslaget som syftar till 
att markera några bänkar inom stadsdelsområdet med färg eller en 
skylt som ska inbjuda till samtal mellan dem som sitter på bänkarna. 
 
Vid kontakt med förslagsställaren har förslaget preciserats genom 
att 10–15 bänkar i första hand föreslås ska förses med en skylt, 
antingen direkt på bänken eller på en skylt bredvid, där information 
framgår att det är öppet att inleda ett samtal med sin bänkgranne. 
Bänkar som kan vara aktuella att förse med denna skylt bör vara 
placerade där många rör sig och där det finns fin utsikt. Exempel på 
platser är Rackarbacken, med utsikt över Årstaviken, och 
Drakenbergsparken. 
 
Förvaltningen anser att förslaget är intressant och har på olika 
kommuners webbsidor kunnat hitta exempel på liknande projekt 
som går ut på att underlätta kontakten människor emellan. 
Exempelvis finns ett projekt som heter ”Vänskapsbänkar” som finns 
i ett antal kommuner och som är en satsning för att främja psykisk 
hälsa.  
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Förvaltningen föreslår mot bakgrund av redogörelsen ovan att ett 
par bänkar på välbesökta platser på försök under 2026 förses med 
en informationsskylt som inbjuder till att inleda ett samtal med en 
bänkgranne. En bänk placeras inom det västra stadsdelsområdet och 
den andra bänken inom det östra stadsdelsområdet. Information om 
bänkarna kommer att ges i de informationskanaler som 
förvaltningen råder över, såsom sociala medier.  

Barnrättsanalys 
Förvaltningen uppfattar inte att medborgarförslaget har några 
direkta kopplingar till barnkonventionen varför någon  
barnrättsanalys inte genomförts. 

Jämställdhetsanalys 
Förvaltningen bedömer att medborgarförslaget är könsneutralt och 
därför görs ingen vidare jämställdhetsanalys. 
 
Förvaltningen föreslår att stadsdelsnämnden överlämnar detta 
tjänsteutlåtande som svar på medborgarförslaget. 

Expedieras till 
Förslagslämnaren 
 
Snorre Berglund  Esther Östin 
Tf Stadsdelsdirektör  Enhetschef  
Södermalms 
stadsdelsförvaltning 

 Södermalms 
stadsdelsförvaltning 

 

Bilaga 
Medborgarförslaget. 
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