Fran:

Till: Administration soder@stockholm.se
Arende: Medborgarférslag utegym

Datum: den 4 september 2025 14:15:13
He;j!

For en tid sedan upptéckte jag en relativt ny typ av utegym, som enligt min uppfattning ér
betydligt battre 4n Ovriga typer.

Andra utegym dr oftast byggda av trastockar, eller av stillningar ddr man anvinder sin
kroppsvikt som tyngd. Detta medfor att det antingen &r for litt eller for tungt. Man kan inte
anpassa vikten/motstandet. Men med utegymmet frin foretaget Omnigym ar det
annorlunda. I och med att traningsmaskinerna har stéllbara vikter sa passar det alla, oavsett
alder och oavsett styrka/kondition.

Det finns ett antal utegym frdn Omnigym utanfor Stockholms innerstad, t ex i Nacka,
Kirrtorp, Arsta och Higersten. Men inget innanfor tullarna, vilket jag hoppas Sodermalm
blir férst med.

Det finns ett flertal stillen/parker att placera utegymmet i. Ett forslag ar att gora det 1
Tengdahlsparken. Dér finns stora grasytor och det dr plant. Sjélva utegymmet tar dock inte
stor plats.

Det skulle vara toppen om det beslutas att kdpa in maskinerna, och jag ir dvertygad om att
det skulle bli en succé. Det kommer att vara en bra investering, d det kommer bidra till att
folk haller sig pigga och starka, eftersom utegymmet passar alla anvindare, det &r
kostnadsfritt

och det ar lattillgéngligt.

Dessutom vid forkylningstider (eller om vi drabbas av pandemier igen), s& dr det mycket
béttre att kunna trdna utomhus i friska luften, da risken att smitta varandra minskar
avsevart.

Jag forstér att det dr ju en kostnadsfraga géllande inkdp av traningsmaskinerna. Men
livslangden for dessa ér betydligt ldngre dn for utegym gjorda av trd, eftersom de tillverkas
1 rostfritt stél, och dirmed tél regn och rusk.

De flesta stdllen som jag har testat dessa Omnigym pa har ca 8-12 st traningsmaskiner.
Men om budgeten inte tilldter att kdpa in sd pass manga, sd skulle nog de flesta instimma i
att det dr bast att kopa in de maskiner som trénar flest muskelgrupper samtidigt. Det blir
mest ekonomiskt. I det fallet kan det vara ldmpligt att prioritera maskiner for knibgj
och/eller marklyft, bankpress och stiende rodd. Med nédgra fa maskiner kan man dé dnda fa
traning for 1 stort sett hela kroppen. Dessutom gar det ju att komplettera med fler maskiner
vid senare tillfille om budgeten skulle tillata det.

En fordel med detta Omnigym é&r att potentiella kopare sdsom kommuner gratis kan fa
anvinda utegymmet under drygt en manads tid. De levererar det, och det sétts upp pa det
stille man tankt ha det. P4 s sétt kan man testa och utvérdera det innan man bestimmer
sig.

For att lasa mer om det eller kontakta Omnigym for mer information,

se https://omnigym.com/sv/

I somras sattes ett liknande utegym upp pé prov vid Lugnets terrass i Hammarby
Sjostad. Har det utvirderats annu? Har ndgot beslut om eventuellt inkdp gjorts?



Var kan man ldsa om vilka tidigare medborgarforslag som gjorts, och hur resultatet av
dessa blev?

/Med vinliga h:'ilsningar_, boende pad S6dermalm.





