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Medborgarförslag - Omnigym i Tengdahlsparken 
 

Svar på medborgarförslag 
 
Förvaltningens förslag till beslut 
Stadsdelsnämnden överlämnar förvaltningens tjänsteutlåtande som 
svar på medborgarförslaget. 

Sammanfattning 
Södermalms stadsdelsnämnd har fått ett medborgarförslag om att 
uppföra ett utegym av typen Omnigym i Tengdahlsparken. 
Förslagsställaren framhåller att det är ett gym som medger justering 
av vikter och därför passar både de som är vana vid att styrketräna 
och de som är mindre vana vid styrketräning. Förslagsställaren 
framhåller också generella fördelar med utegym, så som att de är 
gratis för medborgarna och att det främjar en god hälsa.  
  
Stadsdelsförvaltningen tackar för medborgarförslaget som syftar till 
att öka utbudet av sport- och fritidsaktiviteter inom 
stadsdelsområdet. Stadsdelsförvaltningen är positiv till ett utegym i 
Tengdahlsparken. 
 
Med anledning av bostadsbyggandet i kvarteret Persikan har 
Exploateringskontoret tagit fram ett program för utveckling av 
Tengdahlsparken. Där har olika typer av aktiviteter vid området 
kring den nuvarande bollplanen föreslagits, däribland ett utegym. 
Mot bakgrund av redogörelsen ovan anser förvaltningen att det är 
lämpligt att avvakta tills den planerade upprustningen är klar innan 
eventuella tillägg görs. Förvaltningen förmedlar önskemålet om ett 
utegym med justerbara vikter till exploateringskontoret.  

Bakgrund 
Södermalms stadsdelsnämnd har fått ett medborgarförslag gällande 
ett utegym i Tengdahlsparken. Stadsdelsnämnden beslutade vid 
nämndsammanträdet den 16 oktober 2025 att ge förvaltningen i 
uppdrag att bereda medborgarförslaget. Medborgarförslaget bifogas 
som bilaga till tjänsteutlåtandet. 

Handläggare
Anna Lundström 
Telefon: 08-50812201812474

Till
Södermalms stadsdelsnämnd
22 januari 2026

Södermalms stadsdelsförvaltning
Stadsmiljöenheten 

Tjänsteutlåtande
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Ärendet 
I medborgarförslaget föreslås att ett utegym med justerbara vikter 
placeras i Tengdahlsparken. I förslaget lyfter man fram att det är bra 
med utegym och att fler sådana behövs på östra Södermalm. 

Ärendets beredning 
Medborgarförslaget inkom till stadsdelsförvaltningen den 4 
september 2025. Ärendet har beretts av stadsmiljöenheten inom 
Södermalms stadsdelsförvaltning. Ärendet har behandlats av 
förvaltningsgruppen och pensionärsrådet den 12 januari 2026. 

Förvaltningens synpunkter och förslag 
Stadsdelsförvaltningen tackar för medborgarförslaget som syftar till 
att uppföra utegym i Tengdahlsparken.  
 
Med anledning av bostadsbyggandet i kvarteret Persikan har 
Exploateringskontoret tagit fram ett program för utveckling av 
Tengdahlsparken, där olika typer av aktiviteter har föreslagits. 
Läs mer om kvarterets utveckling på stadens hemsida, 
https://vaxer.stockholm/projekt/sodermalm/1-240-nya-bostader-pa-
ostra-sodermalm/pagaende-arbeten/. Mot bakgrund av redogörelsen 
ovan anser förvaltningen det är lämpligt att avvakta tills 
upprustningen är klar innan eventuella tillägg till parken görs.  

Barnrättsanalys 
Förvaltningen uppfattar inte att medborgarförslaget har några 
direkta kopplingar till barnkonventionen men att utökade 
möjligheter till aktivitet och rörelse är positivt för flertalet och 
därmed också för barn. 

Jämställdhetsanalys 
Förvaltningen bedömer att medborgarförslaget är könsneutralt och 
därför görs ingen vidare jämställdhetsanalys. 
 
Förvaltningen föreslår att stadsdelsnämnden överlämnar detta 
tjänsteutlåtande som svar på medborgarförslaget. 
 

Expedieras till 
Förslagslämnaren. 
Exploateringskontoret. 
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Bilaga 
Medborgarförslaget.  
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