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Remiss - Motion om hur pocketparker kan bidra 
till ökad trivsel i vår stad, KS 2025/942 
 

Svar på remiss från kommunstyrelsen 
 
Förvaltningens förslag till beslut 
Stadsdelsnämnden överlämnar stadsdelsförvaltningens 
tjänsteutlåtande till kommunstyrelsen som svar på remissen.  

Sammanfattning 
Södermalms stadsdelsnämnd har av kommunstyrelsen fått en 
motion av Annika Elmlund (M) och Johan Nilsson (M) på remiss, 
som handlar om hur pocketparker kan bidra till ökad trivsel. I 
förslaget föreslår förslagsställarna att det ska tas fram en strategi för 
pocketparker i ny bebyggelse. Motionen föreslår också att 
trafiknämnden ska peka ut platser i befintlig urban miljö där 
pocketparker kan anläggas, samt att fler växtväggar ska anläggas för 
ökad trivsel och trygghet.  
 
Förvaltningen anser att det är positivt att planera för pocketparker i 
nya bostadsområden. Samtidigt menar förvaltningen att en 
pocketpark inte kan ersätta exempelvis en kvarterspark i ett nytt 
bostadsområde, utan pocketparken kan vara ett komplement till en 
större park.   
 
Om trafiknämnden får i uppdrag att peka ut lämpliga platser för 
pocketparker i befintlig urban miljö realiseras, vill 
stadsdelsförvaltningen involveras i det arbetet. 
Stadsdelsförvaltningen har god kännedom om Södermalms 
stadsdelsområde och ansvarar för skötsel av parkmark och grön 
gatumark. Stadsdelsförvaltningen kommer därför att vara den 
förvaltning som underhåller eventuella pocketparker inom 
Södermalms stadsdelsområde.  
 
Förslaget om att anlägga fler växtväggar är också positivt enligt 
förvaltningen. Tidigare har det funnit en växtvägg i Björns trädgård. 
Det finns troligtvis kunskaper och erfarenheter att hämta från de 
som skötte väggen.  
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Bakgrund 
Södermalms stadsdelsnämnd har av kommunstyrelsen fått en 
motion av Annika Elmlund (M) och Johan Nilsson (M) på remiss, 
som handlar om hur pocketparker kan bidra till ökad trivsel.  
Motionen har förutom till Södermalms stadsdelsnämnd remitterats 
till stadsledningskontoret, exploateringsnämnden, 
stadsbyggnadsnämnden, trafiknämnden, Järva stadsdelsnämnd och 
Norra innerstadens stadsdelsnämnd. Motionen bifogas som bilaga 
till tjänsteutlåtandet.  

Ärendet 
I motionen föreslår förslagsställarna att kommunfullmäktige ska 
besluta följande:  

- Att uppdra åt exploateringsnämnden och 
stadsbyggnadsnämnden att ta fram en strategi för hur vi kan 
ge plats för mer grönska i form av pocketparker i nya 
bostadsområden som planeras.  

- Att uppdra åt trafiknämnden att peka ut platser i befintlig 
urban miljö där pocketparker kan anläggas. 

- Att uppdra åt berörda nämnder och bolag med 
fastighetsinnehav att för ökad trivsel och trygghet verka för 
att anlägga fler växtväggar där så är möjligt utan att skada 
fasaden.  

Ärendets beredning 
Ärendet har beretts av stadsmiljöenheten inom Södermalms 
stadsdelsförvaltning. Ärendet har behandlats av förvaltningsgruppen 
och pensionärsrådet den 9 februari 2026.  

Förvaltningens synpunkter och förslag 
Stadsdelsförvaltningen är positiv till motionens förslag som syftar 
till att skapa fler pocketparker, som enligt förslagsställarna kommer 
att bidra till bättre trivsel, bättre luft och ökad livskvalitet. En 
pocketpark, eller fickpark som den också kan kallas, är en liten grön 
plats som ska ge andrum från stadens puls samt möjlighet till social 
samvaro, ofta finns där också någon eller några sittplatser.  
 
Vistelse i grönområden har en positiv påverkan på en mängd 
hälsotillstånd, både fysiska och mentala. Till exempel finns det 
starka samband mellan god tillgång till grönska och en minskad risk 
att drabbas av hjärt- och kärlsjukdomar. Hos den som ser grönska 
från sitt fönster sänks blodtrycket och känslan av att vara stressad.1 I 
Folkhälsomyndighetens rapport ”Grönskans kvaliteter och barns 
hälsa” går det att läsa att hälsa och välbefinnande bedöms gynnas 

 
1 Green Cities och SLU Tankesmedjan Movium. Argument för grönare städer. 
(2022). https://thegreencities.eu/wp-content/uploads/2022/09/Green-cities-
broschyr-2022-webb-3.pdf (Hämtad 2026-01-16). 
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för alla grupper i samhället när man verkar för en ökad andel gröna 
miljöer, speciellt i urbana sammanhang, och särskilt fokuserar på att 
nå god tillgång till, och kvalitet i, dessa miljöer för barn.2 
 
En riktlinje som tagits fram för hur mycket grönska en stad behöver, 
och som beskrivs på Boverkets webbsida, är den så kallade 3-30-
300-principen. Principen är baserad på forskning och beskrivs enligt 
följande:  

- 3 träd. Alla ska kunna se minst tre träd från sin bostad, skola 
och arbetsplats.  

- 30 procent. Varje stadskvarter ska ha minst 30 procents 
krontäckningsgrad. Måttet krontäckningsgrad talar om hur 
stor del av en yta som skuggas av trädkronor.  

- 300 meter. Alla invånare ska ha max 300 meter till ett 
grönområde. 3 

Med grönområde avses en park som är minst 1 hektar stor, det vill 
säga som minst en kvarterspark, men också en stadsdelspark, en 
stadspark eller ett rekreationsområde. Stockholms stad har i 
Stockholms parkprogram från 2006 angett ett kortare avstånd till en 
kvarterspark: 200 meter.  
 
En pocketpark kan visserligen vara fylld av grönska men åsyftas 
inte i ovan 300 meters-princip då den till storleken är för liten. Men 
grönområden av olika storlekar fyller olika funktioner. Forskning 
visar att även mindre grönområden, som pocketparker, påverkar 
humöret och kan bidra till social samvaro.4  
 
Förvaltningen anser att det är positivt att planera för pocketparker i 
nya bostadsområden. Samtidigt menar förvaltningen att en 
pocketpark inte kan ersätta exempelvis en kvarterspark i ett nytt 
bostadsområde, utan pocketparken kan vara en lösning för att kunna 
nå planeringsprincipens mål om att alla ska kunna se tre träd från 
sin bostad, skola och arbetsplats, och ett komplement till att nå 
trettio procents krontäckningsgrad inom ett kvarter.  
 
Parallellt med den föreslagna strategin om pocketparker anser 
förvaltningen det viktigt att försöka undvika att inte fler av dagens 

 
2 Folkhälsomyndigheten. Grönskans kvaliteter och barns hälsa – 
Kunskapsunderlag om barns hälsa och utveckling vid vistelse i gröna miljöer med 
fokus på ekosystemtjänster. (2024). 
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/96b79377bc224dfcb94de3b4
996b2d4a/gronskans-kvaliteter-barns-halsa-kunskapsstod.pdf (Hämtad 2025-12-
22). 
3 Boverket. Att arbeta med riktlinjer i grönplaneringen. (2023). 
https://www.boverket.se/sv/PBL-kunskapsbanken/teman/gronplan/att-
arbeta/riktlinjer/ (Hämtad 2026-01-16). 
4 Green Cities och SLU Tankesmedjan Movium. Argument för grönare städer. 
(2022). https://thegreencities.eu/wp-content/uploads/2022/09/Green-cities-
broschyr-2022-webb-3.pdf (Hämtad 2026-01-16). 
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befintliga parker bebyggs. Kvartersparker och större parker 
innehåller funktioner och värden som kan förloras om de minskar i 
storlek. Dessa funktioner och värden kan inte pocketparker ersätta. 
 
På Södermalm har parken Malongen bebyggts och det planeras för 
bebyggelse i Bergsgruvans park och i Lumaparken. I samrådssvaret 
till detaljplanen för kvarteret Sommaren 10 (SÖD2023/1267), där 
grönytor föreslås bebyggas, framförde stadsdelsförvaltningen att det 
vore lämpligare att först bebygga redan hårdgjord mark, som 
exempelvis det i översiktsplanen utpekade Masthugget, innan 
grönytor tas i anspråk och bebyggs. Grönytor är betydligt mer 
värdefulla än hårdgjord mark, bland annat ur perspektiven 
folkhälsa, ekosystemtjänster och biologisk mångfald.  
 
De värden som mer grönska kan skapa, såsom ökad trivsel, ökat 
välmående eller ökad attraktivitet, kan i sin tur antas skapa indirekta 
värden genom ökat värde på mark och fastigheter. För en 
kommunal ägare kan dessa indirekta värden också medföra ökade 
skatteintäkter, förbättrad arbetsmarknad samt minskade 
samhällskostnader för till exempel sjukvård.5  
 
Om trafiknämnden får i uppdrag att peka ut lämpliga platser för 
pocketparker i befintlig urban miljö realiseras, vill 
stadsdelsförvaltningen involveras i det arbetet. 
Stadsdelsförvaltningen har god kännedom om stadsdelsområdet och 
ansvarar för skötsel av parkmark och grön gatumark. 
Stadsdelsförvaltningen kommer därför att vara den förvaltning som 
underhåller eventuella pocketparker inom Södermalms 
stadsdelsområde.  
 
Förslaget om att anlägga fler växtväggar är också positivt enligt 
förvaltningen. Tidigare har det funnit en växtvägg i Björns trädgård, 
ungefär mittemot tunnelbaneuppgången. Det finns troligtvis 
kunskaper och erfarenheter att hämta från de som skötte väggen.  

Barnrättsanalys 
Förvaltningen konstaterar att motionens förslag är positiva för barn. 
Folkhälsomyndighetens skriver i sin rapport ”Grönskans kvaliteter 
och barns hälsa”: 
Det finns en stor mängd vetenskapliga studier vilka visar på att 
barns tillgång, och vistelse i, gröna miljöer fria från skadliga 
exponeringar, är av stor vikt för barns fysiska och psykiska hälsa 
och utveckling. Trots detta krymper barnens tillgång till, och 

 
5 Green Cities och SLU Tankesmedjan Movium. Argument för grönare städer. 
(2022). https://thegreencities.eu/wp-content/uploads/2022/09/Green-cities-
broschyr-2022-webb-3.pdf (Hämtad 2026-01-16). 
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vistelse i, gröna utemiljöer. Detta gäller främst för barn i städer, 
vilka blir fler och fler i och med den urbanisering som pågår.  
 
Att värna om barns tillgång till gröna och hälsosamma utemiljöer 
är något som myndigheter och beslutsfattare, enligt artikel 6:2 i 
barnkonventionen, till det yttersta av sin förmåga, bör prioritera för 
att säkerställa barnens hälsa.6 
 
Förvaltningen anser att motionens förslag bidrar till att värna barns 
tillgång till gröna utemiljöer.  

Jämställdhetsanalys 
Förvaltningen för bedömningen att motionens förslag inte ger några 
direkta konsekvenser utifrån ett könsperspektiv.  
 
Förvaltningen föreslår att stadsdelsnämnden överlämnar detta 
tjänsteutlåtande till kommunstyrelsen som svar på remissen.  
 

Expedieras till 
Kommunstyrelsen.  
 
 
 
 
 
 
Kerstin Andersson  Snorre Berglund 
Stadsdelsdirektör  Avdelningschef 
Södermalms 
stadsdelsförvaltning 

 Södermalms 
stadsdelsförvaltning 

 

Bilagor 
Motion om hur pocketparker kan bidra till ökad trivsel i vår stad av 
Annika Elmlund (M) och Johan Nilsson (M).  
 

 
6 Folkhälsomyndigheten. Grönskans kvaliteter och barns hälsa – 
Kunskapsunderlag om barns hälsa och utveckling vid vistelse i gröna miljöer med 
fokus på ekosystemtjänster. (2024). 
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/96b79377bc224dfcb94de3b4
996b2d4a/gronskans-kvaliteter-barns-halsa-kunskapsstod.pdf (Hämtad 2025-12-
22).  
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