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Remiss - Motion om hur pocketparker kan bidra
till okad trivsel i var stad, KS 2025/942

Svar pa remiss fran kommunstyrelsen

Forvaltningens forslag till beslut
Stadsdelsndmnden Gverlamnar stadsdelsforvaltningens
tjansteutlatande till kommunstyrelsen som svar pa remissen.

Sammanfattning

Sodermalms stadsdelsndmnd har av kommunstyrelsen fatt en
motion av Annika Elmlund (M) och Johan Nilsson (M) pa remiss,
som handlar om hur pocketparker kan bidra till 6kad trivsel. I
forslaget foreslar forslagsstillarna att det ska tas fram en strategi for
pocketparker i ny bebyggelse. Motionen foreslar ocksé att
trafikndmnden ska peka ut platser 1 befintlig urban miljoé dér
pocketparker kan anldggas, samt att fler vaxtviggar ska anldggas for
okad trivsel och trygghet.

Forvaltningen anser att det dr positivt att planera for pocketparker i
nya bostadsomraden. Samtidigt menar forvaltningen att en
pocketpark inte kan ersétta exempelvis en kvarterspark i ett nytt
bostadsomrade, utan pocketparken kan vara ett komplement till en
storre park.

Om trafikndmnden far 1 uppdrag att peka ut ldmpliga platser for
pocketparker 1 befintlig urban mil;6 realiseras, vill
stadsdelsforvaltningen involveras i det arbetet.
Stadsdelsforvaltningen har god kdnnedom om S6dermalms
stadsdelsomrdde och ansvarar for skotsel av parkmark och gron
gatumark. Stadsdelsforvaltningen kommer dérfor att vara den
forvaltning som underhéller eventuella pocketparker inom
Sodermalms stadsdelsomrade.

Forslaget om att anldgga fler vaxtviggar ar ocksa positivt enligt
forvaltningen. Tidigare har det funnit en vixtvigg i Bjorns tradgard.
Det finns troligtvis kunskaper och erfarenheter att himta fran de
som skotte viggen.
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Bakgrund

Sodermalms stadsdelsndmnd har av kommunstyrelsen fétt en
motion av Annika Elmlund (M) och Johan Nilsson (M) pa remiss,
som handlar om hur pocketparker kan bidra till 6kad trivsel.
Motionen har forutom till S6dermalms stadsdelsndmnd remitterats
till stadsledningskontoret, exploateringsndmnden,
stadsbyggnadsndmnden, trafikndmnden, Jarva stadsdelsnimnd och
Norra innerstadens stadsdelsndmnd. Motionen bifogas som bilaga
till tjénsteutlatandet.

Arendet
I motionen foreslér forslagsstéllarna att kommunfullmiktige ska
besluta foljande:

- Attuppdra t exploateringsndmnden och
stadsbyggnadsndmnden att ta fram en strategi for hur vi kan
ge plats for mer gronska 1 form av pocketparker 1 nya
bostadsomriden som planeras.

- Attuppdra ét trafiknimnden att peka ut platser 1 befintlig
urban milj6 dir pocketparker kan anldggas.

- Attuppdra it berérda nimnder och bolag med
fastighetsinnehav att for 6kad trivsel och trygghet verka for
att anldgga fler vixtviaggar dér si &r mojligt utan att skada
fasaden.

Arendets beredning

Arendet har beretts av stadsmiljéenheten inom Sédermalms
stadsdelsforvaltning. Arendet har behandlats av forvaltningsgruppen
och pensionérsradet den 9 februari 2026.

Forvaltningens synpunkter och forslag
Stadsdelsforvaltningen &r positiv till motionens forslag som syftar
till att skapa fler pocketparker, som enligt forslagsstédllarna kommer
att bidra till battre trivsel, battre luft och 6kad livskvalitet. En
pocketpark, eller fickpark som den ocksé kan kallas, ar en liten gron
plats som ska ge andrum frén stadens puls samt mojlighet till social
samvaro, ofta finns dér ocksa nadgon eller nigra sittplatser.

Vistelse 1 gronomrdden har en positiv paverkan pa en méngd
hélsotillstdnd, bade fysiska och mentala. Till exempel finns det
starka samband mellan god tillgdng till gronska och en minskad risk
att drabbas av hjért- och kérlsjukdomar. Hos den som ser gronska
fran sitt fonster sanks blodtrycket och kénslan av att vara stressad.! I
Folkhédlsomyndighetens rapport ”Grénskans kvaliteter och barns
hdlsa” gér det att ldsa att hédlsa och vilbefinnande bedoms gynnas

! Green Cities och SLU Tankesmedjan Movium. Argument for gronare stdider.
(2022). https://thegreencities.eu/wp-content/uploads/2022/09/Green-cities-

bidra till 6kad trivsel i var stad, KS 2025/942 |oschyr-2022-webb-3.pdf (Hémtad 2026-01-16).
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for alla grupper 1 samhéllet nidr man verkar for en 6kad andel grona
miljoer, speciellt i urbana sammanhang, och sarskilt fokuserar pé att
né god tillgang till, och kvalitet i, dessa miljéer for barn.?

En riktlinje som tagits fram for hur mycket gronska en stad behover,
och som beskrivs pd Boverkets webbsida, &r den sa kallade 3-30-
300-principen. Principen dr baserad pa forskning och beskrivs enligt
foljande:

- 3 trdd. Alla ska kunna se minst tre trdd fran sin bostad, skola
och arbetsplats.

- 30 procent. Varje stadskvarter ska ha minst 30 procents
krontdckningsgrad. Méttet krontdckningsgrad talar om hur
stor del av en yta som skuggas av tradkronor.

- 300 meter. Alla invanare ska ha max 300 meter till ett
gronomrade. 3

Med gronomrédde avses en park som dr minst 1 hektar stor, det vill
sdga som minst en kvarterspark, men ocksa en stadsdelspark, en
stadspark eller ett rekreationsomrade. Stockholms stad har 1
Stockholms parkprogram fran 2006 angett ett kortare avstind till en
kvarterspark: 200 meter.

En pocketpark kan visserligen vara fylld av gronska men ésyftas
inte 1 ovan 300 meters-princip dé den till storleken &r {or liten. Men
gronomrdden av olika storlekar fyller olika funktioner. Forskning
visar att &ven mindre gronomraden, som pocketparker, piverkar
humoret och kan bidra till social samvaro.*

Forvaltningen anser att det dr positivt att planera for pocketparker i
nya bostadsomridden. Samtidigt menar forvaltningen att en
pocketpark inte kan ersétta exempelvis en kvarterspark i ett nytt
bostadsomrade, utan pocketparken kan vara en losning for att kunna
nd planeringsprincipens méal om att alla ska kunna se tre trdd fran
sin bostad, skola och arbetsplats, och ett komplement till att na
trettio procents krontdckningsgrad inom ett kvarter.

Parallellt med den foreslagna strategin om pocketparker anser
forvaltningen det viktigt att forsoka undvika att inte fler av dagens

2 Folkhélsomyndigheten. Gronskans kvaliteter och barns hélsa —
Kunskapsunderlag om barns hdlsa och utveckling vid vistelse i grona miljéer med
fokus pa ekosystemtjinster. (2024).
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/96b79377bc224dfcb94de3b4
996b2d4a/gronskans-kvaliteter-barns-halsa-kunskapsstod.pdf (Hamtad 2025-12-
22).

3 Boverket. Att arbeta med riktlinjer i gronplaneringen. (2023).
https://www.boverket.se/sv/PBL-kunskapsbanken/teman/gronplan/att-
arbeta/riktlinjer/ (Hamtad 2026-01-16).

4 Green Cities och SLU Tankesmedjan Movium. Argument for gronare stider.
(2022). https://thegreencities.eu/wp-content/uploads/2022/09/Green-cities-

bidra till 6kad trivsel i var stad, KS 2025/942 |oschyr-2022-webb-3.pdf (Hémtad 2026-01-16).




-4l Stockholms
@ stad

Remiss - Motion om hur pocketparker kan

Tjansteutlatande
Dnr SOD 2025/1045
Sida 4 (5)

befintliga parker bebyggs. Kvartersparker och storre parker
innehaller funktioner och virden som kan forloras om de minskar i
storlek. Dessa funktioner och virden kan inte pocketparker ersitta.

P& S6dermalm har parken Malongen bebyggts och det planeras {for
bebyggelse i Bergsgruvans park och i Lumaparken. I samradssvaret
till detaljplanen for kvarteret Sommaren 10 (SOD2023/1267), dér
gronytor foreslas bebyggas, framforde stadsdelsforvaltningen att det
vore lampligare att forst bebygga redan hardgjord mark, som
exempelvis det i oversiktsplanen utpekade Masthugget, innan
gronytor tas 1 ansprak och bebyggs. Gronytor ér betydligt mer
vérdefulla an hirdgjord mark, bland annat ur perspektiven
folkhilsa, ekosystemtjdnster och biologisk mangfald.

De virden som mer gronska kan skapa, sdsom okad trivsel, 6kat
vidlmaende eller 6kad attraktivitet, kan i sin tur antas skapa indirekta
viarden genom Okat virde pd mark och fastigheter. For en
kommunal dgare kan dessa indirekta virden ocksd medfora 6kade
skatteintikter, forbattrad arbetsmarknad samt minskade
samhallskostnader for till exempel sjukvard.>

Om trafikndmnden far i uppdrag att peka ut ldmpliga platser for
pocketparker 1 befintlig urban mil;j6 realiseras, vill
stadsdelsforvaltningen involveras i det arbetet.
Stadsdelsforvaltningen har god kdinnedom om stadsdelsomradet och
ansvarar for skotsel av parkmark och gron gatumark.
Stadsdelsforvaltningen kommer déarfor att vara den forvaltning som
underhéller eventuella pocketparker inom Sodermalms
stadsdelsomrdade.

Forslaget om att anldgga fler viaxtvaggar dr ocksa positivt enligt
forvaltningen. Tidigare har det funnit en vixtvigg i Bjorns tradgard,
ungefdr mittemot tunnelbaneuppgangen. Det finns troligtvis
kunskaper och erfarenheter att hdmta fran de som skotte vaggen.

Barnrattsanalys

Forvaltningen konstaterar att motionens forslag ar positiva for barn.
Folkhdlsomyndighetens skriver 1 sin rapport ”Gronskans kvaliteter
och barns hdlsa”:

Det finns en stor mdangd vetenskapliga studier vilka visar pd att
barns tillgdng, och vistelse i, grona miljoer fria fran skadliga
exponeringar, dr av stor vikt for barns fysiska och psykiska hdlsa
och utveckling. Trots detta krymper barnens tillgang till, och

> Green Cities och SLU Tankesmedjan Movium. Argument for gronare stdder.
(2022). https://thegreencities.eu/wp-content/uploads/2022/09/Green-cities-

bidra till 6kad trivsel i var stad, KS 2025/942 |oschyr-2022-webb-3.pdf (Hémtad 2026-01-16).
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vistelse i, grona utemiljéer. Detta gdller framst for barn i stider,
vilka blir fler och fler i och med den urbanisering som pdgdr.

Att virna om barns tillgang till gréna och hdlsosamma utemiljoer
dr ndgot som myndigheter och beslutsfattare, enligt artikel 6:2 i
barnkonventionen, till det yttersta av sin formdga, bor prioritera for
att sdkerstdlla barnens hdlsa.’

Forvaltningen anser att motionens forslag bidrar till att virna barns
tillgang till grona utemiljder.

Jamstalldhetsanalys
Forvaltningen for beddmningen att motionens forslag inte ger nigra
direkta konsekvenser utifran ett konsperspektiv.

Forvaltningen foreslér att stadsdelsndmnden dverldmnar detta
tjansteutlatande till kommunstyrelsen som svar pa remissen.

Expedieras till

Kommunstyrelsen.

Kerstin Andersson Snorre Berglund
Stadsdelsdirektor Avdelningschef
Sodermalms Sodermalms
stadsdelsforvaltning stadsdelsforvaltning
Bilagor

Motion om hur pocketparker kan bidra till 6kad trivsel 1 vér stad av
Annika Elmlund (M) och Johan Nilsson (M).

¢ Folkhdlsomyndigheten. Gronskans kvaliteter och barns hdlsa —
Kunskapsunderlag om barns hdlsa och utveckling vid vistelse i grona miljoer med
fokus pa ekosystemtjinster. (2024).
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/96b79377bc224dfcbh94de3b4
996b2d4a/gronskans-kvaliteter-barns-halsa-kunskapsstod.pdf (Hamtad 2025-12-

bidra till 6kad trivsel i var stad, KS 2025/942 22)_
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