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Remiss - Reviderad matstrategi, God mat for
halsa, klimat och miljo

Svar pa remiss fran kommunstyrelsen, dnr KS 2024/1083

Forvaltningens forslag till beslut
Stadsdelsndmnden Gverlamnar forvaltningens tjdnsteutlatande till
kommunstyrelsen som svar pa remissen.

Sammanfattning

Ett forslag till nytt matprogram ar framtaget som linjerar med
Miljoprogram 2030, Klimathandlingsplan 2030 och méoter
forandringar 1 omvirlden som lett till ett starkt behov av
livsmedelsberedskap. Programmet har tva fokusomréden.

Fokusomréde 1. Héllbara méltider i stadens verksambheter.
I fokusomrade 1 ingar fyra arbetsomraden:

¢ Goda, trivsamma och integrerade maltider

e Jamlika, ndringsriktiga och sékra méltider

e Klimat- och miljomedvetna maltider

e Beredskap och resiliens i stadens maltider
Inom respektive arbetsomrade beskrivs hur stadens offentliga
maltider ska utformas for att uppfylla overgripande mal i budget,
Miljoprogram 2030 och andra styrdokument. Vissa skrivningar har
skérpts. Det 6vergripande mélet om minst 70 procent ekologiska
livsmedel stér fast for alla verksamheter. For vissa
livsmedelsgrupper, som mejerivaror foreslés att dessa ska vara 100
procent ekologiska.

Fokusomréde 2: Matstaden Stockholm.

Maten star for en betydande del av stockholmarnas
konsumtionsbaserade utslépp och for att na stadens mal om att
halvera de konsumtionsbaserade utslédppen till ar 2030 behovs béttre
forutséttningar for att kunna vilja mat med mindre klimatpaverkan.

Forvaltningen ar positiv till forslaget. God mat for hdlsa, klimat och
miljo — Stockholms stads matprogram ligger 1 linje med
Miljoprogram 2030 och tillhdrande handlingsplaner. Programmets
hdjda ambitionsniva har forutsittning att stirka hela stadens arbete,
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da det forutom den offentliga méltider dven inkluderar medarbetare,
stockholmaren och lyfter den sociala réttvisan i likvardiga méltider.

Bakgrund
Sodermalms stadsdelsndmnd har av kommunstyrelsen den 6
november 2025 fitt en remiss for yttrande senast den 3 mars 2026.

Arendet

Ett forslag till nytt matprogram ar framtaget som linjerar med
Miljoprogram 2030, Klimathandlingsplan 2030 och méoter
fordndringar 1 omvirlden som lett till ett starkt behov av
livsmedelsberedskap. Det nya programmet bygger pa uppdaterad
forskning inom hélso-, milj6- och klimat samt beredskapsomridet.
Programmets syfte dr att skapa forutsittningar for och ge
végledning till berérda nimnder och bolagsstyrelser att arbeta med
mat och livsmedel

Matprogrammet &r ett stadsovergripande styrdokument. Det
innehaller en inledande del som beskriver tre av de stora utmaningar
som kan kopplas till mat: hdlsa, milj6 och klimat samt
livsmedelsberedskap. Programmet har tva fokusomraden.

Fokusomrade 1. Hillbara maltider i stadens verksamheter.

Har lyfts den offentliga méltiden, det vill sdga den mat som serveras
1 stadens forskolor och skolor och i socialtjdnstens och
dldreomsorgens verksamheter. Hir ingar dven mat och méltider som
serveras vid personalsammankomster, representation och enklare
fortéring.

I fokusomréde 1 ingér fyra arbetsomréden:

e (Goda, trivsamma och integrerade maéltider.

e Jamlika, ndringsriktiga och sékra méltider.

e Klimat- och miljdmedvetna méaltider.

e Beredskap och resiliens i stadens méltider.
Inom respektive arbetsomrade beskrivs hur stadens offentliga
maéltider ska utformas for att uppfylla overgripande mal i budget,
Miljoprogram 2030 och andra styrdokument. Vissa skrivningar har
skérpts. Det dvergripande mélet om minst 70 procent ekologiska
livsmedel stér fast for alla verksamheter. For vissa
livsmedelsgrupper, som mejerivaror foreslés att dessa ska vara 100
procent ekologiska. Minskad klimatpaverkan fran upphandlade
livsmedel ska minska med minst 40 procent till ar 2030 jAmf{ort med
ar 2013. Det innebér ett mil om max 1,25 CO2e per kl livsmedel ar
2030.

Staden ska stirka beredskapen och resiliensen 1 stadens maltider
genom att efterfraga och stimulera inkop av livsmedel som é&r



w Stockholms

Remiss - Reviderad matstrategi, KS
2024/1083

Tjansteutlatande
Dnr SOD 2025/1093
Sida 3 (6)

motstdndskraftiga mot klimatférandringar, nérproducerade och
mindre beroende av globala leveranskedjor. En god beredskap inom
maltidsverksamheten och lokala omséttningslager &r ytterligare en
del i arbetet.

Fem arbetssitt och verktyg har identifierats for att genomfora
fokusomréde 1:

e Upphandling och inkdp
Stadens avtalade utbud och sortiment ska spegla de malséttningar
som uttrycks i matprogrammet, budget och Miljoprogram 2030 med
tillhérande handlingsplaner.

e Kompetensutveckling
Kompetensutveckling for olika yrkeskategorier over flera omraden
som menyplanering, nidringsldra, matlagning med lite klimat- och
miljopaverkan, inkdpskunskap och risk- och beredskapsanalys.

e Samverkan
Starkt kunskaps- och erfarenhetsdelning inom och mellan stadens
verksamheter.

¢ Digitalisering
Digitala planerings- och uppfoljningsverktyg for att minska
matsvinn, optimera néringsintag, minska klimat- och miljopaverkan
och gora mer effektiva inkdp.

e Kommunikation
Malgruppsanpassad och tydlig kommunikation, inom
organisationen och med exempelvis vardnadshavare och anhoriga
for att skapa forstielse och trygghet kring matprogrammets
intentioner.

Fokusomrade 2: Matstaden Stockholm

Maten star for en betydande del av stockholmarnas
konsumtionsbaserade utsldpp och for att na stadens mal om att
halvera de konsumtionsbaserade utsléppen till ar 2030 behovs béttre
forutséttningar for att kunna vilja mat med mindre klimatpaverkan.
Stadens radighet dr relativt begransad och for att 6ka
forutsittningarna for mer hdlsosamma och héllbara matval krivs
samarbete med olika aktorer inom néringsliv, civilsamhille,
forskning och andra kommuner och myndigheter.

For att skapa forutsidttningar for mer hdlsosamma och hallbara
matvanor ska stadens matmiljoer ses dver och kontinuerligt
forbattras. Detta giller inte minst de platser dir ménga barn och
unga vistas som vid parklekar och fritidsgardar.

For att skapa en levande matstad lyfts stadsodling som en del i att
stimulera denna utveckling. Tak, innergardar och offentliga ytor kan
omvandlas till platser ddr frukttrad, barbuskar och gronsaker fér
vaxa.
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Styrning och uppfoljning
Matprogrammet &r ett stadsdvergripande styrdokument som
kompletteras med verksamhetsspecifika fortydliganden. Dessa
kommer revideras utifrdn det nya matprogrammet:
e Mat- och mdltidspolicy for dldreomsorgen i Stockholms stad
o Riktlinjer for mat, madltider och fysisk aktivitet i kommunala
forskolor i Stockholms stad
o Riktlinjer for mat, madltider och fysisk aktivitet i kommunala
forskoleklasser, grundskolor, grundsdrskolor,
gvmnasieskolor och gymnasiesdrskolor i Stockholms stad.

Programmet {6ljs upp inom ramen for stadens integrerade system
for ledning och styrning ILS.

Arendets beredning

Arendet har beretts av ekonomiavdelningen inom Sédermalms
stadsdelsforvaltning. Arendet har behandlats i forvaltningsgruppen
och pensionérsradet 9 februari 2026.

Forvaltningens synpunkter och forslag

Forvaltningen ér positiv till forslaget. God mat for hdlsa, klimat och
miljo — Stockholms stads matprogram ligger 1 linje med
Miljoprogram 2030 och tillhérande handlingsplaner. Programmets
hdjda ambitionsniva har forutsittning att stirka hela stadens arbete,
da det forutom den offentliga méltider dven inkluderar medarbetare,
stockholmaren och lyfter den sociala réttvisan i likvardiga méltider.

Overlag s #r fokus frimst p4 miljo och hallbarhet vilket till stor del
ar syftet med strategin men vi ser behov av att utveckla de 6vriga
delarna i Livsmedelsverkets méltidsmodell ytterligare eftersom alla
delarna behdvs for att skapa sa bra offentliga maltider som mojligt.
Exempelvis for att skapa trivsamma maltider bor vi arbeta
evidensbaserat utifrdn Méltidsmodellen och FAMM (modellen {6r
att strukturerat mita och folja upp méltidsmiljon). Programmet ser
vildigt bra ut. Ménga perspektiv och kraver att hela verksamheten
engagerar sig 1 fragorna.

Forutom kokspersonal behdver ocksd 6vriga medarbetare inom
forskola, skola, dldreomsorg och socialtjdnstens verksamheter
kunskap om varfor vissa livsmedel véljs och hur de bidrar till hélsa
och milj6. Det skapar en gemensam grund for att kunna omsétta
stadens malsattningar i praktiken. Det &r ocksé viktigt att
berdkningar, uppfoljningar och redovisningar av matens milj6- och
klimatpdverkan utvecklas och finns léttillgédngliga for berdrda
medarbetare. Tydlig information till anhdriga om specialkost,
ndringsinnehall och hallbarhetsarbete bidrar till 6kad trygghet och
fortroende. Genom att matgéster far kunskap om maltidernas
betydelse stirks ocksé deras delaktighet och forstéelse. Bra att annat



w Stockholms

Remiss - Reviderad matstrategi, KS
2024/1083

Tjansteutlatande
Dnr SOD 2025/1093
Sida 5 (6)

an ekologiska livsmedel utan dven réttvisemdrkningen finns
omndmnd, att ta hinsyn till.

Det finns en referens pé sidan 6 (i remissen) till att 10 % av jordens
befolkning lider av hunger — kan denna erséttas med statistik for
staden dvs andel dldre med risk for undernédring/undernéring i
dldreomsorgen? Mélet "Ingen hunger” 1 Agenda 2030 inkluderar
undernéring hos édldre och det kdnns mer relevant i sammanhanget
ndr dokumentet giller for Stockholm stad. I dldreomsorgen géller
dven delvis andra kostrad 4n de som beskrivs som hélsoframjande i
strategin.

Det behover dven fortydligas att mat och maltider ska anpassas
utifran individuella behov. Det kan vara en stdrre utmaning att

uppfylla kraven pé andel ekologiskt for dldre som har anpassad
kost/specialkost och kosttilldgg.

I dldreomsorgen dr det ocksa rimligt att det finns en hogre grans for
matsvinn da vi behdver arbeta for att de dldre, som ofta har nedsatt
aptit och risk for undernéring, ska ha mojlighet att ta om av maten
och inte tillaga exakt sa mycket som berdknas ga at.

Vi onskar ocksa att det tydliggors ytterligare att det behovs
medarbetare med kostkompetens som dietister och kostvetare inom
alla stadens verksamheter for att kunna arbeta utifran detta
dokument och andra styrande dokument i staden och arbeta
evidensbaserat med mat och maltider.

Nar det géller mojligheterna for alla verksamheter att nd malen om
ekologiska livsmedel och minskad klimatpdverkan krivs ytterligare
insatser. Framst ndr det giller upphandling av livsmedel och
maéltider. Kravet pa 100 procent ekologiskt for mejerivaror och
minst 70 procent ekologiskt for 6vriga livsmedel behover avspeglas
1 utbudet. Mycket bra att upphandling och inkdp dven dr med da det
ar det som vara kok trycker pa. Att det inte finns tillrdckligt med
ekologiska produkter och att upphandlingen behdver bli béttre.

Vi Onskar ocksé att strategin konkretiseras och fortydligas for att
underlétta for verksamheter att f6lja den. Nu dr den dvergripande
och kan ddrmed bli svérare att folja.

Stadsdelsndmnden Gverlamnar forvaltningens tjdnsteutlatande till
kommunstyrelsen som svar pa remissen.
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Jamstalldhetsanalys

Forvaltningens bedomning &r att detta drende varken innebér direkta
eller indirekta konsekvenser for kvinnor respektive méin och nagon
ytterligare jimstélldhetsanalys behdver inte goras.

Barnrattsanalys

Forvaltningen uppfattar inte att forslaget som lyfts 1 drendet ger
direkta eller indirekta konsekvenser for barn. En vidare
barnréttsanalys genomfors darfor inte.

Kerstin Andersson Snorre Berglund
Stadsdelsdirektor Avdelningschef
Sodermalms Sodermalms
stadsdelsforvaltning stadsdelsforvaltning
Bilagor

1. Remissversion av God mat for hdlsa, klimat och miljé —
Stockholms stads matprogram



Attesterat av
Detta dokument har godkants digitalt av féljande personer:

Namn Datum

Kerstin Andersson, Stadsdelsdirektor 2026-01-30
Snorre Berglund, Avdelningschef 2026-01-30



		2026-01-30T15:14:11+0100




