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Medborgarförslag - Effektivisera träningstider för 
äldre barn på Södermalms fotbollsplaner 
 

Svar på medborgarförslag 
 
Förvaltningens förslag till beslut 

1. Stadsdelsnämnden överlämnar förvaltningens 
tjänsteutlåtande som svar på medborgarförslaget. 

2. Stadsdelsnämnden överlämnar den del av 
medborgarförslaget som handlar om att fotbollsklubbarna 
ska uppmanas att effektivisera träningstiderna samt 
kontrollera att inte de bästa träningstiderna fördelas till 
enbart akademilagen till idrottsnämnden för vidare 
hantering. 

 

Sammanfattning 
Södermalms stadsdelsnämnd har fått ett medborgarförslag som 
bland annat föreslår att bollplanerna på Södermalm, som är för 
spontan användning, ställs om för klubbverksamhet för yngre barn. 
Syftet är att äldre barn ska kunna erbjudas tidigare träningstider på 
de bokningsbara fotbollsplanerna. I förslaget föreslås vidare att 
stadsdelsnämnden ska uppmana fotbollsklubbarna att effektivisera 
träningstiderna på bokningsbara planer, genom att korta ned passen 
samt kontrollera att de bästa träningstiderna inte fördelas till enbart 
akademilagen. 
 
 Syftet med de mindre bollplanerna är att de ska kunna användas 
spontant för olika aktiviteter, inte bara för bollspel. Förslaget att 
tillåta klubbverksamhet på dessa bollplaner, som innebär att de 
bokas upp vissa tider, anser förvaltningen därmed inte vara 
lämpligt.  
 
Den del av medborgarförslaget som föreslår att stadsdelsnämnden 
bör uppmana fotbollsklubbarna att effektivisera träningstiderna, 
genom att korta ned passen samt kontrollera att de bästa 
träningstiderna inte fördelas till enbart akademilagen, ligger utanför 
nämndens ansvarsområde. Inom staden är det idrottsnämnden som 
har ansvaret att erbjuda bland annat fotbollsklubbar träningstider på 

Handläggare
Mats Christensson
Telefon: 08-50812201

Till
Södermalms stadsdelsnämnd
23 april 2026

Södermalms stadsdelsförvaltning
Stadsmiljöenheten 

Tjänsteutlåtande
Dnr SÖD 2026/26

2026-03-30
Kungsklippan 6
112 25 Stockholm
daniel.lauridsen@stockholm.se
start.stockholm



 

 

 

 
 

Tjänsteutlåtande 
Dnr SÖD 2026/26 

Sida 2 (4) 
 

Medborgarförslag - Effektivisera 
träningstider för äldre barn på Södermalms 
fotbollsplaner 
 

de bollplaner idrottsnämnden ansvarar för. Mot bakgrund av denna 
beskrivning föreslår förvaltningen att stadsdelsnämnden överför 
denna del av medborgarförslaget till idrottsnämnden för vidare 
hantering. 

Bakgrund 
Södermalms stadsdelsnämnd har fått ett medborgarförslag som 
bland annat föreslår att bollplanerna på Södermalm, som är för 
spontan användning, ställs om för klubbverksamhet för yngre barn. 
Syftet med förslaget är att äldre barn ska kunna erbjudas tidigare 
träningstider på de bokningsbara fotbollsplanerna. 
Stadsdelsnämnden beslutade vid nämndsammanträdet den 19 
februari 2026 att ge förvaltningen i uppdrag att bereda 
medborgarförslaget. 
 
Medborgarförslaget bifogas som bilaga till tjänsteutlåtandet. 

Ärendet 
I medborgarförslaget föreslås sammanfattningsvis följande: 
 

- Bollplanerna på Södermalm som är för spontan användning, 
exempelvis bollplanen vid Folkungagatan/Tjärhovsgatan, 
ställs om för klubbverksamhet för yngre barn. Syftet är att 
äldre barn ska kunna erbjudas tidigare träningstider på de 
bokningsbara fotbollsplanerna. 

- Stadsdelsnämnden bör uppmana fotbollsklubbarna att 
effektivisera träningstiderna på bokningsbara planer genom 
att korta ned passen samt kontrollera att de bästa 
träningstiderna inte fördelas till enbart akademilagen 1. 

Ärendets beredning 
Medborgarförslaget inkom till stadsdelsförvaltningen den 8 januari 
2026. Ärendet har beretts av stadsmiljöenheten inom Södermalms 
stadsdelsförvaltning. Ärendet har behandlats av förvaltningsgruppen 
och pensionärsrådet den 13 april 2026. 

Förvaltningens synpunkter och förslag 
Stadsdelsförvaltningen tackar för medborgarförslaget som syftar till 
att förbättra förutsättningarna för barn och unga att kunna spela 
fotboll organiserat på tider som inte är allt för sent på kvällen.  
 
Ansvaret för de mindre bollplanerna inom stadsdelsområdet, ligger 
hos stadsdelsnämnden. Syftet med dessa bollplaner är att de ska 
kunna användas spontant vilket förvaltningen anser vara en viktig 
funktion att bevara då de kan användas för olika aktiviteter, inte 

 
1 Elitinriktad fotbollsutbildning. Källa: Svensk fotboll. 
https://aktiva.svenskfotboll.se/nyheter/2021/07/akademiboomen-i-sverige/ 
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bara för bollspel2. Förslaget att tillåta klubbverksamhet på dessa 
bollplaner, som innebär att de bokas upp vissa tider, anser 
förvaltningen därmed inte vara lämpligt. Organiserad klubbfotboll 
är hänvisad till de bollplaner som är bokningsbara. De ansvarar 
idrottsförvaltningen för, exempelvis Eriksdals- och Långholmens 
bollplaner. 
 
Del av medborgarförslaget som föreslår att stadsdelsnämnden bör 
uppmana fotbollsklubbarna att effektivisera träningstiderna, genom 
att korta ned passen samt kontrollera att de bästa träningstiderna 
inte fördelas till enbart akademilagen, ligger utanför nämndens 
ansvarsområde. Inom staden är det idrottsnämnden som har 
ansvaret att erbjuda bland annat fotbollsklubbar träningstider på de 
bollplaner idrottsnämnden ansvarar för. Mot bakgrund av denna 
beskrivning föreslår förvaltningen att stadsdelsnämnden överför 
denna del av medborgarförslaget till idrottsnämnden för vidare 
hantering.  

Barnrättsanalys 
Förvaltningen uppfattar att medborgarförslaget har kopplingar till  
barnkonventionen då förvaltningen anser att en omställning av 
bollplanerna för spontan användning till klubbverksamhet kan 
innebära nackdelar för andra barn och ungdomar då dessa inte kan 
användas för spontan användning i samma utsträckning som idag.  
 
Vidare kostar organiserad idrott pengar till skillnad från den 
spontana idrotten, vilket innebär att bollplaner för spontan 
användning ger alla barn förutsättningar att röra på sig. 

Jämställdhetsanalys 
Enligt framtagen statistik från 2024 utgörs andelen av de barn och 
ungdomar som spelar fotboll av pojkar (71 procent) och av flickor 
(29 procent)3  
 
Utifrån ovannämnda uppgifter kan det enligt förvaltningen finnas 
risk för att flickor misskrediteras i det fallet att bollplanerna ställs 
om för klubbverksamhet.  
 
Förvaltningen föreslår att stadsdelsnämnden överlämnar detta 
tjänsteutlåtande som svar på medborgarförslaget. 
 

Expedieras till 
Förslagslämnaren. 

 
2 Stadsdelsnämnden har också beslutat om denna inriktning i samband med 
besvarandet av ett par medborgarförslag under 2025 som föreslog att bollplaner 
skulle omvandlas till tennisplaner (SÖD 2025/500 och SÖD 2025/465). 
3 Källa: Idrottsstatistik.se (2025-11-17). 
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