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Fordelning av medel inom projekt Matlyftet 2019

Forvaltningens forslag till beslut
1. Aldrenimnden godkénner forvaltningens forslag pa
fordelning av medel motsvarande 3 106 tkr inom projekt

matlyftet.
2. Aldrenimnden beslutar om omedelbar justering av
paragrafen.
Patric Rylander Raili Karlsson

Tf. Forvaltningschef Avdelningschef

Sammanfattning

I budget 2019 har dldrendmnden fatt i uppdrag att i samrad med
stadsdelsnimnderna genomfora ett projekt for matlyft inom
dldreomsorgen. Syftet dr att lyfta maltidsupplevelsen, motverka
ofrivillig ensamhet och sprida goda exempel. Projektet ska
genomforas under 2019 och édr budgeterat med 3,0 mnkr. Elva
stadsdelsforvaltningar har ansokt om medel fran Matlyftet. Da
ansOkningarna uppfyller syftet for projektet foreslar
dldreforvaltningen att stadsdelsndmnderna tilldelas ansdkta belopp
om 3,1 mnkr varav 100 tkr finansieras av regeringens foreslagna
statsbidrag for kommunernas dldreomsorg i vardndringsbudgeten
2019.

Bakgrund

Ofrivillig ensamhet och social isolering kan innebéra en risk for
bland annat psykisk ohélsa, simre matvanor och nedsatt sjdlvkénsla.
Vid nedstdmdhet dr det inte ovanligt att matlusten minskar och att
maltider gloms bort. Ett minskat energi- och néringsintag leder till
underniring och det finns dven storre risk for fall och psykisk
ohilsa.
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For personer 1 ordinért boende ar det darfor viktigt att kunna
erbjudas gemensamma motesplatser. Mojligheten att inta maltider
tillsammans med andra kan vara ett naturligt sétt att bryta ensamhet
och skapa forutsattningar for samtal.

Arendet

I budget for 2019 fick dldrendmnden 1 uppdrag att i samrad med
stadsdelsndmnderna genomfora ett projekt for matlyft inom
dldreomsorgen. Syftet dr att utveckla former for att lyfta
maltidsupplevelsen, motverka ofrivillig ensamhet och sprida goda
exempel. Maltiderna ska serveras i en trivsam milj6 1 sdllskap av
andra och/eller personal dir sa dr mdjligt. Projektet ska genomforas
under 2019 och ér budgeterat med 3,0 mnkr.

Aldreforvaltningen har bjudit in forebyggande enheter fran
stadsdelsforvaltningarna samt ideella organisationer inom
Stockholms stad till samverkansmoéten. Syftet med motena var att
traffa de enheter och organisationer som i sitt arbete har kontakt
med éldre och kartldgga vilka moéjligheter och utmaningar som
finns till att skapa gemensamma maéltider. De ldmnade ocksa forslag
pa olika aktiviteter som de skulle vilja genomfora.

I ett utskick under varen inbjods stadsdelsforvaltningarna att
inkomma med ansokningar om medel fran projekt Matlyftet. Av det
informationsbrev som skickades ut framgick att verksamheter som
till exempel motesplatser och forebyggande enheter kunde ansdka
om medel som syftade till att motverka oftrivillig ensamhet kopplat
till mat och maltider.

Totalt har elva stadsdelsforvaltningar ansokt om medel, dessa ar
Bromma, Enskede-Arsta-Vantor, Farsta, Higersten-Liljeholmen,
Hésselby-Villingby, Rinkeby-Kista, Skarpnéck, Skiarholmen,
Spanga-Tensta, Sédermalm och Alvsjo. Samtliga ansokningar
uppfyller de krav som stéllts och ansdkta belopp inryms inom det
totala belopp som finns att fordela.

Av sammanstillningen som bifogas framgar vilka aktiviteter
verksamheterna planerat att genomfora, se bilaga.

Arendets beredning
Arendet har beretts inom ldrefdrvaltningen. Samverkan med de
fackliga organisationerna har skett i forvaltningsgruppen den 12
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juni 2019. Kommunstyrelsens pensionérsrad har tagit del av drendet
den 11 juni 2019.

Forvaltningens forslag
I tabellen nedan framgar forvaltningens forslag pa fordelning av
medel frdn Matlyftet.

Stadsdelsndmnd Forslag till
fordelning, kr

Bromma 675 000
Enskede-Arsta-Vantor 400 000
Farsta 250 000
Hégersten-Liljeholmen 400 000
Hisselby-Villingby 250 000
Rinkeby-Kista 200 000
Skarpnéck 75 500
Skérholmen 309 000
Spénga-Tensta 450 000
Sodermalm 35000
Alvsjd 62 000
Summa 3106 500

Regeringen har 1 varandringsbudgeten 2019 foreslagit att
kommunernas dldreomsorg ska erhalla 500 mnkr 1 statsbidrag,
vilket for Stockholms stads del motsvarar totalt 37,6 mnkr.
Aldreférvaltningen foreslér att 100 tkr av statsbidraget reserveras
for att stadsdelsndmnderna ska kunna erhalla det ansokta beloppet
for Matlyftet om ca 3,1 mnkr.

Bilaga
Sammanstillning av ansokningar om medel fran projekt Matlyftet
2019



