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Verksamhetens namn /7
Fristad servicehus. — (I FHETEIV £BL (WNSVATION & [JEVEA TIH
(Fe 15/ - 19

Stadsdelsférvaltning
Spanga-Tensta stadsdelsférvalining

Kontaktperson, namn telefonnummer och e-post
Susan Naderifar, 076-120 34 58, susan.naderifar@stockhoim.se

Beskrivning av verksamheten
Fristad Servicehus har 153 lagenheter f6rdelat pa ettor och tvaor pa mellan 43-71
kvadratimeter, 107 brukare bor pa Fristad sevicehus i mars 2018. Verksamheien

overtogs | egen regi i december 2018.

Beskriv kortfattat hur ni tdnker genomfdra satsningen,

hur det kan férebygga ofrivillig ensamhet med fokus pa maéltiden

Vi vill nd de mest utsatta aldre, de som inte orkar eller inte har egen férmaga alt ata i
gemenskap med andra. Satsningen prioriteras att genomforas pé Fristad servicehus.
Den &ldre kan av olika skél behéva sallskapsstod bade utifrAn ensamhet men ocksa
utifran att den enskilde kanner sig osaker | maltidssituationen. Vi énskar stavja ali form
av ensamhet kring mat och maltider oavsett skalet fill varfér man isolerar sig.

Vi 6nskar ocksa skapa en trygghet | maltidssituationen och hjdipa den éaldre ait sjalv
skapa egna kontakter. Pa sa satt ser vi ockséa att det blir en langsiktighet i projekiet. De
kontakter som projektet kan bidra till att framja mellan de &ldre &r bestdende &ven efter

projekiets slut.

Vi vill kalla satsningen §or Maltidsvan.
Maltidsvannen (som &r en personal) hémtar den aldre vid dorren. Den enskiide far

hjalp att hitta till matsalen och personligt stod under hela maltiden. Stodet anpassas
efter den aldres behov och det kan handia om allt fran att f& hjip vid bordet till att

enbart vara etf sociait stod.

Ett viktigt uppdrag f6r maltidsvannen &r att higlpa den &ldre till att etablera nya
kontakier s& att de aidre fortsatter att traffas kring maitiden dven efter projektet slut.
Maltiden ska kunna intas dar den aldre énskar. Vid fint vader ska maltidsvannen
erbjuda den &ldre att &ta utomhus.

| Kostekonom utbildar maltidsvanner i FAMM-MODELLEN for att sakerstélia att den
aldre far en oplimal maltidsupplevelse cavsett om maitiden ats inomhus eller utomhus.
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Kostnader, redogér for vilka kostnader som anstkta medel forvantas tdcka
Uppdraget som mattidsvan ska kunna genomféras alla dagar i veckan mandag-
sOndag. Insatsen ska ocksa kunna genomféras pa storhelger och hogtider. Den stkia
summan ska omfalia alla kostander som kan komma att bli aktuelia sa som:

- personalkostnad f6r att kunna genomféra stéd som maltidsvan 20 timmar i
veckan 250 kr* 20 veckor= 100.000 kr

- eventuelia adminisirativa kringkostander, géra schema, organisera bemanning,
bestalla mat, kontakt med de aldre fére och efter, annonsera mm ca 25.000 kr

- kostekonomens utbildningsinsatser och handledning gentemot medarbetarna,
arbetstid, material, introduktion, handledning under hela perioden ca 25.000 kr

Total summa att stka: 150.000 kr
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Maila scannad ansékan med underskrift till:
Funktion ALD Aldreforvaiiningen Aldceforvaliningen@stockholm.se

Har ni fragor &r ni vilkomna att kontakta Aldreférvaltningen:
Asa Ahlsved asa.ahlsved@stockholm.se ifn 08-508 36 251
Annica Hakansson annica.a hakansson@siockholm.se tin; 08-508 36 262
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Verksamhetens namn
@ppen traffpunkt | Spanga-Tensta och Spanga-Tensta hemtjanst /* :
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Stadsdelsférvalining
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Kontakiperson, namn telefonnummer och e-post
Susan Naderifar, 076-120 34 58, susan.naderifar@stockholm.se

Beskrivning av verksamheten

| spanga-Tensta stadsdelsforvaltning finns tva 6ppna traffpunkter. Verksamheterna ar
éppna for alla &ldre medborgare i stadsdelsn@mndsomrédet.

| detta projekt kommer vi &@ven rikta oss till &ldre som bor i ordinért boende med
hemtjanstinsatser. Spanga-Tensta kommunala hemtjénst har i mars 2019 430 brukare.

Beskriv kortfattat hur ni tinker genomfora satsningen,

hur det kan férebygga ofrivillig ensamhet med fokus pa maltiden

Vid de ppna traffounkterna vill vi inom ramen for projektansdkan satsat pa ath

- Erbjuda koststod i form av studiecirkel. Satsningen erbjuds vid de 6ppna
traiffpunkierna och formen studiecirkel &r viktig for att ocksa frémja den sociala
samvaron. Studiecirkeln har utgangspunkt i ett gemensamt material men varje
deltagare kommer ocks f& individuella tips om hur de kan komplettera kosten och
finna alternativ till vardagskosten. Deltagarna kommer ocksa f& mojlighet att gora en
kostbudget och ett besdk i mataffaren dér olika alternativa halsosamma varor
demostreras. Forvaltningens kostekonom leder detta arbete,

- Hégtider sa som till exempel pask, jul och midsommar &r tillféllen d& manga &ldre
kanner sig ensamma, | stadsdelen finns ocksa en variation av &idre med bakgrund fran
olika kutturer. Vid olika hogtider vill vi erbjuda 6ppet i vara traffpunkter och da till
sjalvkostnadspris kunna erbjuda brunch eller fattare maltider med ofika kulturelfa inslag.
Vi vill ta vara pa den mangkuiturella erfarenheten i stadsdelen och férena och
intregrera aldre frén olika kulturer som annars inte hade tréffats. Vi vill oksa sprida
kunskap om olika matratter och matkulturer fran ofika l&nder. | kombination vifl vi ocksa
kunna erbjuda olika prova pa akfiviteter med utgangspunkt i ofika kulturer, tili exempel

orientatisk dans, yoga eller tai chi.

- Under projektets gang vill vi ocksa undersoka mojligheten att tillsammans med nagon
skola kunna erbjuda skollunch #ll reducerat pris for de aldre. Projektet skulle da kunna
syfta till att erbjuda tillfalle att inta en kompleit och naringsriktig maltid saval som
séliskapsstod och social gemenskap. Om nagon skola vifl samverka och vi far tillfalle
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att genomfdra idén kommer promenadsaliskap erbjudas f6r de dldre som vill ha
ledsagning till och fran skolan. Promenadséliskapet uiférs av en personal knuten till
den ¢ppna traffpunkten. Personalen &r salfskap under iunchen i skolan och finns till
hands om nagon aldre dnskar stod. For de aldre som har svart att p& egen hand ta sig
il och fran matsalen kommer Fridagruppen, forvaltningens dagliga verksamhet, att
erbjuda skjuts fran hemmet till matsalen. Fridagruppen har en buss som kan aka och
hamta upp den aidre vid dorren och ledsaga denne fill matsalen.

- Inom ramen for projektet vifl vi ocksa erbjuda sopplunch till sjélvkostnadspris en gang
i veckan vid de oppna traffpunkterna. Sopplunchen intas i social gemenskap med
andra i den oppna traffpunkten, och personal kommer finnas tiliganglig for de som vill
ha extra stod. Aven kostekonomen kommer finnas pa plats vissa tillféllen och det finns
da majliget att stalia fragor om kost for aldre.

Fér de aidre som har svart att ta sig till och fran den Sppna traffpunkten kommer vi

gven har att erbjuda skjuts via Fridagruppen.

Satsningen i form av maltidsvan enligt konceptet pa Fristad servicehus ska aven rikta
sig till brukare i ordinart boende med hemtjénstinsatser. Insatsen kan da omfatta
saliskap och stod till aidre som behover komma ut och &ta. Personal kommer hem {ill
den &ldre och de gar gemensamt till ett matstalle dit den &ldre onskar. Aven har finns
mojlighet till att samarbeta med Fridagruppens busstjanst.

Maltidsvannen kan ocksa ge sallskap vid maltidssituationen hemma i bostaden.

Kostnader, redogér for vilka kostnader som ansékta medel forvéntas tacka
- Kostnad fér personal som leder studiecirkein och genomfér planerade aktivitéter. Lon
& 250 kr i timmen motsvarande 20% av en heltid | 5 manader = 50.000 kr

- Kostnad for att ta fram och tillhandahélila material, kopiera upp underlag, kopa in
produkier som behtvs fér genornforandet mm = 20.000 kr

- Personalkostnad och administration i samband med sopplunchen. Inkiuderar
administration, bokningar, distribution och akiiviteter i samband med sopplunchen.
Totalt 50.000 kr (dér arbetstid f6r personalen ar inkluderade motsvarande ca 10 timmar

i veckan & 250 kr i 5 manader= 12.500 kr.)

- Personalkostander for att ledsaga &ldre till och fran skolmatsalen. 25% av en
heltidstjanst i ca 5 méanader = 50.000 kr

- Kostander for Fridagruppens buss-service. Bensin och interndebitering for
personalkostnader och busservicen ca ménader, 50. 0600 kr

- Personalkostnader och dvriga kostnader fr méaltidsvan. Lon & 250 kr i timmen * 65
timmar i veckan i 5 manader= ca 80.000 kr
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Total belopp att stka: 300.000 kr

Namn och underskrift, avdelningschef
Stockholm d;n «é’f; 2018
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Namnfériydligande:

Maila scannad ansékan med underskrift till:
Funktion ALD Aldreforvaliningen Aldreforvaltningen@stockholm.se

Har ni fragor &r ni vitkomna att kontakta Aldreférvaltningen:
Asa Ahlsved asa.ahlsved@stockholm.se tin: 08-508 36 251
Annica Hakansson annica.a.hakansson@stockhobm.se tfn: 08-508 36 262




