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Carola Ostling Spanga-Tensta stadsdelsnamnd

Telefon: 0850803383

Svar pa remiss av Regional dverenskommelse
om samverkan vid utskrivning fran sluten halso-
och sjukvard i Stockholms lan

Remiss fran kommunstyrelsen dnr KS 2019/1039.

Forslag till beslut
1. Spénga-Tensta stadsdelsndmnd beslutar att dverldmna
tjansteutlatandet som svar pa remissen.
2. Spanga-Tensta stadsdelsndmnd beslutar om omedelbar
justering.

Sammanfattning

Storsthlms styrelse beslutade den 13 juni 2019 att rekommendera
kommunerna att anta "Regional dverenskommelse om samverkan
vid utskrivning frén sluten hilso- och sjukvard”.

Syftet med overenskommelsen &r bland annat att:
e Ingen patient ska behdva vara kvar pa sjukhus nir hen inte
behover det.

e Den som behdver ska fa sjukhusvard sa ldnge hen behover
det.

Forvaltningen anser att verenskommelsen kommer stélla stora krav
pa verksamheterna och medfora 6kade kostnader inom en rad olika
omrdden. Vidare anser forvaltningen att verenskommelsen, utover
att oka tilliten och fortroendet mellan huvudman, dven frimjar den
enskilde patientens tillit till att utskrivningar sker pd ett tryggt sitt.
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Bakgrund

Kommunstyrelsen har inkommit med en remiss angéende regional

overenskommelse om samverkan vid utskrivning fran sluten hilso-
och sjukvard i Stockholms 14n. Remissen har skickats till samtliga

stadsdelsndmnder, stadsledningskontoret, dldrenimnden.

Yttrandet ska vara stadsledningskontoret tillhanda senast den 27
september 2019.

Arendets beredning

Arendet har beretts inom avdelningen #ldre, funktionsnedsittning
och psykisk ohilsa i samrad med avdelningen for analys och
kvalitet. Pensionir- och funktionshindersradet har tagit del av
overenskommelsen. Raden inkom inte med négra synpunkter.

Arendet

Den 1 januari 2018 tradde lagen (2017:612) om samverkan vid
utskrivning fran sluten hélso- och sjukvard i kraft. Samtidigt
upphédvdes lagen (1990:1404) om kommunernas betalningsansvar
for viss hélso- och sjukvard.

I den nya lagen uttrycks att syftet &r att frimja en god vard och en
socialtjénst av god kvalitet for enskilda som efter utskrivning frdn
sluten hilso- och sjukvard behdver insatser. Lagen ska sérskilt
frimja att en patient med behov av insatser skrivs ut frén den slutna
vérden sa snart som mdjligt efter att den behandlande lakaren
bedomt patienten utskrivningsklar. (1 kap. 2§)

Storsthlms styrelse beslutade den 13 juni 2019 att rekommendera
kommunerna att anta "Regional dverenskommelse om samverkan
vid utskrivning fran sluten hélso- och sjukvard”.

Efter forhandlingar mellan Storsthlm och representanter for
kommunerna i Stockholms l&n och Region Stockholm har forslag
till en langsiktig Sverenskommelse tagits fram. Overenskommelsen
inbegriper utskrivningsprocessen for somatisk slutenvérd inklusive
en Overgdngsregel for utskrivning fran psykiatrisk slutenvérd.

Syftet med overenskommelsen &r att:

e Ingen ska behdva vara kvar pa sjukhus nér hen inte behdver
det.

e Den som behover ska fa sjukhusvard sé lange hen behdver
det.

e Region och kommun samordnar insatser pa alla nivaer med
den enskilde i fokus.

e Den enskilde ska kunna ldamna slutenvarden nir den
behandlande ldkaren bedomt att den enskilde ar
utskrivningsklar.
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e Utskrivningsprocessen ska upplevas som trygg och
samordnad for den enskilde.

e Allainvolverade aktorer ska samverka effektivt och
patientsdkert utifrdn den enskildes behov.

Beslut om antagande av verenskommelse ér att likstéllas med
undertecknande. Overenskommelsen borjar gélla 2020-01-01.

Synpunkter och forslag
Forvaltningen har tagit del av dverenskommelsen och vill [dmna
foljande synpunkter.

Den nya 6verenskommelsen kommer att stilla ytterligare krav pé en
vil fungerande lokal samverkan for en trygg, séker och effektiv in-
och utskrivningsprocess med fokus pa den enskildes behov. Kortare
ledtider mellan sjukhuset och hemgéang innebér att bade kommunen
och regionen i ménga fall méste paborja planeringen infor
patientens utskrivning fran den slutna varden redan vid inskrivning.
Kommunikationen mellan region och kommun, i samband med
inskrivning, behover dérfor forbattras.

Overenskommelsen innebir att fristdagarna for den somatiska
varden minskas fran 5 till 2 och dérefter till 1,3 dagar fran 1
november 2021. Inom psykiatrin fran 30 dagar till 2,0. Detta
kommer stélla stora krav pa verksamheterna samt foranleda 6kade
kostnader.

Det kan behovas 6kade resurser inom bestéllarenheten for att
uppritthélla en tillgénglig organisation som kan leva upp till
overenskommelsen, exempelvis via 6kad bemanning pa helger.
Behovet av korttidsplatser kan komma att dka, eftersom patienter
kommer att skrivas ut fran sjukhus i ett tidigare skede av sitt
tillfrisknande. Behovet av korttidsplatser kan ocksd komma o0ka av
praktiska skdl d& mindre tid finns for att vid behov anpassa hemmet
for patientens hemkomst. Insatsen for tryggt mottagande i hemmet
kommer sannolikt ocksa att 6ka. Redan idag ar tillgdngen pé
korttidsplatser begransad, sérskilt under semesterperioder. Detta kan
innebdra att staden behover ha fler korttidsplatser.

De privata hemtjénstforetagen har enligt stadens LOV-avtal tre
dagar pa sig att starta upp hjalpen. Om patienter ska vara utskrivna
frén sjukhus inom tv4 kalenderdagar kan det innebéra att den
kommunala hemtjansten kommer behdva erbjudas i storre
utstrackning jamfort med idag. Detta géller brukare som inte har
hemtjanst sedan tidigare eller dér den privata hemtjanstutforaren
inte har mojlighet att ita sig uppdraget. Den enskilde har da inte
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mojlighet att vélja utforare, men har givetvis mojlighet att sedan
vélja annan hemtjanstutforare. Detta kan innebira att avtalet for
hemtjanstutforare kan behova ses over.

Dessutom befaras 6kade personalkostnader inom den kommunala
hemtjénsten, da beredskap kommer behdvas bade vardagar och
helger for att ta emot utskrivna patienter.

Vidare dr en forutséttning for fungerande samverkan ett vl
fungerande informationssystem/IT-st6d inom alla
verksamhetsomriden. Videokommunikation kommer vara
grundlaggande for att effektivisera arbetstiden och for att
mojliggora sa effektivt arbete som mojligt.

Utdver ovan anser forvaltningen att 6verenskommelsen kan bidra
till att 6ka tilliten och fortroendet mellan huvudmaén, utveckla
samverkan och samordning samt frimja gemensamt ansvarstagande
i regionen.

Fredrik Jurdell Margareta Ericson
Stadsdelsdirektor Avdelningschef
Bilagor

1. Regional 6verenskommelse om samverkan vid utskrivning
frén sluten hélso- och sjukvard i Stockholms lin.

2. Bilaga till Regional 6verenskommelse om samverkan vid
utskrivning fran sluten hélso- och sjukvérd i Stockholms lédn.



Attesterat av
Detta dokument har godkants digitalt av féljande personer:

Namn Datum
Fredrik Jurdell, Stadsdelsdirektor 2019-09-20

Margareta Ericson, Avdelningschef 2019-09-19





