Bilaga 2 till
informationsbrev (dnr
3.4-107/2020)

Ansokningsblankett for stimulansmedel

Motverka ensamhet bland aldre och for att 6ka kvaliteten i varden och
omsorgen om personer med demenssjukdom

Stadsdelsforvaltning / Foretag: ISpénga—Tensta stadsdelsforvaltning
Kontaktperson for ansdkan: |Mikae| llberg |
Mailadress till kontaktperson |mikael.iIberg@stockhoIm.se I

Mailadress till annan person som ska fa samma

information som kontaktpersonen margareta.ericson@stockholm.se

Telefonnummer till kontaktperson B—508 03 189 I

Total summa som soks for att motverka ensamhet I 1000000|
Total summa som soks for att 6ka kvaliteten inom demensvarden I 2000000|

Totalt sokta stimulansmedel 3000000
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Bilaga till
informationsbrev med
dnr 3.4-107/2020

Ansokan for att motverka ensamhet bland aldre

Aktivitetscenter/Sociala métesplatser (privat och kommunal verksamhet)

Summa som sdks inom omradet (anges i tusentals kronor) | 1000000|

Kort beskrivning av hur stimulansmedlen kommer att anvdndas for att motverka ensamhet - Omrade
aktivitetscenter och/eller sociala motesplatser
(om beskrivningen inte far plats pa denna yta, bifoga en separat beskrivning)

Sociala moétesplatser/traffpunkter

Forvaltningen har skapat en ny enhet, “Innovation och prevention”, for att bland annat arbeta med ofrivillig
ensamhet bland dldre samt dldre med psykisk ohélsa. Inom enheten finns medarbetare sasom aktivitetsledare,
personligt ombud, arbetsterapeut, fysioterapeut, anhoérigkonsulent, kostekonom, fardtjansthandlaggare och fro m
april 2020 har enheten dven en demenskoordinator (se tidigare annons i Jobb i stan).

Med stdd av stimulansmedlen kommer enheten fortsatta utveckla arbetet for att:

Oka den digitala kompetensen hos dldre for att minska ensamhet. Ett sitt att 6ka sociala deltagande hos dldre
ar att anvanda sig av dator och internet. Genom utbildningar for seniorer kan vi hjalpa de att anvanda sig av digitala
verktyg for att halla kontakten med sin familj och hittar information pa ett enkelt satt. Exempel: Appen Panion:
manniskor i olika aldrar hittar varandra utifran gemensamma intresse. Meet upp: en app dar en kan initiera en traff,
Oppen for alla, om olika teman. Exempelvis matlagning, se pa film och etc.

Innovation: Enheten vill utveckla en egen app for aktuella aktiviteter, Web-utbildningar for seniorer ev i samverkan
med senioruniverstitet el annat studieférbund, anmala sig till aktivteter, gdserna sjalva tipsa om nya aktivteter,
synpunkter mm.

Marknadsfora vara verksamheter genom att bl a skicka brev till alla som fyllt/fyller 65 ar i stadsdelen med
information av vara verksamheter. Brevet far garna dven innehalla en fika-kupong for att uppmuntra till en naturlig
och lattsam forsta traff. Regelbundet besdka pensionarsforeningarna for att info om utbudet samt inhamta
synpunkter och ideér. Annonsera i SPFs och PROs medlemstidning. Tillhandahalla info pa geriatriska mottagningar,
husldkarmottagningar m fl. Samverka med lokala foreningslivet.
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Hembesdk i olika former for de som inte kan komma till vara verksamheter av olika anledningar av
kostekonom, arbetsterapeut, fysioterapeut, anhoérigkonsulent for seniorer som behover extra stod att komma ivag
till traffar i verksamheterna. Samverkan med bistandshandlaggare, fardtjansthandldggare och personligt ombud
som moter manga personer som annu inte ar aktuella for bistandsinsatser.

Innovation: Erbjuda utflykter for alla, aven inom hemtjanst. Manga aldre kdnner sig ensamma och osakra for att ta
sig till olika platser pa egen hand. Majliggora for de 6nskar att kunna delta i aktivteter trots svarigheter att ta sig till
och fran traffpunkterna genom att erbjuda transport. Verksamheten leasar en minibuss for utflykter till olika
kulturhistoriska platser, simhall, travbana, fotbollsmatch, utstaliningar, handelstradgardar mm. Att pa sommaren
kunna aka till en badstrand med en picknick korg och bekvama stolar att luta sig tillbaka i.

Genom att erbjuda varierande aktiviteter 6kar vi chansen for bada kén att delta. Exempelvis: pubafton, titta pa
fotbollsmatch tillsammans, trav, dans, musik olika genrer, kultur/konstvandringar, natur- och tradgardsupplevelser
m.m

Kompetensutveckling for hemtjanstpersonal i fragor om kost, undernaring, bemoétande m.m

Manga aldre kdnner sig extra ensamma vid hogtider: Fira hogtider tillsammans med de dldre som vill det.

Om intresse finn, 6kade O6ppettider pa helger och kvillar.



Bestiillarenheter (endast kommunal verksamhet)

Summa som sdks inom omradet (anges i tusentals kronor) I

Kort beskrivning av hur stimulansmedlen kommer att anvdndas for att motverka ensamhet -

Omrade bestdllarenheter
(om beskrivningen inte far plats pa denna yta, bifoga en separat beskrivning)




Bilaga till
informationsbrev
med dnr 3.4-
107/2020

Insatser for 6ka kvaliteten inom demensomradet

Bistandsbedomd dagverksamhet (privat och kommunal verksamhet)

Summa som sdks inom omradet (anges i tusentals kronor) |

Antal enheter for dagverksamhet som ansékan avser

Det totala antalet platser inom dagverksamheter som ansdkan avser

Kort beskrivning av hur stimulansmedlen kommer att anvidndas fér att 6ka kvaliteten inom
demensomradet - Omrade bistandsbedémd dagverksamhet

Pilotprojekt

Inom avdelning aldre, funktionsnedsattning och psykisk ohalsa startade under 2019 enheten for
Innovation och prevention som bland annat ska jobba férebyggande. Enheten ar intresserade av att
samarbeta kring ett stodcentrum for nyinsjuknade som ar tidigt i sin demenssjukdom och har dven
pabdrjat en stor satsning inom demensomradet. Inom enheten finns dagverksamheter féor dementamed
dess vidareutbildade medarbetare inom demensomradet samt specialister sdsom kostekonom,
fysioterapeut, arbetsterapeut, anhoérigkonsulent, personligt ombud, fardtjansthandlaggare,
aktivitetsledare och en nyinrattad tjdnst som demenskoordinator.

Inom Dagverksamheten har vi projekterat en ny anpassad verksamhetslokal som enheten far tillgang till
efter sommaren. | de nya lokalerna planeras dven att kunna ta emot for “akuta” avlastningar, helger,
kvallar och natter. Planen ar att Silviacertifiera dagverksamheten. Dagverksamheten planerar for att
uppréatta en mindre ”“sinnenas tradgard” i ett vaxthus pa tomten for verksamheten som ligger i ett
fristdende enplanshus med tillgdng till utegym i en miljé beldgen intill formminnesfilt. Aven ett fagelbad
planeras inrattas vid anpassade odlingsbankar. Férutsatt bifall till stimulansmedel for andamalet.
Verksamheten kommer satsa pa taktilstimulans och utbilda medarbetarna i detta da forskning visar pa
goda effekter av beréring for bl a att minska oro. Till det vill vi installera en frisorstol for hartvatt som en
del i det samt for det allmanna valbefinnandet. D& hygienutrymme medger kommer vi dven att
regelbundet erbjuda fotvard/pedikyr i verksamheten, dock ej medicinsk fotvard.



Pilotprojekt for nyinsjuknande framfor allt aldersgruppen 65-75 ar t ex i samverkan med Bromma Arbeta
uppsokande utifrdn det team av specialister som redan finns inom verksamheten

Utokat utbud av aktiviteter, exempelvis sportevenemang (fotbollsmatcher, trav mm), yoga, stavgang,
gym (bade inne och det angransande ute), dans, bjuda in musiker, matlagningsgrupp, studiecirklar, aka
till badhuset, samtalscirkel om demens for gasterna och anhoriga, 6ppet café, tematraffar om kognitiva
hjalpmedel och strategier inom demensomradet

Silviacertifiering

Hemtjanst

Medel har tidigare beviljats till demensteam men med denna satsning tanker vi oss utveckla féljande:
Handledning av teamet

Identifiera personer med kognitiv svikt i samverkan med:

Primérvarden

Bestallarenheten

Uppsodkande verksamhet

Vird- och omsorgsboende och hemtjinst (privat och kommunal verksamhet)

Summa som sdks inom omradet (anges i tusentals kronor) I 2000000|

Om ansékan avser vard- och omsorgsboende anges nedanstdende uppgifter:

Antal enheter for vard- och omsorgsboende som anstékan avser

Det totala antalet platser pa de vard- och omsorgboende som ansdkan avser

Kort beskrivning av hur stimulansmedlen kommer att anvandas for att for att 6ka kvaliteten
inom demensomradet - Omrade vard- och omsorgsboende och hemtjanst
(om beskrivningen inte far plats pa denna yta, bifoga en separat beskrivning)

Forvaltningen fortsatteg att arbeta for att 6ka kvaliten bland annat genom uppstarten av
enheten Innovation och Prevention. Inom enheten erbjuds fysioterapeut, arbetsteraput och
demenskoordinator utéver satsning pa ny motesplats bade i Spanga och Tensta samt



demensdagvard. Bestadllarenheten i samverkan med enheten for innovation och prevention avser
att gemensamt jobba for att 6ka deltagandet pa de 6ppna traffpunkterna och genom att gora
gemensamma hembesok dven 6ka deltagarantalet pa dagverksamheten. Med
demenskoordinatorn som nav och ett stéd i samverkan med regionen och férebyggande genom
att exempelvis komma i kontakt med &aldre i ratt tid, kan vi battre fanga upp aldre for att
motverka ofrivillig ensamhet och arbeta in detta i samverkansdverenskommelsen om vard och
omsorg for personer med med demens eller kognitiv svikt. Harigenom dven 6kad samverkan
med primarvarden nar de satter diagnos och med minnesmottagningen for att na personer med
verksamheterna som ingang.



Forvaltningens ansdkan avser tre olika verksamheter; demensdagvard, 6ppna traffpunkter och
hemtjanst. Da dessa olika verksamheter har manga samordningsvinster har vi for att kunna
arbeta malmedvetet med utvecklingen kring demens och férebyggande verksamhet, placerat
verksamheterna under en ansvarig chef. Har ligger dven en ny enhet, innovation och prevention
med nyinrattade specialistfunktioner som arbetsterapeut, fysioterapeut och demenskoordinator,
allt for att kunna arbete med omsorgen om personer med demens och for att motverka
ensamhet.

Ovrigt kopplat till stimulansmedlen
Inférskaffning av utrustning/material for att utvidga utbudet av aktiviteter:
Ljudutrustning

ipads

Konstmaterial

Redskap till sittgympan, tex: gummiband, hantlar etc.
Stavar, reglerbara, till promenadgrupper.
Skarmar till VR cyklar

Parcykel

Kognitiva hjalpmedel — att fa se och fa prova
VR glaségon och filmer

Wii spel

Material till sinnestimulering

Vaxthus inkl inredning

Anpassade odlingsbankar

Fagelbad

Massagebank

Frisorstol for hartvatt

Utbildning inom taktilmassage

Fotvard/pedikyr

Leasa minibuss

Lonekostnader for OB kvallar, natter och helger

Kompetensutveckling
Studiebesdk
Kurser

VAanfavammnw



Konterenser
Studiebesdk
Silviacertifiering

Internt
Demenshandledning
Forelasningar
Utbildningar — stjarnmarkt
Checklista demens
Litteratur

Identifiering och 6verbrygga glapp i vardkedjan, samverkan med bl a:
Vardcentral

Minnesmottagning

Civilsamhallet

Frivilligverksamhet



