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Stockholmsenkaten 2020

Redovisning av Stockholmsenkatens resultat 2020

Forslag till beslut
Spédnga-Tensta stadsdelsndmnd ldgger redovisningen av
Stockholmsenkiten 2020 till handlingarna.

Sammanfattning

Stockholmsenkédten genomf6rs vartannat ar och ar en
enkdtundersokning som riktar sig samtliga elever i Stockholms stad
som gér arskurs 9 och ar 2 pa gymnasiet. Stockholmsenkiten ar en
stadsovergripande unders6kning om ungdomars levnadsvanor med
103 fragor som syftar till att kartligga ungdomars drogvanor,
psykisk hilsa, upplevelse av trygghet, tendenser till kriminalitet
samt risk- och skyddsfaktorer. Enkiten syftar ocksa till att ge lokala
data om ungas livsvillkor som grund for det férebyggande arbetet.

Enkéten over staden som helhet visar att elever som uppger sig ha
anviant narkotika ndgon ging har 6kat nagot sedan 2016 ars méatning
i alla grupper. Arets analyser visar ocks3 att tillgdngen till narkotika
har okat sett over hela staden.

Ungdomar i ytterstadsomraden kénner sig generellt mer otrygga dn
ungdomar i staden 1 stort. I likhet med 6vriga stadsdelar i staden
rapporterar pojkar i Spanga-Tensta genomgaende betydligt hogre
grad av upplevd trygghet 1 det egna bostadsomrédet, jAmfort med
flickor, som har lga resultat.

Enkiten visar vidare att sammansatt index ”God psykisk hilsa”
fortsétter att sjunka och ligger 1 2020 ars métning pé de ligsta
nivaerna hittills och da framfor allt bland elever i arskurs 9. Den
psykiska hélsan dr ojamlikt férdelad mellan kdnen dér flickor
redovisar en simre sammantagen psykisk hilsa. Denna tendens
aterspeglas ocksa i Spanga-Tensta stadsdelsomrade.



w Stockholms

Spanga-Tensta stadsdelsforvaltning

Fagerstagatan 15

Box 4066

16304 Spanga

Vaxel 08-50803000

Fax
spanga-tensta@stockholm.se
stockholm.se

Tjansteutlatande
Dnr ST 2020/676
Sida 2 (6)

I Spanga-Tensta uppger de allra flesta elever 1 bade dk 9 och
gymnasiets ar 2 att de inte anvander tobak, badda grupperna
redovisar hogre siffror jamfort med staden. En hog andel av
ungdomar i Spanga-Tensta uppger att de inte dricker alkohol precis
som 1 foregaende ars méatningar.

Bakgrund

Stockholmsenkiten dr en stadsovergripande undersokning om
ungdomars levnadsvanor med 103 fragor som bland annat omfattar
drogvanor, psykisk hilsa, trygghet, kriminalitet och risk- och
skyddsfaktorer.

Enkéten genomfOrs vartannat ar pa uppdrag av socialforvaltningen
och riktar sig till samtliga elever i Stockholms stad som gar arskurs
9 och ar 2 pd gymnasiet. Enkéten &r obligatorisk for kommunala
skolor och frivillig att genomfora for friskolor. I Spadnga-Tensta
stadsdelsomrade har endast kommunala skolor deltagit. Basen
utgdrs av de elever som bor i stadsdelsomradet.

Fem grundskolor och en gymnasieskola deltog i stadsdelsomréadet
Spanga-Tensta. I &r deltog 384 elever fran dk 9 samt 190 elever frdn
ak 2 1 Spanga-Tensta stadsdelsomrdde. Av de 384 eleverna i 4k 9
var 206 pojkar och 161 flickor. For gymnasiets elever ar 2 fordelade
sig eleverna enligt foljande; 94 pojkar och 87 flickor. Den
sammanlagda svarsfrekvensen for grundskolorna var 85%, andel
svarande pd gymnasiet var 24%.

Arendets beredning
Arendet har beretts inom staben.

Jamstalldhetsanalys

Stockholmsenkéten visar pa flera skillnader i svaren mellan flickor
och pojkar. Framforallt utmérker sig flickor i bade 8k 9 och
gymnasiets ar 2 di de utrycker storre otrygghet i storre utstrackning
an pojkar. Utmérkande dr ocksa siffrorna for psykisk hilsa ur ett
jamstilldhetsperspektiv, dér flickor 1 bade &k 9 och ar 2 redovisar dn
samre psykisk hélsa &n pojkar. Skillnader kopplade till kon aterfinns
ocksa 1 vriga kategorier men dessa ar svéra att ge signifikans
baserat pa ett mittillfille da svarsfrekvensen dr 1ag.

Arendet
Stockholmsenkéten redovisar sina resultat pa stadsévergripande och
nedbruten pa stadsdelsomrdden. Resultaten kan jimforas med
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ovriga stadsdelar innevarande ar, samt med stadsdelsomradets
resultat fran foregdende ars métningar. Resultaten bor dock tolkas
med stor forsiktighet i forhallande till andra nimnders resultat da
bade urval och svarsfrekvens kan variera kraftigt mellan
stadsdelarna. Samtidigt bor inte heller utvecklingen over tid pa
stadsdelsomrddesniva dvertolkas. Detta da smé svarsgrupper med
laga antal kan resultera i stora procentuella fordndringar trots sma
absoluta fordndringar ar fran ar. Enkéten kan dndé ge en uppfattning
om hur olika normbrytande beteenden formas over tid samt fungera
som grund for det forebyggande arbetet. Enkéten redovisas hir
utifran temaomraden kopplat till trygghet, missbruk, brott och
psykisk hilsa.

Trygghet

Majoriteten av eleverna i staden som helhet uppger att de kdnner sig
trygga ndr de gar ut sent i omradet dér de bor. Det dr dock stora
skillnader mellan flickors och pojkars upplevelse av otrygghet, dar
flickor upplever sig otrygga i hogre utstrackning.

Ungdomar i Spanga-Tensta kénner sig generellt mer otrygga én
ungdomar 1 staden i stort. Likt staden rapporterar pojkar
genomgaende betydligt hogre grad av upplevd trygghet i det egna
bostadsomradet, jamfort med flickor. Bilden é&r splittrad géllande
upplevelsen av trygghet mellan de tvad métningsgrupperna. Savil
pojkar som flickor i ak 9 upplever sig nagot mindre trygga vid arets
mitning, medan bilden dr den motsatta for gymnasiets ar 2; bade
flickor och pojkar rapporterar dir en ndgot dkad trygghet efter en
nedgéng foregaende ar 2018.

Tobak

Inom omradet tobakskonsumtion visar arets Stockolmsenkét en
okning i staden som helhet sedan den senaste métningen 2018.
Okningen beror pa att snusning har dkat i samtliga grupper,
framforallt bland flickor i &r 2 pa gymnasiet.

I Spanga-Tensta uppger de allra flesta elever i bade ak 9 och
gymnasiets ar 2 att de inte anvinder tobak, 1 bada grupperna fler
jaimfort med staden. Aven om viss dkning gillande
tobaksanvidndande kan ses hos framforallt pojkar ak 9 kan den inte
anses vara signifikant efter endast en métning pé grund av det ldga
svarsantalet.

Vad giller snusning sa foljer Spanga-Tensta stadens utveckling med
en uppatgdende kurva bade for flickor och pojkar i bada
arskurserna. Aven hir bor resultatet tolkas med forsiktighet.
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Korsjamforelser som genomforts av socialférvaltningen pé stadens
siffror visar att andelen som har testat narkotika &r klart hogre bland
de som roker dagligen eller ibland jaimfort med de som inte roker
(signifikant samband). Detta giller bade for elever i &k 9 och
gymnasiets ar 2.

Alkohol

Andelen elever i staden som helhet som dricker alkohol har dkat
nagot bland elever 1 arskurs 9 men ligger kvar pa samma niva bland
elever i ar 2 pa gymnasiet sedan 2016 ars métning. Sett dver tid &r
den 6vergripande utvecklingen dock att storkonsumtionen har
minskat under 2000-talet.

Andelen ungdomar 1 ak 9 som inte dricker alkohol i Spanga-Tensta
ligger pd en hog niva precis som foregédende dr. Spanga-Tensta
ligger strax Over stadens snitt gdllande ungdomar som inte dricker
alkohol i 4k 9. Andelen elever i gymnasiets ar 2 som uppger att de
inte dricker alkohol &r fortsatt hdgre dn jamfort med staden, dven
om siffrorna for flickor ar 2 gatt ned sedan 2016; det vill sidga fler
flickor ar 2 uppger att de har druckit alkohol &n tidigare ar.

Socialforvaltningen redovisar samma signifikanta samband mellan
anvindning och alkohol och narkotika som ovan for tobak.

Narkotika

Gruppen elever, sett over hela staden, som uppger sig ha anvént
narkotika ndgon gang har 6kat nagot sedan 2016 ars métning och da
framforallt bland bade pojkar och flickor i arskurs 9 och bland
flickor i &r 2 p4 gymnasiet.

Denna 6kning kan ocksa ses inom Spanga-Tenstas 8k 9 sedan 2016
men &r 1 reella tal marginell da svarsunderlaget ar litet. I gymnasiets
ar 2 syns en tydligare 6kning sedan 2016, dven om flickor ligger
under stadens vérden (16,3% jamfort med staden 26,9%). Pojkar 1
ar 2 ligger strax over stadens siffror (34,8% jamfort med 32,1%)
Aven hir #r de reella talen 1aga vilket gor att svaren ska tolkas med
forsiktighet.

Arets analyser frin stadens som helhet visar att tillgingen pé
narkotika har okat. Fler elever 1 ak 9 uppger att de har haft
mdjligheten att prova, sa dven i Spanga-Tensta. I gymnasiets ar 2
ser bilden liknande ut for staden medan den i Spanga-Tensta &r
ndgot splittrad; andelen elever som uttrycker att de haft mojlighet
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att prova narkotika &r lagre én i staden och har bland pojkar dven
sjunkit; dock inga signifikanta forédndringar.

Vanligaste sittet att f mdjlighet att prova narkotika ar bade i staden
som helhet och inom Spanga-Tensta att bli bjuden av kamrater,
oavsett drskurs.

De flesta 1 4k 9 i Spanga-Tensta, 90%, har svarat nej pa fragan om
de nagon gang anvént narkotika. For gymnasiets ar 2 ar siffrorna
lagre, det vill siga att storre antal elever uppger att de ndgon ging
anvant narkotika. 35% av pojkar 1 &r 2 uppger att de ndgon géng
provat narkotika (strax over stadens virde). For flickor ar
motsvarande siffra 16 % (under stadens virde).

Av dessa som sédger sig anvant narkotika s har majoriteten anvént
cannabis (hasch, marijuana).

Spel och problem med sitt spelande

Arets mitning visar pa ett minskade spelande om pengar &ver tid
(sedan 2006) i staden bland elever bade i arskurs 9 och i &r 2 pa
gymnasiet.

Dock pekar érets siffror uppat for pojkar i bada métgrupperna, det
vill sdga i ar redovisar pojkar ett 6kat spelande. Eftersom det ror sig
om en endast ett mittillfille och sméi reella tal bor darfor detta inte
overtolkas.

Noteras bor att frigan angdende spel har dndrats sedan foregdende
ar. Dels har begreppet spel utvidgats till att ocksa innefatta
exempelvis vadslagning, dels har svarsalternativen utokats till att
fortydliga spel savil online som pa annat sitt. Detta kan paverka
resultaten.

Elever som upplever att deras spelande medfort problematiska
konsekvenser har dock dkat. Okningen ir storst bland flickor, bade i
arskurs 9 och ar 2 pd gymnasiet.

P& grund av for fa svarande redovisar enkédten inga siffror kring
elever i ar 2 i Spanga-Tensta som upplevt problem av sitt spelande.
Elever i1 8k 9 1 Spanga-Tensta foljer i stort sett stadens siffror; 36%
av pojkarna, 29% av flickorna uppger att de upplevt problem av sitt
spelande.

Brott
Nivaerna av den sjélvrapporterade brottsligheten &r 1 stort sett
oforandrade mellan 2018 och 2020 &rs méatningar gillande staden
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som helhet. Over tid syns tydliga konsskillnader dir pojkar i
dubbelt sé stor utstrickning rapporterar att de anvént hot eller vald.

Andelen elever i Spadnga-Tensta som rapporterar att de inte burit
vapen de senaste 12 manaderna dr fortsatt hog och foljer i stort sett
stadens kurvor i bdde &k 9 och ar 2.

Andelen elever som inte utsatts for hot och vild minskade mellan
matningarna bade bland elever i arskurs 9 och ar 2 pa gymnasiet.
Detta géller bade i staden i stort samt i Spanga-Tensta
stadsdelsomrade. Elever som svarat jakande pa frdgorna har du
blivit misshandlad/allvarligt hotad under de senaste 12 minaderna
har alltsé 6kat nagot. De reella talen dr dock sa sma att detta resultat
inte kan anses signifikant baserat pa en méitning.

Psykisk halsa

12020 ars mitning syns en fortsatt negativ utveckling bland unga
betrdffande psykisk ohélsa. Flickor i bade &rskurs 9 och ér 2 pé
gymnasiet uppger att de kdnner sig deppiga utan att veta varfor i
mycket hogre utstrickning @n pojkar. Sammansatt index ”God
psykisk hélsa” fortsétter att sjunka och ligger 1 2020 ars mitning pa
de lagsta nivaerna hittills och d& framfor allt bland elever i arskurs
9.

Flickor 1 Spanga-Tensta gymnasiet ar 2 samt ak 9 har ocksa de en
lagre grad av god psykisk hélsa dn pojkar, och foljer stadens siffror.
Sammansatt index ’God psykisk hélsa” fortsétter att sjunka dven 1
Spénga-Tensta

Synpunkter och forslag
Stadsdelsforvaltningen foreslér att stadsdelsndimnden lagger
redovisningen av Stockholmsenkéten 2020 till handlingarna.

Toni Mellblom Victoria Callenmark
Stadsdelsdirektor Bitradande stadsdelsdirektor
Bilagor

1. Stockholmsenkéten 2020 — Stadsdelsomrade Spanga-Tensta
Grundskolan ak 9 — ett urval av resultat

2. Stockholmsenkéten 2020 — Stadsdelsomrade Spénga-Tensta
Gymnasiet ar 2 — ett urval av resultat
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