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Stockholmsenkäten 2020
Stadsdelsområde Spånga-Tensta
Gymnasiets år 2 – ett urval av resultat



§ Kartlägga drogvanor, kriminalitet, skolk, mobbning samt 
risk- och skyddsfaktorer

§ Ge en uppfattning om hur olika normbrytande beteenden 
förändras över tid

§ Förse kommuner, stadsdelar och skolor med lokala data 
om ungas livsvillkor

§ Fungera som underlag för forskning och utveckling samt 
för att fördela resurser för förebyggande insatser

§ Mobilisera skolpersonal, föräldrar och elever i det 
förebyggande arbetet

Stockholmsenkätens syften
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§ Enkät till grundskolans årskurs 9 och gymnasiets år 2

§ Enkäten innehåller 103 frågor med tillhörande delfrågor

§ Besvaras anonymt under lektionstid och lämnas i förslutet 

kuvert till klassläraren

§ Besvarades under våren 2020 efter sportlovet

§ 21 länskommuner genomför undersökningen tillsammans 

med Stockholms stad

Undersökningens genomförande
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Resultatredovisning

Rapporten presenterar ett urval frågor från undersökningsresultatet. Resultatet 
redovisas uppdelat på pojkar och flickor i stadsdelsområdet samt med resultat 
för pojkar och flickor i Stockholms stad  totalt som jämförelse.

Basen utgörs av de elever som bor i stadsdelsområdet respektive i staden. 

Om endera pojke eller flicka har färre än sju svar redovisas inte svarsandelar av 
anonymitetsskäl. 

Utvecklingen över tid på SDO-nivå bör inte övertolkas. Detta eftersom svarsgrupper 
med låga antal kan resultera i stora procentuella förändringar trots små absoluta 
förändringar från år till år.



§ I undersökningen ingår både kommunala och fristående skolor. 
§ Kommunala skolor ingår alltid i undersökningen.
§ Fristående skolor deltar frivilligt.
§ Särskolor blir tillfrågade om deltagande, rektor avgör ifall enkäten är genomförbar.

§ 2020 deltog 1 skola i stadsdelsområdet Spånga-Tensta.

§ Andel svarande bland elever på stadsdelsområdets skolor var 24 % år 2020.

§ Antal svarande bland elever boende i Spånga-Tensta: 190.

Antal svarande i stadsdelsområdet
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2002 2004 2006 2008 2010 2012 2014 2016 2018 2020

270 283 314 335 357 299 269 278 214 190



Tobak



Andelar som inte använder tobak
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Andelar som röker dagligen eller ibland
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Andelar som snusar dagligen eller ibland

%
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Resultaten baseras på elever som röker och/eller snusar dagligen eller ibland.

Andelar under 18 år som köper cigaretter 
eller snus själv i butik eller kiosk
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Alkohol



Andelar som inte druckit alkohol
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Andelar som någon gång har varit berusade

%

202020182016201420122010200820062004

100

90

80

70

60

50

40

30

20

10

0

Gy år 2 pojkar SDF

Gy år 2 flickor SDF

Gy år 2 pojkar staden

Gy år 2 flickor staden



Storkonsumenter – elever som uppger att de minst en gång i månaden konsumerar alkohol motsvarande 18 cl 
sprit eller en helflaska vin eller fyra stora flaskor stark cider/läsk eller fyra burkar starköl eller sex burkar folköl.

Andelar som storkonsumerar alkohol minst 
en gång i månaden
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Narkotika



Andelar som inte har använt narkotika
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Andelar som någon gång har använt 
narkotika

%
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Andelar som använt narkotika minst en 
gång de senaste fyra veckorna
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Andelar frekventa cannabisanvändare (fler 
än 4 gånger de senaste fyra veckorna)
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Andelar som haft möjlighet att prova 
narkotika (av de som inte använt narkotika)
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Spel



Frågans exempel för vad som kan klassas som spel är ändrad 2020. Tidigare formulering (exempel: trisslott, 
bingolotto, kasinospel, poker, tips, på hästar eller liknande). För år 2020 fanns svarsalternativen Nej, Ja - online 
(dator, mobil, surfplatta), och Ja – på annat sätt. Tidigare fanns svarsalternativen Nej/Ja.

Andelar som satsat pengar på spel - de senaste 12 månaderna
Exempel: kasinospel, pokerspel, spelautomater, Loot-lådor, tips, lotter, vadslagning eller liknande
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Problem av spelande representeras av att ha valt svarsalternativen "1-2 ggr" eller "3 ggr eller fler" på minst en av frågorna nedan.
75a. Hur många gånger har du under de senaste 12 månaderna: försökt minska ditt spelande?
75b. Hur många gånger har du under de senaste 12 månaderna: känt dig rastlös och irriterad om du inte kunnat spela?
75c. Hur många gånger har du under de senaste 12 månaderna: ljugit om hur mycket du spelat?

Andelar som upplevt problem av sitt spelande

%
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* Lågt bastal (<7 
svarande) i SDF



Psykisk hälsa 



God psykisk hälsa = elever som skattar sin hälsa som god. Detta är ett index där svarsskalan omvandlats till 
skalan 0-100. Högre värden representerar ett mer positivt resultat. Se anteckningssidor för information om 
ingående frågor.

Andelar som skattar sin hälsa som god 
Index för grad av god psykisk hälsa (0-100)
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Fritid och 
föräldrar



Detta är ett index där svarsskalan omvandlats till skalan 0-100. Högre värden representerar ett mer positivt 
resultat. Index baserat på frågorna 71, 88a, 88c och 88f (se anteckningssidor för information om ingående 
frågor).

Prosocialt index (0-100)
Egen och kompisars positiva fritid, träning och skola 
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Andelar som brukar delta i någon ledarledd 
fritidsaktivitet eller träning ofta eller ibland
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Andelar som uppger att de kan be sina föräldrar om 
hjälp om de har ett personligt problem
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Andelar som uppger att någon i familjen 
dricker för mycket alkohol
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Brott och trygghet



Andelar som uppger Ingen gång på fråga 77s 'Burit vapen (t.ex. kniv eller knogjärn)

Andelar som inte burit vapen (t.ex kniv eller knogjärn) 
de senaste 12 månaderna

%

2020201820162014201220102008200620042002

100

90

80

70

60

50

40

30

20

10

0

Gy år 2 pojkar SDF

Gy år 2 flickor SDF

Gy år 2 pojkar staden

Gy år 2 flickor staden



Bas för nyckeltalet är samtliga som besvarat fråga 80aa och/eller fråga 80da: Har du varit med om något av 
följande under de senaste 12 månaderna? 80aa 'Känt dig allvarligt hotad? ' 80da 'Blivit misshandlad’. 
Diagrammet visar andelar som svarat Nej på båda frågorna.

Andelar som uppger att de inte blivit utsatta för hot och våld
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Fråga 102 formulering: ”Om du går ut ensam sent en kväll i området där du bor, känner du dig då…”. 
Diagrammet visar sammanslagning av svarsalternativen: Elever som uppger att de känner sig trygga eller 
mycket trygga.

Andelar som känner sig trygga i sitt bostadsområde
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